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RESUMO
Intervencéo pedagdgica na Educacéo Infantil: um relato de experiéncia
Autora: Raphaela de Freitas Santetti
Orientadora: Profa. Dra. Lisiane Torres

De acordo com as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacdo Infantil
(DCNEIs), em seu Artigo 9° as interagbes e a brincadeira formam os eixos
estruturantes das praticas pedagdgicas da Educacdo Infantil. Essa etapa da
Educacdo Basica busca possibilitar experiéncias nas quais as criangcas possam
construir e se apropriar de conhecimentos por meio de suas ac¢des e interacdes com
os demais, o que possibilita aprendizagens, desenvolvimento e socializacdo. A partir
da sistematizacdo de um programa de aulas de Educacdo Fisica através das
praticas corporais, buscou-se promover o desenvolvimento integral da crianca
(fisico, afetivo e cognitivo) por meio da experimentagdo do movimento e da
exploracdo de materiais e do proprio corpo. Este trabalho tem como objetivos
discorrer sobre: a) os principais desafios e aprendizados na docéncia da Educacao
Fisica para turmas de bebés de 1 a 2 anos e b) a possibilidade de desenvolver uma
intervencdo pedagogica pautada nos critérios da Disciplina Positiva (Nelsen, 2015)
com bebés. Este trabalho consiste em um Relato de Experiéncia de Caso
Situacional (Gaya e Gaya, 2018) sobre a pratica pedagodgica realizada durante o
estagio docente na Creche Vera Fabricio Carvalho do Hospital de Clinicas de Porto
Alegre. As aulas foram ministradas em dupla para a turma de mini maternal, durante
o primeiro semestre de 2019. Concluo que, os principais desafios desencadearam os
maiores aprendizados deste periodo, sdo eles: a importancia de conhecer as
particularidades do estagio de desenvolvimento do infante; e alinhar expectativas
com suas reais possibilidades. Além disso, assinalo ser possivel desenvolver uma

intervencédo pedagdgica pautada nos critérios da Disciplina Positiva.

Palavras-chave: educacdo fisica na educacdo infantil; relato de experiéncia;

desenvolvimento humano.



ABSTRACT

According to the National Curriculum Guidelines for Early Childhood Education
(DCNEIs), in its ninth Article, interactions and play form the structuring axes of
pedagogical practices in Early Childhood Education. This stage of Basic Education
seeks to enable experiences in which children can build and appropriate knowledge
through their actions and interactions with others, which enables learning,
development, and socialization. From the systematization of a Physical Education
class program through bodily practices, we sought to promote the child's integral
development (physical, affective and cognitive) through the experimentation of
movement and the exploration of materials and their own bodies. This work aims to
discuss: a) the main challenges and learning in Physical Education teaching for
groups of babies aged 1 to 2 years and b) the possibility of developing a pedagogical
intervention based on the criteria of the Positive Discipline (Nelsen, 2015) with
babies. This work consists of an Experience Report of a Situational Case (Gaya and
Gaya, 2018) about the pedagogical practice carried out during a teaching internship
at Creche Vera Fabricio Carvalho of the Hospital de Clinicas de Porto Alegre.
Classes were taught in pairs for the “mini maternal” class, during the first semester of
2019. | conclude that the main challenges triggered the greatest learnings of this
period, they are: the importance of knowing the particularities of the infant's stage of
development; and align expectations with their real possibilities. Furthermore, | point
out that it is possible to develop a pedagogical intervention based on the criteria of

the Positive Discipline.

Keywords: physical education in early childhood education; experience report; human

development.
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1. CONSIDERACOES INICIAIS

Ao longo da graduagdo em Licenciatura em Educacéo Fisica na Escola de
Educacdo Fisica, Fisioterapia e Danca, determinadas disciplinas apresentaram
fundamentos basicos para o ensino em todos 0s niveis escolares: ensino infantil,
ensino fundamental e ensino médio. Durante a disciplina de Fundamentos da
Educacéo Fisica no Ensino Infantil, tive subsidios alicercadores para compreender a
dindmica das aulas, as caracteristicas particulares dos niveis de desenvolvimento
nos quais os alunos se enquadram, bem como pude ministrar, em conjunto com
mais dois colegas, duas aulas para o Jardim B, na Creche Vera Fabricio Carvalho,
do Hospital de Clinicas de Porto Alegre, local onde no semestre seguinte iniciei o

estagio docente no ensino infantil.

A Lein®12.014 de 06 de Agosto de 2009 altera o art. 61 da Lei de Diretrizes e
Bases da Educacéo Nacional (LDB) - n® 9394/96, e estabelece a obrigatoriedade da
associacdo entre teorias e praticas atraves do estagio supervisionado nas
licenciaturas. Além disso, a Resolucéo n° 6, de 18 de Dezembro de 2018, que institui
Diretrizes Curriculares Nacionais dos Cursos em Graduacdo em Educacéo Fisica,
dispbe no art. 11 que as atividades praticas da Licenciatura deveréo conter o estagio
supervisionado, e que este devera corresponder a 20% das horas referenciais

adotadas pelo total do curso de Educacéo Fisica.

Sendo assim, o estagio em docéncia tem em um dos seus objetivos principais
proporcionar experiéncias que facam os estudantes colocarem em pratica seu
conhecimento tedrico, e assim fazer com que construam de forma critica seus
saberes. Também se estabeleceu que o estagio deve ser acompanhado de um
trabalho de concluséo, a fim de relatar as experiéncias e fazer reflexdes sobre esse
periodo. Tal trabalho foi chamado pela professora Dra. Lisiane Torres, docente

responsavel pela disciplina, de Ensaio Final.

Segundo Conceicdo e Dias (2012), através do estagio o aluno passa a
compreender o que € possivel realizar na dimenséo de ser professor. A partir disso,
compreende-se o estagio docente como crucial para a formacao do professor, para

que através da experimentacdo ele possa ter condicdes de criar sua identidade
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docente, contando com a experiéncia do professor orientador, que atua como um
facilitador desse processo. Ou seja, ao longo da pratica busca-se firmar o estilo de
professor do estagiario e sua forma de compreender a docéncia; e em consonancia
a isso, se busca enriquecer o repertorio de conhecimentos para a vivéncia pratica.
Zancan (2012) busca compreender as contribuicdes do estagio docente em
Educacdo Fisica na formacdo do profissional e conclui que tal experiéncia,
juntamente com a orientacdo do(a) professor(a) orientador(a), ¢ fundamental no
processo de amadurecimento e formagao profissional do aluno. Corroborando com
isso, Ghedin, Oliveira e Almeida (2015) afirmam que somente o conhecimento
técnico ndo é suficiente para que o professor dé conta das demandas docentes,
sendo necessaria a experiéncia pratica para que ela seja problematizada e
compreendida em toda sua dimensdo. Com isso, conclui-se que 0s estagios
contribuem novos sentidos ao processo de formacéo docente, uma vez que neles o
estagiario pode sentir na pele as situagdes vividas no dia a dia docente e, atraves
dessa experiéncia, compreender a realidade a qual sera inserido. Tal auxilio advindo
da orientacdo e supervisdo da professora Lisiane foi imprescindivel, visto que

possibilitou didlogos importantes em reunides de frequéncia semanal.

Como supracitado, a educacdo basica é dividida em trés etapas: Educacao
Infantil, Ensino Fundamental e Ensino Médio. A Educacdo Infantil caracteriza a
primeira etapa do ensino e muitas vezes o primeiro ambiente de socializac&o fora do
ambito familiar. Tal etapa tem como objetivo 0 desenvolvimento integral da crianca
nos aspectos psicoldgico, fisico, intelectual e social, e funciona como base para as
demais etapas da educacdo formal. Esta etapa é voltada para criancas de zero a
cinco anos de idade; entretanto, conforme o art. 6° da LDB 9.394/96: “E dever dos
pais ou responsaveis efetuar a matricula das criancas na educacdo basica a partir

dos 4 anos de idade”.

A fim de propiciar o desenvolvimento integral da crianca, € imprescindivel que
haja intersetorialidade, isto €, profissionais de areas distintas trabalhando com o
individuo a fim de oferecer uma intervencdo mais estimuladora; sendo assim, o

profissional de Educacéo Fisica pode oferecer exploracdo e vivéncias corporais com
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maestria, visto que seu instrumento de trabalho € para a crianga, nesta fase, o que

possibilita seu didlogo com 0 mundo ao redor: o corpo.

Tal experimentacdo acontece por meio da brincadeira e pode explorar sua
motricidade, cognicao, afetividade, socializacao e criatividade.
“Na Educacao Infantil, o corpo das criangas ganha centralidade, pois ele é o
participe privilegiado das praticas pedagodgicas de cuidado fisico, orientadas
para a emancipacdo e a liberdade, e ndo para a submissdo. Assim, a
instituicdo escolar precisa promover oportunidades ricas para que as
criangas possam, sempre animadas pelo espirito ludico e na interagdo com
seus pares, explorar e vivenciar um amplo repertério de movimentos,
gestos, olhares, sons e mimicas com o corpo, para descobrir variados
modos de ocupac¢do e uso do espaco com 0 corpo (tais como sentar com
apoio, rastejar, engatinhar, escorregar, caminhar apoiando-se em bercos,

mesas e cordas, saltar, escalar, equilibrar-se, correr, dar cambalhotas,
alongar-se etc.” (BNCC, 2017).

Apesar de durante a graduacdo acessarmos elementos para o planejamento
de intervencdes na faixa etaria contemplada pela Educacdo Infantil, articular o
aprendizado tedrico com o desenvolvimento das propostas pedagdgicas se mostra
um potencial desafio; este trabalho tem como objetivo explicitar os principais
desafios que surgiram durante o meu estagio, bem como os aprendizados instituidos

neste periodo.

Este trabalho, portanto, € o registro do processo de desenvolvimento das
intervencdes pedagogicas feitas durante o periodo de estagio com uma turma de
Mini Maternal. Tem como intuito enriquecer a compreensdo da intervencdo de
Educacado Fisica para bebés de um a dois anos de idade e, também, apresentar
producdes académico-cientificas existentes que contribuem para essa compreensao.
Além disso, busco trazer para a discussao a abordagem da disciplina positiva que

pode ser aplicada as aulas de Educacéo Fisica na Educacéo Infantil.

No capitulo “Aproximacdes com a Literatura”, apresento algumas ideias
principais relativas ao desenvolvimento dos bebés que nortearam meu
planejamento, bem como alguns estudos que abordaram o papel do professor e a
comunicacdo com o0s bebés; no capitulo “Procedimentos Metodoldgicos”, estédo
descritas as informacdes referentes ao desenvolvimento do trabalho; no capitulo

“Principais Desafios e Aprendizados no Exercicio da Docéncia”, apresento minhas
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reflexdes sobre as intervencdes pedagogicas realizadas durante o Estagio de
Docéncia de Educacdo Fisica na Educacédo Infantil, e, nas Considera¢des Finais,
apresento 0s aspectos mais relevantes dessa trajetoria docente.

Acredito que aqueles que sdo responsaveis pelo bem estar dos bebés devem
compreender suas caracteristicas do desenvolvimento, bem como suas limitagfes e
seus potenciais e, também, a importancia de promover as habilidades de
movimento, fornecendo atividades estruturadas e nao estruturadas. Idealizo que este
trabalho possa contribuir aos estudantes do curso de Educacao Fisica que desejam
aprofundar seu conhecimento em relacdo a importancia e as possibilidades de

articulacao entre teoria e pratica na Educacéo Infantil.
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2. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
2.1. QUESTOES DE PESQUISA

As questOes de pesquisa que nortearam a realizacdo desse estudo foram as

seguintes:

a) Quais os principais desafios enfrentados na docéncia da Educacdo Fisica
para turmas de bebés de 1 a 2 anos?

b) E possivel desenvolver uma intervencdo pedagdgica pautada nos critérios da
Disciplina Positiva (Nelsen, 2015) com bebés de 1 a 2 anos?

2.2. DESCRICAO DO CONTEXTO

O estagio supervisionado aconteceu na Creche Vera Fabricio Carvalho do
Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA) - Rio Grande do Sul. A Creche pertence
ao Hospital e corresponde a secao de Servico de Administracdo de Pessoal, que
possui vinculo & Coordenadoria de Gestao de Pessoas e responde a Presidéncia do
Hospital. As suas atividades tiveram inicio em 02 de Junho de 1990. Ela esté situada
na Rua Ramiro Barcelos, n° 2350, no Bairro Rio Branco, em Porto Alegre, e oferece
atendimento para os filhos de funcionarios do HCPA, de 0 (zero) a 5 (cinco) anos e
11 (onze) meses de idade, em horario parcial ou integral. Seu horario de

funcionamento é das 06h30min as 20h, de segunda a sexta-feira.

Conforme o Projeto Politico Pedagogico (PPP) da Creche, a metodologia de
ensino seguida esta baseada na proposta soécio-interacionista, que concebe a
aprendizagem como um fendmeno que se realiza através da exploracdo do corpo,
dos objetos, do espaco e também das relacées. Tal proposta pedagogica se baseia
na Lei de Diretrizes e Bases da Educacédo Nacional - LDB 9.394/96, bem como nos

Parametros Curriculares Nacionais.

A Creche busca uma avaliacdo que considera a crianca como um sujeito
integral, e que anseia desenvolver-se com o propdésito de suprir as préoprias

necessidades pessoais e as do grupo ao qual pertence. Para oportunizar o
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desenvolvimento integral da crianga, o local reine uma equipe multiprofissional,
composta por nutricionistas, pedagogos, enfermeiros e professores de Educacao
Fisica, que atuam de forma integrada com os estagiarios destas graduacdes, lotados
na Creche.

Ademais, tem como objetivo firmado no documento mencionado acima
prestar assisténcia e educacdo de qualidade, que favoreca o desenvolvimento
infantil, considerando os conhecimentos e valores culturais que as criangas trazem,
a fim de amplia-los e possibilitar a construcdo da autonomia, da criatividade, da
capacidade critica e a formacdo da autoestima, oportunizando vivéncias e
experiéncias diversificadas com o objetivo de uma ampliacdo do repertério motor e

cognitivo das criancas de forma ladica e interativa.

2.3. METODO E ABORDAGEM

Trata-se de um Relato de Experiéncia de Caso Situacional (GAYA e GAYA,
2018).

2.4. RELATO DE EXPERIENCIA

De acordo com Gaya e Gaya (2018), o relato de pesquisa descreve um
momento ou periodo de experiéncia a fim de contribuir de forma relevante para uma
area de atuacéao, neste caso, a educacional. Este relato ocorre a partir da descricao,
feita por um(a) autor(a) ou por um grupo, de uma vivéncia de sucesso ou ndo, mas
gue contribua com a discusséo, a reflexdo, a troca e a proposi¢cao de ideias para

melhorias na area em questao.

Também, segundo os autores supracitados, o relato de experiéncia, embora
seja uma pesquisa com componente empirico dentro de um determinado contexto,
deve estar embasado em um percurso tedrico sobre o seu objeto de pesquisa, ou
seja, deve trazer motivacbes e metodologias para justificar as acbes tomadas na
situacdo e as consideracfes e impressdes que a vivéncia trouxe aquele(a) que a
viveu, bem como reflexdes posteriores feitas principalmente a partir do aparato

tedrico referenciado.
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N&o sao todas as experiéncias que mostram resultados positivos; no entanto,
mesmo quando mostram dificuldades, os relatos sdo importantes para mostrar a
outros profissionais quais serao os enfrentamentos impostos e indicar os caminhos a
seguir. Portanto, o relato de experiéncia de estudo de caso tem uma perspectiva
holistica e interpretativa do mundo real (YIN, 2015).

O relato de experiéncia de caso situacional trata de investigar uma situacao
bem demarcada, e permite que possamos desvendar, descrever, avaliar e interpretar
em profundidade fendmenos advindos de um evento particular, como por exemplo,
descrever as percepcdes sobre o desenvolvimento de alunos de uma turma de mini

maternal, a partir das aulas de Educacao Fisica.

2.5. PROCEDIMENTOS

Este relato de experiéncia foi elaborado a partir da realizagcdo do estagio de
docéncia de Educacéo Fisica na Educacéao Infantil, em uma turma de Mini Maternal.
O estagio foi realizado no periodo de Abril a Junho de 2019, com a turma de Mini
Maternal, frequentemente contando com a participacdo média de treze alunos, cujas

idades estavam entre um e dois anos.

A carga horaria deste estagio foi de 150 horas, divididas em atividades
diversas, como 0 acompanhamento da rotina da turma, o desenvolvimento de aulas
de Educacéao Fisica,a observacdo das aulas ministrada por outros estagiarios para
as outras turmas da creche, a realizacdo de reunides semanais com a professora
orientadora em conjunto com os colegas que ministraram aulas nas outras turmas, o

planejamento das aulas e o desenvolvimento dos diarios de campo.

Foram ministradas um total de vinte e quatro aulas durante treze semanas. As
aulas foram ministradas duas vezes por semana e cada aula teve a duragéo de trinta
minutos. A estrutura de aula se caracterizava por: uma brincadeira cantada inicial
(“Bom dia”), atividades de exploracao, contestes e atividades dirigidas, com enfoque
no desenvolvimento de habilidades motoras e capacidades coordenativas,

perceptivas ou condicionantes, brincadeira cantada, atividades dirigidas (novamente
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com enfoque nas habilidades e capacidades) e uma brincadeira cantada final
(“Tchau”).

Segundo Barbosa (2011), a rotina na Educacéo Infantil serve como espago de
regulagao social, de seguranca e de estabilidade, que sao centrais nas rotinas e
necessarios a construgao dos seres humanos como sujeitos; no entanto, deve ser
possivel existir concomitantemente um cotidiano com um pouco de repetigao e um
pouco de variagao, para que se suporte 0 novo. Sendo assim, as aulas possuiam
uma estrutura padrdo, mas com atividades variadas nos momentos que
preconizavam o desenvolvimento de habilidades motoras e capacidades

coordenativas, perceptivas ou condicionantes.

2.6. INSTRUMENTO DE COLETA DE INFORMACOES

O instrumento de coleta de informacdes utilizado foi o diario de campo
realizado durante o periodo de desenvolvimento do estagio. Neste diario,
desenvolvido apos cada encontro com os alunos, consta o relato do andamento da
aula naquele dia, os acontecimentos, os desafios enfrentados, as propostas que
atingiram seus objetivos e, também, as possiveis adaptacbes para as préoximas
aulas. Além disso, o comportamento e o engajamento dos alunos também eram
descritos. Outros documentos também foram utilizados para a construcdo deste

trabalho: o plano de trabalho, os planos de aula e o relatorio final do estagio.

2.7. TRATAMENTO DAS INFORMACOES

Foi realizada a andlise de todos os documentos produzidos durante a
realizacdo do estagio: plano de trabalho, planos de aulas, diarios de campo e
relatorio final do estagio, considerando como referéncia as seguintes categorias:
desafios enfrentados e éxitos obtidos no exercicio da acdo docente. Além disso,
buscou-se subsidios na literatura sobre a Disciplina Positiva, pretendendo
compreender a possibilidade da aplicagdo dos critérios da Disciplina Positiva
(NELSEN, 2015) nas aulas para bebés de 1 a 2 anos de idade.
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2.8. PROCEDIMENTOS ETICOS

Os nomes das professoras, bem como os dos bebés, ndo serdo citados a fim
de preservar as suas identidades.



18

3. APROXIMACOES COM A LITERATURA

Apresento, inicialmente, os principais aspectos referentes ao desenvolvimento
humano correspondente a faixa etaria (de um a dois anos) da turma na qual fui
estagiaria no periodo de estdgio. Este conhecimento serviu de estrutura para a
realizacdo do planejamento da intervencao pedagdgica presente nas aulas.

Para dar embasamento a este trabalho, além das teméticas relacionadas a
Educacdo Fisica na Educacado Infantil, relato de experiéncia e desenvolvimento
humano, senti a necessidade de conhecer outros estudos que abordassem o papel
do(a) professor(a) e da disciplina positiva no ensino infantil, j& que esse foi o
universo que escolhi investigar. Para encontra-los, utlizei as plataformas
LUME/UFRGS, SciELO e Google Académico, fazendo combina¢cbes de palavras-
chave como “relato de experiéncia’, “educacao infantil”, “modelos de ensino”,
“‘desenvolvimento humano” e “estagio supervisionado”, e tendo como critério inicial
de escolha a possivel relevancia dos trabalhos para esta pesquisa apos a leitura dos
resumos. Ao pesquisar outros trabalhos que, de alguma forma, se cruzaram
tematicamente com este, algumas caracteristicas em comum entre eles chamam a
atencao e instigam reflexdes que reforcam a sua relevancia para o incremento neste

estudo.

3.1. DESENVOLVIMENTO HUMANO

Segundo Papalia e Feldman (2013), os cientistas do desenvolvimento
estudam os trés principais dominios, ou aspectos, do eu: fisico, cognitivo e
psicossocial. Ou seja, o desenvolvimento humano corresponde a uma série de
modificacdes nas estruturas fisicas e neuroldgicas de forma constante, possibilitando
sua evolucao durante todos os periodos da vida. Para compreender o funcionamento
das estruturas que propiciam essas alteracdes existem diversos estudos que visam
o entendimento sobre a forma como a cognicdo e as habilidades motoras se
desenvolvem ao longo deste processo e como 0 comportamento se modifica a partir

dele.
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Existem teorias que buscam explicar as transformacdes que acontecem ao
longo do processo de desenvolvimento humano. Algumas delas seréo apresentadas
a seguir, visto que foram e continuam sendo referéncias no estudo do
desenvolvimento humano e elencam informagbes importantes sobre
comportamentos caracteristicos de determinada fase do desenvolvimento
correlacionadas com faixa etaria, o que nos possibilita analisar se as respostas
apresentadas condizem com a expectativa em termos de desenvolvimento motor e
cognitivo desses individuos, a fim de direcionar a intervencdo do professor para a

necessidade do momento.

3.2. TEORIA DO DESENVOLVIMENTO COGNITIVO

A Teoria do desenvolvimento cognitivo de Jean Piaget esta entre as mais
populares postuladas por especialistas no campo do desenvolvimento infantil, visto
gue esta centrada no desenvolvimento natural da crianca. Segundo Halpern (2015),
a teoria utiliza um conceito denominado esquemas, que compreende padrboes
organizados que a crianga utiliza para pensar e resolver uma determinada situagao.

Conforme Piaget (1973), a inteligéncia ndo seria inata, mas construida a partir
das interacdes entre sujeito e objeto, e o desenvolvimento humano acontece atraves
de estagios, de fases, experienciados de forma sequencial, considerando que cada
fase serve como base para a fase seguinte.

Ou seja, a construcdo da inteligéncia acontece em etapas sucessivas, com
complexidades crescentes, que se relacionam umas as outras, contando como base
certo nivel de maturacdo das estruturas organicas e interage com experiéncias do
sujeito sobre o meio fisico e social, de interagcbes e da capacidade interna de
assimilar e acomodar conhecimentos.

Para Piaget (1973), adultos e criancas utilizam 0os mesmos mecanismos
cognitivos: assimilacdo e acomodacdo. Ainda de acordo com o autor, o
conhecimento se refere a acdo do sujeito de estruturar, organizar e explicar o
mundo, a partir das suas vivéncias e experiéncias. Na assimilacdo, o sujeito entra

em contato com a realidade externa, trazendo para as estruturas mentais que ja
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possui informacgdes sobre aquilo que estd desejando conhecer. Nesse momento, h4
um confronto entre informacdes desconhecidas e conhecimentos prévios. Por
exemplo, enquanto a crianga se depara com palavras de significado desconhecido,
uma pessoa com dominio da linguagem atribui um significado. Diante disso, entra
em acao o mecanismo de acomodacgao. Agora, a crianga reajusta suas estruturas de
pensamento, buscando informac¢des jA conhecidas a fim de duvidar, comparar,
analisar e acomodar o0 novo.

Ainda de acordo com Piaget, existem quatro estagios de desenvolvimento
cognitivo. O primeiro estagio do desenvolvimento cognitivo ocorre aproximadamente
nos primeiros dois anos de idade, sendo denominado de periodo sensorio-motor. No
inicio desse periodo, a vida mental estd centrada no exercicio dos aparelhos
reflexos, como a sucgdao, a fim de colaborar com a sobrevivéncia. Esses reflexos vao
se expandindo através da repeticdo e dao lugar a uma generalizacao da atividade.
Por exemplo, o bebé suga o seio, e posteriormente suga também o seu dedo. Sendo
assim, incorpora novos objetivos a seus esquemas padrdo, e posteriormente
comeca a explorar o meio de outras formas, tal exploracéo ao longo do tempo torna-
se cada vez mais presente, periodo no qual o bebé desenvolve a percepcao de si e
dos objetos a sua volta

Tais informacdes, para Gallahue, Ozmun e Goodway (2013), sdo importantes
para observar as numerosas implicacfes para o0 movimento ao longo dos estagios

do desenvolvimento cognitivo estabelecido por Piaget.

3.3. PSICOLOGIA CULTURAL-HISTORICA

A psicologia cultural-histérica foi uma proposicao de Vygotsky. De acordo com
Halpern (2015), para Vygotsky as fungdes cognitivas superiores acontecem a partir
da relagdao da crianga com as pessoas (interpsicolégica) e dentro da crianca
(intrapsicologica). Além disso, sua teoria considera que as func¢des psiquicas sao
formadas na relacdo entre sujeito, cultura e a sociedade. Ou seja, Vygotsky
compreende o desenvolvimento humano como um produto, onde os aspectos

bioldgicos e culturais estdo permanentemente vinculados.
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Para ele, apenas as funcdes elementares se desenvolvem de forma reflexa.
Sendo assim, 0s processos psicoldgicos mais complexos acontecem em decorréncia
de aprendizado. Desse modo, no ensino, segundo Salvador et al. (2015), para
Vygotsky existem as zonas de desenvolvimento reais, caracterizadas por aquelas
funcbes que ja adquirimos, e zonas de potencial saber (zona potencial), dentre as
guais existe a zona de desenvolvimento proximal. Nesta zona, estdo aquelas
atividades que ndo consegue ainda fazer s6, mas com ajuda de outra pessoa pode
consequir realizar.

Assim, pela interacdo e mediacdo de outras pessoas, 0 sujeito vai avancando
em novas aquisicdes no seu desenvolvimento. Para Salvador (Op. Cit.), o conceito
de zona de desenvolvimento proximal (ZDP) de Vygotsky pode ser definido como
uma esfera de processos cognitivos imaturos que estd em vias de maturacao, e
apresenta relacdo com os processos educacionais, porque o periodo mais propicio
para o desenvolvimento de uma determinada funcdo psicologica é justamente
aquele no qual ela se encontra em processo de maturacao.

Por isso, através de intervencdes planejadas, o professor pode ser o agente
mediador fundamental na construgdo dos processos psicol0gicos superiores; porque
as funcdes psiquicas de reflexdo, criatividade, memdria, atencéo, linguagem, etc.,
existentes no plano social podem ser convertidas para o plano individual atravées do
processo de internalizacao.

Para Vygotski (1996 apud Pasqualini, 2009), a psicologia falha ao estudar o

desenvolvimento infantil quando,

(...) considera o contexto [social] como algo externo em relagdo a criancga,
como uma circunstancia do desenvolvimento, como um conjunto de
condi¢bes objetivas, independentes, sem relacdo com esse processo, que
pelo simples fato de existir acaba por influenciar a crianga. (...) a realidade
social é a verdadeira fonte de desenvolvimento (...) (p.264).

Além disso, para Vygotsky, € brincando e jogando que a crianga revela seu
estado cognitivo, visual, auditivo, tatil e motor. Ou seja, ha um papel de destaque ao
brincar na constituicdo do pensamento infantil, bem como um papel de mediador
advindo da colaboracdo de um adulto ou uma crianca mais experiente para o

desenvolvimento de fungdes psicoldgicas superiores.
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3.4. TEORIA PSICOSSOCIAL

Erik Erikson foi pioneiro com seu trabalho sobre desenvolvimento emocional.
Sua teoria foi dividida em oito estdgios e se consagrou pelo nome de teoria
psicossocial. Para Erikson (apud Papalia e Feldman, 2013), esses estagios foram
divididos nas seguintes categorias: confianca béasica versus desconfianca;
autonomia versus vergonha e duavida; iniciativa versus culpa; produtividade versus
inferioridade; identidade versus confusdo de identidade; intimidade versus
isolamento; generatividade versus estagnacao e integridade versus desespero.

De acordo com esse autor, os bebés de um a dois anos anos estédo
localizados nos seguintes estagios: confianca basica versus desconfianca;
autonomia versus vergonha e duvida.

Erikson, de acordo com Nelsen et al. (2018), identificou tarefas essenciais que
todos os seres humanos devem dominar. A primeira tarefa fundamental — o senso de
confianca versus desconfianca — se desenvolve durante o primeiro ano de vida. Para
tal, o bebé deve aprender que suas necessidades basicas serdo atendidas de
maneira consistente e amorosa, configurando o apego seguro, sendo assim um
bebé negligenciado pode desenvolver um senso de desconfiangca, nomeado de
apego inseguro.

O segundo estagio, senso de autonomia versus duvida e vergonha é
desenvolvido durante o segundo ano de vida. Segundo Nelsen et al. (2018), as
criancas querem explorar, tocar, examinar — por exemplo, colocar os dedos na
tomada. Elas tém um impeto explorador. Entretanto, se esses comportamentos
forem constantemente desencorajados, eles podem desenvolver um senso de
duvida e vergonha que os perseguirdo durante a vida.

E importante pontuar que o desenvolvimento n&o sera estabelecido de uma
vez em um momento da vida. Em vez disso, sera construido e expandido muitas
vezes ao longo do tempo. Portanto, considerando que em cada estagio ha uma
tendéncia positiva e uma negativa correspondentes, deve-se buscar a
predominéncia positiva em relacdo a negativa ao longo do tempo (PAPALIA, OLDS
E FELDMAN, 2009).
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3.5. PSICANALISE DE WINNICOTT

Donald Woods Winnicott, pediatra e psicanalista, em sua teoria considera que
a psique se constréi a partir da elabora¢céo imaginativa do corpo e de suas func¢des,
e reconhece o0 papel essencial da presenca da mae (ou da figura materna, ou seja,
presenca daquele que cuida) para o desenvolvimento do bebé. Winnicott (apud
Silva, 2019), desenvolve o conceito de holding ao descrever o papel da “mae
suficientemente boa” que atende as necessidades do bebé em uma fase de
dependéncia absoluta. Além dele, se desenvolve um processo que se denomina
handling, que implica o cuidado oferecido, uma experiéncia na qual ele se sente

amparado fisicamente.

Os brinquedos, segundo Winnicott em O brincar e a realidade, sao substitutos
simbdlicos para o corpo da mae. Além das significacdes e sentidos, eles servem
como objetos transicionais, isto é, eles se encontram no meio do caminho entre a
chamada realidade concreta e a realidade psiquica da crianga. Entretanto, a crianga
nao precisa que os brinquedos sejam Ihe dados, ja que os cria a partir de tudo o que

Ihe cai nas maos. Segundo Winnicott (2013),

A escola maternal, na sua melhor expressdo, é tdo boa que as familias
sadias dos tempos modernos podem usa-la para ampliacdes razoaveis do
ambito de relagbes da que, de outro modo, seria apenas uma crianga
pequena e solitaria; e, porque a boa escola maternal assiste a familia sadia,
reveste-se de um valor muito especial, embora intangivel e ndo estatistico,
para a comunidade. (p.213).

Ademais, segundo o autor, "a caracteristica do brincar € o prazer'. Mesmo
gue o brincar tenha um fim em si, a atividade significada é importante: "a significacao
do brinquedo depende do uso de simbolos”, nessa visdo, o entendimento sobre o
brincar deve compreender a representatividade da atividade e da brincadeira, que se
faz possivel na presenca de um ou mais adultos saudaveis, como a intervencéao

ativa de um(a) profissional de Educacéo Fisica.

Para Winnicott (Op. Cit.), cada bebé é uma organizacdo em marcha. O impeto
para a vida e para o crescimento saudavel esta presente em cada pessoa ao hascer,
e depende de um ambiente adequado para que possa se manifestar na sua

dimensao unica. Para isso, o bebé depende do cuidado “suficientemente bom”.
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Também expde que a possibilidade de brincar a crianca promove o
desenvolvimento de uma quebra de barreiras da realidade, como uma maneira de
organizar um transito entre o subjetivo e 0 objetivo. Essa experiéncia qualifica um

desenvolvimento inicial saudavel.

3.6. DESENVOLVIMENTO MOTOR

Para Gallahue, um dos principais autores que dissertam sobre
desenvolvimento motor, tal desenvolvimento estd vinculado ao processo de
aprendizado de gestos motores, nos quais existem fases que conversam com a faixa
etaria na qual o sujeito se enquadra; entretanto, pode existir em uma fase um
individuo que ndo se enquadre a partir da faixa etaria e sim do grau de habilidade
motora. Portanto, para Gallahue et al. (2013), as conquistas motoras nédo sé&o
apenas funcdo da maturacdo neurologica, mas também de um sistema auto-
organizavel. A biologia desempenha papel importante na sequéncia previsivel do
desenvolvimento motor; no entanto, existe uma variacdo normal no ritmo de

desenvolvimento que se manifesta através do comportamento expressado.

Gallahue (Op. Cit.) desenvolveu a ampulheta heuristica, um modelo para
descrever as fases e estagios de desenvolvimento motor, que se desenvolve de
modo holistico a partir de contribuicdes da biologia do individuo, das condi¢cdes do
ambiente imediato ao qual o individuo esta inserido e da exigéncia da tarefa de

movimento proposta.
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Figura 1 - As fases e estagios do desenvolvimento motor
Fonte: Gallahue, Ozmun e Goodway (2013, p. 69).

De acordo com esses autores, os bebés com faixa etaria entre um e dois
anos de idade estdo na fase motora rudimentar. A fase do movimento rudimentar
pode ser dividida em dois estagios: estagio de inibicdo do reflexo e estagio pré-

controle.

Enquanto bebé, as principais preocupac¢fes do individuo se referem ao seu
bem estar, por isso os reflexos primitivos servem a eles a fim de atender sua
necessidade primaria de sobrevivéncia. Ao longo do seu desenvolvimento, com o
dominio da cabeca e do tronco e posterior dominio dos membros surgem outras
necessidades, entre elas a caracteristica exploratéria. Nesse periodo as conquistas
motoras do bebé acontecem por meio da maturacdo neurologica e também
neuromuscular. Tal sequéncia de aquisi¢cao das habilidades de movimento durante o
estagio rudimentar é fixa; porém, sua taxa de progressao varia, de acordo com
Gallahue. Apesar disso, para que o bebé avance ao nivel desenvolvimental seguinte,
varios fatores do ambiente e da demanda da tarefa (restricdes) determinam essa
taxa. Assim sendo, os ambientes que fornecem estimulacdo e oportunidades de

exploracéo estimulam a aquisicdo de padrées de movimento rudimentar.

Para Papalia e Feldman (2013), o desenvolvimento motor esta caracterizado
por uma série de marcos, ou seja, cada habilidade adquirida prepara o bebé para
desenvolver a proxima. Por exemplo, para o bebé aprender a andar ele deve ja ter
desenvolvido o controle dos movimentos dos bracgos, pernas e pés separados antes

de juntar esses movimentos para efetuar o primeiro passo.

Haywood e Getchell (2016), dispdéem em seu livro uma tabela que apresenta
a Escala de Bayley para o desenvolvimento do bebé e a sequéncia de Shirley, que
tem como objetivo identificar criancas com atraso no desenvolvimento. As
informacfes levantadas servem para o planejamento de uma intervencdo que
objetiva reduzir atrasos, mas também estimular a aquisicdo de habilidades, visto que

servem como parametro do desenvolvimento normativo. Por isso, a tabela sera
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apresentada abaixo a partir da média de 5 meses de idade até os 24,8 meses de

idade.

Média de idade | Faixa de idade Marco (escala de Bayley) | Marco (sequéncia de Shirtey)
(em meses) {em meses) para o desenvolviments do bebé
5 Senta-s& no colo, segura objeto
53 4,0-8,0 Senta-se sozinho momentaneamente
54 4,0-8.0 Alcanca unilateralmente
5,7 4,0-8,0 Gira o punho
Senta na cadeira, segura objetlo
6 pendurado
6.4 4,0-10 Rola de trds para a frente
6.6 5,0-8.0 Senta sozinho com firmeza
6.9 5,0-9.0 OposicAo completa dos polegares
T Senta sozinho
71 5,0-11,0 Progressio pré-caminhada
74 &,0-10,0 Preansao parcial com o dedo
] Fica em pé com ajuda
8.1 50-12,0 Apoia-se para ficar em pé
B85 6,0-12,0 Fica em pé com apoio na mobilla
B8 8,0-12,0 Realiza os movimentos do caminhar
Fica em pé com apoio na
9 miobilka
9.6 7.0-12,0 Caminha com auxilio
10 Engatinha
11 8,0-16,0 Fica em pé sozinho Caminha quando conduzido
1.7 8,0-17.0 Caminha sozinho
12 Apoia-se para levantar
14 Fica em pé sazinho
14,6 11,0-20,0 Anda para tras
15 Caminha sozinho
16.1 12,0-23.0 Sobe escadas com auxilio
16,4 13,0-23.0 Desce escadas com auxilio
234 17,0-30,0+  |Pula com ambos os pés saindo do chao
248 19,0-30,0+ |Pula do degrau mais balxo (ou primeiro)

Tabela 1 - Marcos referenciais motores selecionados

Fonte: adaptada de Haywood e Getchell (2016 p. 112).
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Na fase rudimentar do movimento estdo inseridas as primeiras formas do
movimento voluntario, que sdo observadas desde o nascimento até os dois anos de
idade e envolvem o0s movimentos béasicos de estabilidade, manipulacdo e
locomocgéao, primeiro isolados e depois em combinacdo com outros. Os estagios
presentes na fase rudimentar sdo: o estagio de inibicdo dos reflexos, que se
configura quando os reflexos primitivos e posturais sdo substituidos por movimentos
voluntarios, porém ainda nao apresentam um bom controle e refinamento e o estagio
pré-controle que pode ser testemunhado por volta de um ano de idade, onde

acontece rapido desenvolvimento cognitivo e motor.

O dominio das capacidades de movimento rudimentar é reflexo do aumento
do controle motor, estimulado pela maturacdo, fatores relativos a tarefa e ao
ambiente. De acordo com Gallahue (Op. Cit.), o periodo que vai do décimo segundo
até o décimo oitavo a vigésimo quarto més representa um tempo para a pratica e o
dominio de muitas tarefas rudimentares iniciadas durante o primeiro ano. Tal
competéncia nas capacidades de movimento rudimentar do bebé séo o alicerce do
desenvolvimento das habilidades motoras fundamentais no inicio da infancia e das

habilidades de movimento especializado.

Segundo Haywood e Getchell (2016), a adogao da posigao de pé ereta pelo
bebé representa um marco desenvolvimental na busca pela estabilidade. Posto isto,
considerando o aspecto progressivo das habilidades motoras, a aquisicdo da
estabilidade permite o desenvolvimento da locomocdo. Convergente a tabela
supracitada, em média aos 11,7 meses, esta o caminhar, que acontece com base
ampla e se caracteriza dessa forma a fim de dar maior equilibrio para o bebég;
posteriormente a marcha evolui para um padrdo menos cambaleante, e mais tarde
pode ser desenvolvida a corrida, 0os saltos e os pulos - movimentos fundamentais
gue sdo usuais no dia a dia, e que também podem ser utilizados em atividades
esportivas. Portanto, € possivel concluir que o dominio das habilidades fundamentais

facilita o aprendizado de atividades especializadas.
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4. DISCIPLINA NA EDUCACAO

O debate a respeito da disciplina (“bons modos”) acontece ha anos. Conforme
La Taille (2001), a maioria dos sujeitos assimila a boa educacao ao respeito pelas
regras morais, € a ma, a transgressao delas. Sendo assim, a boa educacdo se
configura como a capacidade do individuo de ter obediéncia, respeito e civilidade.

Segundo Piaget (1992 apud La Taille, 2001), existe a presenca de duas
morais na crianca: a heteronomia (regramento exterior) e a autonomia (regramento
interior). A partir disso, Piaget formulou a hipétese de que o sujeito passa, se as
interagdes com o meio forem favoraveis, de uma fase de anomia (pré-moral) a uma
fase de heteronomia e, por fim, para a fase de autonomia. Em Durkheim (1974 apud
La Taille, 2001), a heteronomia se transpde pela obediéncia a algo exterior ao
sujeito: os regramentos da sociedade. Cada individuo recebe um sistema moral
pronto, ao qual deve se adaptar. Logo, nao existe desenvolvimento moral, mas sim a

aprendizagem de um modelo.

Predominantemente, o0 sistema educacional tem fortes tracos de
autoritarismo. A autoridade patriarcal e a submissdo foram e continuam sendo
evidenciadas socialmente, refletindo a heranca cultural de um extenso periodo.
Entretanto, o modelo de educacdo que opera de modo punitivo vem sendo
desencorajado. Conforme Nelsen, Lott e Glenn (2017), obediéncia e conformidade
eram valores altamente admirados décadas atras; porém, com as mudancas que o
mundo tem sofrido, as familias estdo estruturadas de maneira mais igualitaria, a
forca de trabalho conta com homens e mulheres e had espaco para atividades
inovadoras e avancos tecnoldgicos, o que faz com que as criancas se desenvolvam

em um mundo sem precedentes.

Dito isso, podemos considerar que a disciplina tem um objetivo benéfico, visto
gue vivemos em um sistema social no qual precisamos cooperar e respeitar regras
continuamente. Porém, os castigos que fazem a crianca se sentir humilhada ou
tratada de forma injusta ndo sao razoaveis. Nelsen questiona: “De onde nés tiramos
a absurda ideia de que, para levar uma crianca a agir melhor, antes precisamos
fazé-la se sentir pior?” (NELSEN, 2015, p. 10).
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Nas palavras de Nelsen et al. (2018), Alfred Adler (1870-1937), médico e
psicologo, acreditava que o comportamento humano é motivado pelo desejo de
pertencimento (conexdo) e autovalor, bem como que o individuo pode contar com a
capacidade de colaboracdo como medida terapéutica. Rudolf Dreikurs (1897-1972),
psiquiatra e educador, compartilhava tal filosofia e ensinamentos, e seguiu 0s

ampliando e os disseminando apos o falecimento de Adler.

Jane Nelsen, psicéloga americana e doutora em educacéo, foi responsavel
pelo primeiro livro direcionado para a difusdo dos conceitos e praticas da Disciplina
Positiva, motivado pelo trabalho de Alfred Adler e Rudolf Dreikurs, que configurou a
base epistemolégica do seu trabalho. Neste interim, a Disciplina Positiva se

apresenta como uma forma de educar com firmeza, mas também com gentileza.

Para Nelsen et al. (2018),

a verdadeira disciplina envolve ensinamento. De fato, a palavra em si deriva
do latim disciplina, que significa “ensinar ou aprender”. Disciplina Positiva é
construida por ensinamentos, compreensao, encorajamento e comunicagao
— e ndo punicdo. A punicdo é usada com a intencdo de fazer as criancas
“pagarem” pelo que fizeram. J4 a disciplina tem o objetivo de ajudar as
criancas a aprenderem com o que fizeram. (p.21).

Considerando que:

Um mal-estar ético esta instalado na educacgéo (e na sociedade como um
todo), mal-estar este que se traduz por queixas dos professores sobre a
indisciplina dos alunos, sobre seus comportamentos desrespeitosos, sua
incivilidade, sua agressividade e violéncia. Na esteira dessas queixas, certo
saudosismo instala se, com muitos pais procurando escolas mais
disciplinadoras. (La Taille, 2001).

E, portanto, relevante considerar uma abordagem que traga novas solucdes a
luz de problemas antigos e perduraveis. O livro Disciplina Positiva, de Jane Nelsen
(2015) propde quatro critérios base para o desenvolvimento da Disciplina Positiva

direcionados para pais e professores.
1. E gentil e firme ao mesmo tempo? (Respeitosa e encorajadora)

A Disciplina Positiva adota a gentileza e firmeza ao mesmo tempo. Para

Nelsen (2015), a “gentileza € importante para mostrar respeito pela crianga. Firmeza
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€ importante para mostrar respeito por né6s mesmos e conforme a necessidade da
situagdo” (NELSEN, 2015, p. 13).

2. Ajuda as criangas a desenvolver um senso de aceitagédo e importancia?
(Conexao)

3. E efetiva em longo prazo? (Puni¢do funciona em curto prazo, mas
apresenta resultados negativos em longo prazo)

4. Ensina habilidades sociais e de vida valiosas para a formacédo de um
bom carater? (Respeito, preocupacdo com 0s outros, resolucdo de
problemas, responsabilidade, contribuicdo, cooperacao)

O website Positive Discipline Association, que divulga materiais sobre a

filosofia da Disciplina Positiva, acrescenta um quinto critério:

5. Convida as criancas a descobrirem o quanto sdo capazes? (Encoraja

0 uso construtivo do poder pessoal e da autonomia)

Assim, os pilares da Disciplina Positiva sdo: solucionar problemas através da
compreensao das particularidades das criancas, com empatia, proporcionando
seguranca e afeto a crianca, pretendendo assim construir resultados positivos de
longo prazo (NELSEN, 2015).

Diante do exposto, a Disciplina Positiva concede ferramentas que podem ser
utilizadas em detrimento de atitudes punitivas. Para este trabalho, foram apuradas

as adequadas a faixa-etéaria relevante para 0 mesmo:

Intercomunicar com a crianca e seus sentimentos, criar um ambiente
favordvel para sua expressdo. Identificar suas necessidades e prover o

indispensavel. Em consonancia, o Art. 227 da Constituicdo de 1988 diz que

E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar & crianga, ao
adolescente e ao jovem, com absoluta prioridade, o direito a vida, a saude,
a alimentacdo, & educacdo, ao lazer, a profissionalizacdo, a cultura, a
dignidade, ao respeito, a liberdade e & convivéncia familiar e comunitéria,
além de coloca-los a salvo de toda forma de negligéncia, discriminagéo,
exploracé@o, violéncia, crueldade e opressdo. (Art. 227 da Constituicdo

Federal, 1988).
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Ademais, aconselha-se oferecer opc¢des seguras, respeitaveis e aceitaveis
mediante comportamentos considerados inadequados ou possivelmente lesivos, a
fim de estabelecer limites possibilitando o exercicio da escolha por parte da crianca
ou por meio de redirecionamento para outras atividades, segundo Nelsen et al.
(2018),

Distracdo e redirecionamento sdo 6timas ferramentas para usar com uma
crianca pequena — se essa crianca € facilmente distraida e redirecionada.
Em vez de se tornar frustrado com a distracdo de seu filho (ou falta dela),
procure por maneiras de tornar seu ambiente seguro e facil de explorar,

foque em solucdes para os problemas que vocé encontrar e reconheca e
aceite o temperamento (exploratdrio) inerente dele. (p.154).

Exibir as consequéncias de determinadas acdes, dado que, a consequéncia €
um efeito logico, que estabelece relacdo entre o ato incorreto e um resultado

correlato, que viabiliza base para as proximas acoes.

Também, ofertar tempo para que a crianca possa esbocar melhora no seu
comportamento, assim como condicbes para que manifeste suas intencoes, de
forma verbal ou atitudinal. Sendo assim, € fundamental que o educador esteja
sensivel a decodificacdo de aspectos fisicos, psicologicos, intelectuais e sociais que

constituem um individuo.
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5. PRINCIPAIS DESAFIOS E APRENDIZADOS NO EXERCICIO DA DOCENCIA

“Como eu vou saber como fazer?” Esse questionamento fez parte dos meus
primeiros dias de estagio. Meu convivio com bebés e criancas havia ocorrido
exclusivamente quando eu também era bebé ou crianga, 0 que me preocupava, pois
sentia medo de ndo saber como agir com os bebés, no aspecto de cuidado e
também na proposicdo de atividades coerentes a sua etapa de desenvolvimento.
Apesar disso, eu e a Carla, minha colega de estagio, decidimos lecionar para a
turma de Mini Maternal justamente por ser uma oportunidade Unica dentro da

graduacéo.

Antes de iniciarmos as intervenc¢des, minha dupla e eu participamos de aulas
como observadoras. A professora ja havia nos orientado a participar ativamente,
caso féssemos convidadas por algum aluno. Isso aconteceu de imediato: eles nos
mostravam brinquedos, sentavam perto ou no nosso colo, as vezes pegavam 0S
brinquedos que estdvamos usando. As observacdes aconteceram na tentativa de
estabelecer uma relacdo de confianca e foram muito importantes para isso, mas

também para entendermos a dinamica do dia a dia dos bebés na creche.

Nesses momentos de observacdo da turma pude perceber o quanto a
exploracdo de materiais esta intrinseca ao desenvolvimento dos bebés, de maneira
espontanea, posto que varios materiais se tornam objeto de interesse e

consequentemente de utilizac&o.

Papalia (2000) sugere que as habilidades motoras basicas ndo precisam,
necessariamente, ser ensinadas aos bebés, visto que a medida que o sistema
nervoso central e musculoesquelético estdo suficientemente maduros e o ambiente
propicia a exploracao, tais habilidades serdo desenvolvidas. Posto isto, buscamos
inserir na rotina de aulas um momento inicial no qual os alunos exploravam

livremente o material que seria utilizado em aula.

Tal caracteristica esta posta na BNCC, onde se institui seis direitos de
aprendizagem para a Educacdo Infantil: conviver, brincar, participar, explorar,

expressar e conhecer-se. E no acompanhamento da turma de Mini Maternal ficou
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evidente que o modo de relacdo dos bebés com o entorno acontece

majoritariamente através da exploracao.

“Explorar movimentos, gestos, sons, formas, texturas, cores, palavras,
emocodes, transformagdes, relacionamentos, histérias, objetos, elementos da
natureza, na escola e fora dela, ampliando seus saberes sobre a cultura, em
suas diversas modalidades: as artes, a escrita, a ciéncia e a tecnologia”.
BNCC - MEC.

Além do mais, foi curioso observar que, mesmo que a brincadeira ndo tenha
um objeto como elemento principal, os bebés sdo absorvidos pela brincadeira
cantada. Por este motivo, buscamos inserir no planejamento estas brincadeiras
como uma atividade estratégica. A roda cantada “Bom dia” pode ser exemplo de um
momento de organizacdo da turma para as atividades que viriam na sequéncia, bem
como conexao entre os alunos e as professoras, pois a musica € acompanhada de
gestos ao dizer “bom dia”, “tudo bem com vocé?” e “eu estou contente em te ver”,
como sorrisos e olhar direcionado a cada aluno. Também utilizamos outras rodas
cantadas, porque percebemos que assim conseguiamos reunir os bebés e dar um

novo direcionamento para a aula.

Nesta experiéncia, houveram desafios e aprendizados. Busco, a seguir,
apresentar algumas das ponderacdes que foram possiveis através da analise de
todos os documentos produzidos durante o periodo de estagio curricular neste
sentido. Outro objetivo desta pesquisa foi apresentar a possibilidade aplicacdo dos
critérios da Disciplina Positiva (NELSEN, 2015) nas aulas para bebés de 1 a 2 anos
de idade.

Dentro do planejamento da Educacdo Fisica na Educacdo Infantii um dos
objetivos € o desenvolvimento do repertério motor, bem como ampliacdo dos
movimentos ja executados. Isso se da posto que as habilidades motoras
fundamentais precedem o desenvolvimento de movimentos especializados.
Entretanto, ao contrario das criancas mais velhas que se engajam em atividades
motivadas pelo contexto ladico, ou seja, aulas com uma tematica como, animais,
circo, personagens infantis, etc., as atividades propostas para o0s bebés sédo

motivadas pela caracteristica exploratoria experimentada nesse momento de vida.
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Sendo assim, mesmo optando por utilizar uma tematica para o planejamento,
observamos que o material e a conformacdo do ambiente influenciavam o saltar,
correr, rolar, chutar, arremessar e o desenvolvimento das capacidades fisicas e

perceptivo-motoras.

Segundo Gallahue (2013), criangas mais novas estao ativamente envolvidas
na exploracéo e experimentacdo do potencial de movimento de seus corpos. Abaixo,
recortes do Diario de campo contemplam nosso aprendizado sobre a exploracéo de

materiais:

“(...) continuamos a exploracao de bolinhas, e acrescentamos bolas maiores
e caixas de papeldo. Algumas atividades foram mantidas, justamente por
entendermos a importancia da repeticdo nesse periodo do desenvolvimento
e outras foram incluidas, decidimos incluir um brinquedo cantado no meio
da aula, porque na dUltima aula percebemos uma descontinuidade da
participacdo nas atividades, por agitacdo e talvez por cansaco. Essa
inclusdo foi muito boa, porque eles prestaram bastante atencdo no
brinquedo cantado, participaram fazendo alguns movimentos e depois
estavam bem engajados para outra atividade. (Diario de campo,
10/04/2019).

Alguns alunos caminharam por cima das pegadas de coelho, mas depois
comecaram a descola-las, ai incentivamos eles a colar em outros lugares,
como na parede do solario, onde aconteceu boa parte da aula, e passamos
a dizer que o coelho estava indo |a para fora. Houve outras situacfes desse
tipo, mas ja estamos compreendendo que a exploracdo do material deve ser
priorizada em detrimento da nossa intencdo de aprimoramento de
habilidades motoras especificas.” (Diario de campo, 15/04/2019).

Criancas menores de 2 anos Sdo egocéntricas, ou seja, veem a partir de si
préprias. Tal caracteristica foi evidenciada nos momentos da aula em que fazemos a
‘rodinha”, todos alunos querem sentar no colo, mesmo quando néo existe espaco.

“AXXXXXX ainda esta com dificuldade de dividir atencdo e espago. Nos
momentos de roda cantada ele vem para o colo e se algum colega ja esta
no colo ele comeca a chorar. Nessa aula tive que coloca-lo ao meu lado, o

que nao foi muito bem recebido, mas acredito que passara a ser.” (Diario de
campo, 29/05/2019).

De acordo com Nelsen (2018), “compreender cada fase do desenvolvimento
impedira que vocé leve o comportamento do seu filho para o lado pessoal e reaja de
forma a sufocar sua crescente nocdo de si mesmo”. No caso supracitado,
inicialmente acolhia os alunos os deixando sentar no colo, mas ao longo do tempo

mais alunos se aproximavam para fazer o mesmo e por isso, hdo havia espago. A
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fim de evitar conflitos optei por solicitar que sentassem ao meu lado, mas ainda
acontecia de se aproximarem até o dia que quatro alunos sentaram juntos nas
minhas pernas estendidas, neste dia, comecei a sentar com as pernas flexionadas e
cruzar os bracos sobre os joelhos, tal atitude contornou a situacdo de uma maneira
satisfatoria, visto que explicagdes sobre dividir o espaco ndo eram adequadas neste

momento.

Outro aprendizado construido na relacdo entre teoria e pratica foi em todas as
aulas disponibilizar material para cada um deles, ja que eles ndo estao prontos para
partilhar, sendo assim cada um com seu material permitia a eles desenvolverem a
atividade com mais tranquilidade, mesmo que em alguns momentos tivéssemos que

mediar conflitos em relacdo a materiais e brinquedos.

Quando houveram conflitos essa mediacdo aconteceu nos moldes da
Disciplina Positiva, citada anteriormente:

“XXX. tem algumas questdes de comportamento, na atividade que

estavamos segurando arcos ele puxou e depois tentou me beliscar, tive que

repreendé-lo, o que foi elogiado pela professora de sala, acredito que ela

tenha percebido a necessidade de falar de uma forma mais firme com ele,

mas continuamos frisando que ndo devemos machucar os colegas quando
ele tem alguma atitude controversa.” (Diario de campo, 08/04/2019).

KXXXXX  participou da aula, em alguns momentos foi empurrar a
XXXXXXX, mas dei énfase a sermos carinhosos com nossos amigos, ele
fez carinho nela e ela retribuiu.” (Diario de campo, 10/04/2019).

Como mencionado anteriormente, nossa intencao era gerenciar as situacoes
de conflito de forma positiva, considerando ferramentas da Disciplina Positiva.
Entretanto, a experiéncia que tive com as professoras de sala foi dual, pois elas
foram muito solicitas, mas em algumas situacdes a sua maneira de gerenciar
atrapalhava a proposta; por exemplo, quando havia algum conflito retiravam o aluno
da participacdo em aula, pediam para que ele ficasse no colo, etc. Isso nao
acontecia com frequéncia, mas nos impossibilitava de mediar a situacédo. Além disso,

elas sugeriam que tirassemos os alunos que estavam “bagung¢ando” das atividades.

Nas situacfes de disputa por material, nés buscamos redirecionar a atencao

do aluno que estava menos engajado com o material para outra atividade, a fim de



36

respeitar o aluno que estava brincando a principio. Quando houveram situa¢cdes com
potencial lesivo eram necessarias atitudes mais firmes. De acordo com Nelsen
(2018), criangas pequenas expressam a raiva de maneiras alarmantes: fazendo
birras, jogando objetos, gritando, batendo, chutando e até mordendo. Entretanto,
acOes que prejudicam os outros (ou a si mesmo) ndo sdo maneiras apropriadas de
expressar sentimentos e por isso, devem ser desencorajadas.

“O XXXX participou bastante, mas mordeu o XXXX. quando estava sentado

ao seu lado, ndo compreendemos o motivo em relacdo a atividade. Nesse

momento, intervi segurando seu nariz para ele abrir a boca e soltar, apés

isso ele veio ficar comigo e pareceu ndo ter se magoado, inclusive comegou
a chorar quando fomos embora.” (Diario de campo, 15/04/2019).

“‘Em um momento da aula 0 XXXXXXXX pegou uma bola que XXXXXX
estava usando e ela se posicionou para morder a méo dele, disse "ndo" com
firmeza, chamei a atencéo dela, repreendi o0 comportamento e disse que so
poderia fazer carinho no amigo, nao repetiu o gesto.” (Diario de campo,
10/06/2019).

Neste caso, em funcdo da pouca idade, nossa conduta foi explicar que nao
podiamos machucar o colega, quando havia choro, mostramos que o colega estava
triste e incentivamos o carinho. Por vezes, os alunos se abracaram apos o conflito e

seguiram na atividade de forma mais tranquila.

Ademais, cabe ressaltar que a disseminacdo de aparelhos tecnolégicos em
conjunto com as mulheres conquistando espaco no ambiente de trabalho se
concebe um ambiente favoravel ao uso de recursos audiovisuais direcionados aos
bebés, pois com a falta de tempo para exercer um cuidado ativo, que infelizmente,
ainda cabe predominantemente a mulher, o infante € submetido a um tempo de tela

nao recomendado, bem como a restricdo de gestos motores.

Em consonancia, existiu uma situacdo em particular que me chamou atencao:
um aluno, sempre que via que o0 meu relogio de pulso acendia o display, falava
‘cocd”. Um dia uma das professoras me indicou que ele estava pedindo pra eu
colocar o desenho animado da “Galinha Pintadinha” na tela, mesmo que minima, do
relégio. Também era notério que ao ligar a televisdo todos os bebés ficavam quietos
e atentos ao que ia ser apresentado através do dispositivo, mesmo que fosse

utilizado poucas vezes pelas professoras de sala.
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A partir disso, surgiu a ideia de usar elementos dos desenhos para nos
auxiliar no desenvolvimento do contetado abordado nas aulas, j& que os desenhos
prendiam a atencdo deles. Para isso, fizemos personagens de EVA e pediamos a
colaboracéo deles para alguma acéo especifica como colocar o material nas caixas
para guardar, junto com a musica “Guarda guarda”, utilizada na rotina pelas

professoras nos momentos de guardar materiais e organizar o espaco.

A rotina de guardar os materiais e organizar o0 espaco que as professoras de
sala ja vinham utilizando foi estratégica para nés, ao fim das aulas, recuperarmos 0s
materiais usados. Assim, evitamos a retirada abrupta dos materiais e possivel

frustracdo dos bebés.

Em suma, durante o periodo de estadgio compreendi que devemos ter em
mente as capacidades e o estagio de desenvolvimento humano no qual o individuo
se encontra, a fim de compreender o que estd e o que ndo esta apropriado para o

momento, para, enfim, ajustar as expectativas.

Segundo Nelsen (2018),

“faz sentido que uma crianga nao te escute quando vocé entende que seus
impulsos de desenvolvimento tém uma “voz mais alta”. Ela ndo pretende
desobedecer ou esquecer o0 que vocé pediu; acontece que os seus pedidos
e instru¢cdes sdo simplesmente sobrepostos pelas necessidades e pelo
processo de desenvolvimento da crianca. O necessério, em vez de palavras
ou punigdes, sao agdes gentis.” (p.133).

Penso que esse foi o maior aprendizado resultante dessa experiéncia e
aquele que melhor se transfere para outras instancias, instigado através da reuniao

entre estagiarios e supervisora:

“(...) a primeira aula apesar de assustadora foi um momento que propiciou a
construgdo de varios conhecimentos através das reflexdes que surgiram,
conseguimos seguir o plano, apesar de adaptacdes e insercdo de novas
atividades, completamos o0 tempo previsto. Entdo, mesmo que uma
intervencdo com essa faixa-etaria seja algo novo para mim, pude perceber
apoés a reunido que foi uma intervencé@o adequada e benéfica para vermos
como os alunos se organizam e comegar a visualizar o que é adequado
para eles, além do entendimento tedrico.” (Diario de campo, 03/04/2019).
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Segundo o Art. 8° da proposta pedagdgica das instituicdes de Educacgéo
Infantil, devemos compreender os bebés e criancas como sujeitos de direitos: direito
a protecdo, a saude, a liberdade, a confianca, ao respeito, a dignidade, a
brincadeira, a convivéncia e a interacdo com outras crian¢as. Portanto, compreender
os bebés enquanto um grupo que tem particularidades precisa ser considerado em

primeiro lugar.

“Por fim, acredito que a principal questdo com o mini maternal, é ter
paciéncia de compreender que as vezes o choro é inevitavel, pois ndo parte
de uma acdo nossa e as formas de lidar sdo diversas e muito particulares
do momento em que acontece. Eu, particularmente, preciso compreender
que a aula acontece bem, mesmo quando existem essas situacbes de
choro, mordida, etc, porque diz mais sobre os alunos e sua fase de
desenvolvimento do que sobre a nossa aula, claro que mantemos um
cuidado para que a aula considere as particularidades dos alunos que
atendemos.” (Diario de campo, 17/04/2019).



39

6. CONSIDERACOES FINAIS

Ha anos, pais, profissionais da saude e profissionais da educacgdo
reconhecem a importancia de fornecer aos bebés um ambiente estimulante, que
proporcione desenvolvimento adequado. Sendo assim, a Educacao Fisica instaurou
na rotina um momento destinado a ampliacdo dos movimentos dos bebés, e a

criagdo de novas experiéncias através de atividades desafiadoras.

Nem sempre é possivel refletir sobre o que estd acontecendo no momento em
gue a acao acontece. Houve muitos ajustes de rota ao longo do percurso, vindo dos
desafios e aprendizagens encontradas. Por isso, o presente trabalho buscou elencar
os principais desafios e aprendizados vindos do Estagio de Docéncia de Educacéao

Fisica na Educacéao Infantil a fim de colaborar com os estudantes da area.

Ao Iniciar as intervencdes pedagogicas com o0s bebés, eu estava muito
insegura quanto a sua efetividade, pensava nessa etapa da vida como demandante
de muito cuidado e pouco responsiva as atividades da aula de Educacéo Fisica, e
nao sabia exatamente o que fazer para um desenvolvimento amplo das habilidades
motoras fundamentais, capacidades coordenativas, perceptivas e condicionantes
desses alunos. Entretanto, me lembro do incentivo da professora Lisiane para que
eu fosse atras do embasamento tedrico e adequasse minhas expectativas e ideias

as possibilidades reais da turma que eu estava atendendo.

Acredito que a principal aprendizagem que tive surgiu também do principal
desafio. Para mim, reconhecer as capacidades dos bebés, bem como adequar
atividades para suas capacidades e desejos foi crucial para o bom andamento das
aulas. No inicio, pensava que as atividades eram muito simples, me frustrava
guando pensavamos em uma aula para os alunos explorarem o chute e eles

optavam por explorar a atividade ou o material de outra forma.

Aprendi muito sobre aproveitar o interesse dos alunos, abrir mao de seguir um
plano em sua totalidade ou com rigidez quando nao for do interesse deles, mesmo
gue haja uma intencdo positiva no planejamento. Compreender as reais

possibilidades e vontades dos meus alunos, considerando que a aula é deles e para
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eles, e deve ser atrativa. Também aprendi muito e considero como um dos ganhos
transversais do estagio na Educacgéo Infantil a afetividade, a importancia do vinculo
para o bom desenvolvimento de uma aula, assim como a importancia da construcao
dos limites, como forma de respeitar a crianca desenvolvendo habilidades para além

dos aspectos motores, mas também cognitivos e sociais.

Por fim, percebi que é possivel realizar uma intervencéo pedagdégica pautada
nos critérios da Disciplina Positiva (Nelsen, 2015) com bebés; mesmo quando as
professoras da turma tinham atitudes que dificultavam essa intervencdo. O ideal
seria que as educadoras, em sua formacéo continuada, estudassem essa literatura.
Considero relevante, também, a abordagem dessa tematica durante o curso de

graduacéo de qualquer Licenciatura.
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