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RESUMO

A cidade de Salvador (BA) tem uma imensa tradicdo no Polo Aquético, tendo o seu
primeiro clube focado para a pratica fundada em 1915. Apesar desta imensa tradi¢do, as
equipes da cidade ndo figuram atualmente no cenario competitivo nacional e buscam
retornar a seus bons resultados. Os objetivos deste trabalho foram: (I) buscar conhecer a
historia do polo aquatico de alto rendimento na cidade de Salvador, a fim de
contextualizacdo da modalidade; (II) verificar e avaliar a impulsdo vertical em eggbeater;
(IIT) avaliar criticamente os resultados encontrados. Foram avaliados 27 jogadores das
equipes sub-12 e principal masculina, que foram divididos em 3 grupos de idade. Apos
avaliacdo antropométrica, os jogadores realizaram teste de impulsdo vertical na dgua em
eggbeater. A altura atingida em teste de impulsdo vertical encontrada ndo foi
estatisticamente diferente entre os grupos. De modo geral, a impulsdo vertical foi de 90,0 +
18,0 cm, resultado inferior aos de jogadoras de polo aquético de nivel nacional e
internacional. Ao passo que a modalidade est4 retornando a suas praticas, este resultado

parece bem retratar o contexto atual do polo aquatico em Salvador.

Palavras-chave: Polo Aquatico. Salvador. Eggbeater. Impulsao. Vertical



LISTA DE ABREVIATURA E SIGLAS

PAq — Polo Aquatico

VOB - Vila Olimpica da Bahia

CBT — Clube Bahiano de Ténis

FBDA — Federagao Bahiana de Desportos Aquéticos

CBDA — Confederagao Brasileira de Desportos Aquaticos
SUDESB — Superintendéncia dos Desportos do Estado da Bahia

POB — Piscina Olimpica da Bahia



LISTA DE QUADRO, TABELA E FIGURA

Quadro 1 — Caracteristicas dos movimentos de eggbeater realizados por cada segmento dos membros

1000 &1 0] (< OO PPPPPPP PP 13
Tabela 1 — Caracteristicas dos participantes do estudo por grupos de idade..........cceereveriviriieriinnnnnnn. 17
Figura 1 — Impulsdo vertical por grupo. Nenhuma diferenca foi encontrada entre 0s grupos........ee.. 18



SUMARIO

INTRODUCAO
2 REVISAO DA LITERATURA
2.1 Historia do polo aquético em salvador
2.2 Caracteristicas do polo aquatico
3 METODOS
3.1 Populagdo e amostra
3.2 Medidas antropométricas
3.3. Teste
3.4. Analise estatistica
4 RESULTADOS
5 DISCUSSAO
6 CONSIDERACOES FINAIS
REFERENCIAS

12
15
15
15
15
16
17
19
22
23



INTRODUCAO

A cidade de Salvador tem uma imensa tradi¢cdo no Polo Aquatico (PAq), tendo o seu
primeiro clube focado para a pratica de PAq fundado em 1915 (Sportivas,1915). Apesar desta
imensa tradi¢do, o esporte nao figura atualmente de grande importancia nacional, apesar de ja
ter vivido, em sua historia, timos resultados em campeonatos nacionais'. Visando o retorno
de equipes baianas aos campeonatos regionais € nacionais, foi firmado, em 2018, acordo entre
Federagdo Bahiana de Desportos Aquaticos (FBDA) e Superintendéncia dos Desportos do
Estado da Bahia (SUDESB), para fomentar o desenvolvimento da pratica na Piscina Olimpica
da Bahia (POB).

Com a formalizacdo de acordos entre FBDA e SUDESB surge o projeto social de
formagdo de base masculina e feminino visando a alta performance em polo aquético. Neste
contexto, a Piscina Olimpica da Bahia (POB) se torna a sede e o tnico local da pratica de PAq
na cidade. Atualmente, a cidade de Salvador conta com uma equipe sub-12, uma equipe
feminina e uma equipe masculina principal. Sendo o principal objetivo do professor
Alexandre Albuquerque, técnico das equipes de Salvador, adentrar a Liga Nacional II com a
equipe masculina principal e buscar tornar as equipes sub-12 e feminina competitivas no
circuito regional.

O desempenho em PAq esté relacionado a diversos fatores, porém, dentre esses fatores
se destaca a impulsdo vertical em teste de eggbeater’ (Platonou, 2005). Por este motivo, este
trabalho buscou contemplar as necessidades de utilizagdo de uma ferramenta de analise
tedrico-pratica que fosse acessivel a compreensdo dos objetivos de treinos ao técnico, além da
possivel utilizagdo ao longo prazo com os atletas. Com o método mais robusto de analise, foi
enxergado que seria possivel compreender as dificuldades das equipes na impulsdo vertical
em eggbeater, principalmente em momento de bloqueio defensivo. Deste modo, os objetivos
deste trabalho de conclusdo de curso sdo:

1. Buscar conhecer a historia do PAq de alto rendimento na cidade de Salvador, a
fim de contextualiza¢ao da modalidade;

2. Verificar e avaliar a impulsdo vertical em eggbeater;

' No final da década de 1980, a equipe junior de Salvador conquistou o 4° lugar no campeonato
brasileiro (Albuguerque,2011).

2 Eggbeater € um movimento de membros inferiores, realizado, principalmente, por jogadores de PAq
e atletas de nado artistico que, por ser propulsivo, permite a sustentagdo vertical, algadas e
deslocamentos.



3. Avaliar criticamente os resultados encontrados.



2 REVISAO DA LITERATURA

Esta revisdo aborda os topicos: breve historia e contextualizagcdo do PAq em Salvador
e as caracteristicas da modalidade, focando na impulsdo vertical na agua, executando a

técnica de eggbeater.

2.1 Historia do polo aquatico em salvador

As primeiras referéncias sobre o Polo Aquatico (PAq) na cidade de Salvador, surgem
durante o inicio do século XX no periodo da primeira republica. Neste momento histoérico a
cidade estava em um declinio de prestigio e investimento tanto politico quanto econdémico,
pois perdia a opuléncia que continha no periodo imperial (Leite et al, 2010). Com essas
dificuldades, a sociedade baiana via a necessidade de incorporar o idedrio da modernidade,
buscando expressar seus anseios a partir da modernizagdo da infraestrutura, cultura e o do
“agir”, estimulando assim o desapego de antigas praticas esportivas ligadas ao periodo do
império.

Nesta busca pelo “novo”, encontrou-se novas praticas conectadas a modernidade
como ¢ o caso do water polo, como era conhecido na época, que era visto como uma pratica
cultural de raizes europeias que, até o inicio do século XX, era desconhecida para a sociedade
local, sendo assim perfeito para se integrar neste novo momento de modernidade. Em 26 de
maio de 1915 nasce o primeiro clube focado na pratica de natagdao e PAq, que ¢ o “Jaqueira
Water Polo Club” (Sportivas, 1915).

Esta associagdo aos clubes esportivos, que estavam florescendo na cidade, integra o
water polo a suas praticas oferecidas, dando mais respaldo para que ganhasse espaco €
adeptos. Juntamente com o desenvolvimento do esporte, havia uma rapida expansao territorial
com a melhora de infraestrutura em Salvador, e com isso surgia a mudanga de ocupacao
socioespacial a partir da “Reforma Seabra®”. Com o inicio dessa reforma a elite iniciou o
processo de deslocamento de sua moradia para os "arrabaldes®’, os bairros da Ribeira, Barra e

Rio Vermelho que eram os destinos frequentes da mudanga. Esses bairros, banhados por

3 Foi um processo de modernizagdo da cidade de Salvador pelo governador José Joaquim Seabra que
ocorreu de 1912 a 1915, inspirado no que havia ocorrido na cidade do Rio de Janeiro entre 1902 e 1906.
* Suburbio



praias, viram as praticas de lazer aquatico se ampliarem, se tornando muitas vezes o principal

local de pratica esportiva. No caso do PAq, o bairro da Barra e o seu Porto se tornaram o

principal espago de lazer.
E o banho aristocratico. Alguns elegantes transportam-se nos seus
automoveis, deixando os carros encostados a balaustrada. Na praia ¢
grande o movimento. Enquanto uns se atiram a agua, nadando em
diferentes sentidos entre risadinhas e pilherias, outros se divertem-na
praia jogando bola ou se deitam em grupos na areia, em animadas
palestras ao sol acariciante da manhd. As vezes os banhistas com
bolas de couro e borracha organizam animadas partidas de waterpolo,

nas quaes se entretém por largo tempo. (Freire, 2020, p.59 - Trecho
retirado do Jornal A TARDE referente ao dia 04 fevereiro de 1925,p.

1.

O PAq foi se constituindo em espago da elite baiana, ganhando um carater seletivo
dessa pratica, por ela ser restrita a associados dos clubes e areas aristocraticas da cidade.
Durante a década de 1920 a 1930, os clubes de Salvador participavam de competi¢des
nacionais, internacionais e tinha um time estadual (O Imparcial, 1935). Contudo, sem motivos
aparentes o PAq para de ser realizado competitivamente, tendo um hiato de relatos escritos.

A volta do protagonismo ¢ dos relatos se da a partir da década de 1970, do qual uma
equipe masculina juvenil treinada por Pedro Amazonas e seu auxiliar Rogério Arapiraca
conseguiram fazer com que a selecdo baiana alcancasse o 4° lugar em Brasileiros e
formassem jogadores importantes que foram chamados para passar por seletivas para a
selecdo brasileira (Albuquerque, 2011). Apesar dos 6timos resultados apresentados, existiam
somente trés espacos que realizavam os treinos’, sendo a maior parte desses atletas formada
no espago publico da Vila Olimpica da Bahia® (VOB), onde existia a tnica piscina de 50 m de
comprimento do estado. Segundo os atores que vivenciaram a época, o0 PAq possuia incentivo
publico direto para custeamento dos atletas para competigdes, a compra de materiais e
pagamento de professores (Albuquerque, 2011).

Este bom resultado da sele¢do baiana durou pouco tempo, pois no final da década de
1980 o poder publico parou de incentivar financeiramente o esporte na VOB, fazendo com
que Pedro Amazonas e Rogério Arapiraca fossem afastados dos cargos, sem renovacio ou

técnicos para assumir o esporte, este acabou sendo retirado das piscinas publicas. Com esse

5 Estes espagos eram a Associacdo dos Servidores do Banco Central (ASBAC), Clube Bahiano de Ténis (CBT) e
o0 espago publico da Vila Olimpica da Bahia (VOB) do antigo estadio da Fonte Nova.
¢ A Vila Olimpica da Bahia continha duas piscinas, sendo uma olimpica e outra de aquecimento semi-olimpica.
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desaparecimento do principal espago de treinamento e formagdo de atletas, os clubes que
também integravam os espagos de treino deixaram de oferecer o PAq como préatica desportiva
para seus associados.

Apds novamente um hiato de competicdes e falta de espagos, os ex-atletas da VOB
que agora se tornaram profissionais de Educac¢do Fisica, iniciaram um projeto de
implementagdo do PAq no Clube Bahiano de Ténis (CBT). O professor André Albuquerque
iniciou como técnico de natagdo no CBT na década de 1990, ao perceber que o clube oferecia
quase todos os esportes aos seus associados e ja havia histérico com o PAq, resolveu propor
aos diretores do clube a volta da pratica. Estd volta da pratica no clube foi um sucesso, pois
trouxe a ativa os ex-atletas e conseguiu uma renovacao da base, com isso foi possivel
novamente retornar ao cenario nacional de competicao.

Este retorno as competicdes e novamente o surgimento de bons resultados, fez com
que o presidente da Federagdo Bahiana de Desportos Aquaticos (FBDA) Rogério Abbude,
juntamente com o professor André Albuquerque, iniciassem um processo de desenvolvimento
e difusdo do esporte na Bahia. Com o incentivo direto da FBDA, aumentou-se o nlimero de
espacos interessados em oferecer a pratica para os associados, passando de apenas um clube
para quatro, em um periodo de aproximadamente de 3 anos (Albuquerque, 2011). Assim foi
possivel trazer campeonatos regionais, desenvolver campeonatos estaduais e formar
novamente uma sele¢do baiana para competi¢cdes nacionais. Estd potencializagdo pela procura
fez com que voltassem a ocorrer projetos sociais vinculado a FBDA e Superintendéncia dos
Desportos do Estado da Bahia (SUDESB) no espaco publico da VOB, além disso a
Confederagdo Brasileira de Desporto Aquatico (CBDA) buscou incentivar esse processo de
difusdo do PAq com a doagdo de equipamentos.

Apesar dos avancos no desenvolvimento do esporte na cidade de Salvador durante a
década de 90, o PAq acaba adentrando uma outra crise com a perda de espacgos nos anos 2000.
De 2000 a 2010, os clubes de Salvador viviam uma crise de diminuicao de associados e,
consecutivamente, de capital, além disso hd mudanca da presidéncia da FBDA para Sérgio
Silva que deixa de apoiar o PAq pelo fato de acreditar que o esporte ndo trazia rentabilidade
financeira suficiente para a federagdo (Albuquerque, 2011). Por estes dois fatos o PAq acaba
por sair dos clubes e os atletas remanescentes comegaram a realizar os seus treinamentos
somente na VOB. Contudo, em 2010 ocorreu o aterramento das piscinas no VOB para a

constru¢do do novo estddio da Fonte Nova para a Copa do Mundo de 2014, esta situacao fez
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com que ndo houvesse mais espago para o treinamento €, novamente, ¢ encerrada a pratica do
PAq na cidade.

De 2010 até 2017 houve projetos esporadicos e de curta duragdo em diversos clubes e
escolas de Salvador, mas ndo tiveram éxito para a volta da pratica. Em 2017, com a mudanga
de presidéncia da FBDA passando para Diego Albuquerque, ex-atleta de polo aquatico do
CBT, iniciou-se esfor¢os juntamente com a SUDESB para iniciar um projeto de formagao da
base. Em 2018 volta-se a ter um projeto social em uma piscina publica focado no PAq, que
ocorreu na Piscina Olimpica da Bahia (POB), que perdura at¢ o momento atual. Com este
local de treino estabelecido foi possivel o retorno dos ex-atletas do VOB e CBT formando a
equipe principal masculina, além disso houve a formacao de nova equipe sub-12 e feminino
em 2019. Em 2021 as equipes sub-12 e feminino ja participaram de campeonatos
Norte-Nordeste e Circuitos Opens, ja a equipe principal masculina busca se classificar para a
Liga Nacional II. Apesar dos avangos no desenvolvimento e disseminacao do PAq na cidade,

o unico local para a pratica em Salvador continua a ser no POB.

2.2 Caracteristicas do polo aquatico

O PAq ¢ um desporto coletivo, disputado numa quadra delimitada numa piscina ou em
aguas livres com dimensdes de 30 metros de comprimento por 20 metros de largura,
denominadas “campo”, tendo cada equipe sete jogadores, com o objetivo de marcar gols. O
atleta de PAq tem de apresentar excepcionais qualidades fisicas, pois além de ser um eximio
nadador, ¢ necessario dispor de condicdes de estabilidade e locomog¢ao no meio aquatico, em
posi¢do vertical, para executar movimentos técnicos como dribles, bloqueios, descolamentos
e arremessos. Por este motivo, é considerado um esporte que necessita de uma gama de
habilidades fisicas e técnicas (Castro et al, 2020).

Uma das técnicas consideradas fundamentais para o esporte ¢ a de eggbeater,
movimento que permite sustentagdo, deslocamento e salto na dgua verticalmente, pois a
pratica esportiva ¢ realizada em locais que tenham no minimo 2 metros de profundidade.
Deste modo, o eggbeater “¢ utilizado para elevar a parte superior do corpo para fora da agua,
gerando forga vertical para cima, juntamente com o empuxo, a fim de equilibrar e/ou superar
o peso corporal” (Castro et al, 2016). Apesar de ser considerada uma técnica fundamental,

exige um conhecimento e controle corporal extenso, como pode ser visto no Quadro 1.
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Quadro 1 — Caracteristicas dos movimentos de eggbeater realizados por cada segmentos dos membros

inferiores.

Pés

Movem-se em trajetdrias curvilineas, havendo contribuigdes substanciais dos
movimentos nas direcdes vertical, antero-posterior e médio-lateral.

Tornozelos

Precisam ser flexionados em 90 graus. Essa habilidade é muito importante, pois
permite que os pés encontrem a base de apoio.

Joelho

Permite a rotacdo das pernas. Além de facilitar os pés a encontrarem uma base
estavel na agua, a0 mesmo tempo que mantém o corpo na posi¢ao vertical.
Flexionam e estendem ao longo do movimento

Quadris

Em flex@o e abdugdo. Isso permite que as pernas encontrem uma base estavel na
agua. Na alcada (atingir maior altura) ha extensdo do quadril. O movimento do
quadril desempenha um papel fundamental nos movimentos do corpo ¢ na
estabilizacdo dos ombros. Por isso, é fundamental na realizacdo de outras técnicas.

Estas diversas partes dos membros inferiores necessitam-se movimentar de maneira

ciclica e alternada, pois enquanto a perna esquerda se move no sentido horario a perna direita

se move no sentido anti-horario e ambos os pés e pernas desenham um circulo. Este processo

¢ dividido em duas fases:

Na fase de out-kick os pés e pernas movimentam-se para fora e na
fase de in-kick os pés e pernas movimentam-se para dentro, em
relacdo a linha média do corpo. Estas fases ocorrem em oposicdo,
enquanto a perna direita estd realizando o in-kick, a perna esquerda
estd realizando o out-kick. (CASTRO et al, 2016, p. 2)

Além da complexidade técnica da realizacdo do eggbeater € necessario levar em

consideragdo que o desempenho de sustentagdao ou salto na agua verticalmente ¢ influenciado

pela estatura, envergadura e massa corporal (Platanou, 2006), contudo, estas varidveis

antropométricas sdo utilizadas por alguns autores como variaveis relativas apesar de

compreenderem que durante uma partida as varidveis necessarias sao as absolutas (Castro et

al, 2020). Com isso, conseguimos perceber que a realizagdo correta da técnica associada

diretamente a impulsdo vertical e somada as condigdes fisicas, contribui para as habilidades

técnicas importantes no jogo (McCluskey et al., 2010), como passe, arremesso ao gol € o

bloqueio no sistema defensivo.

Alguns estudos tém focado na medida do salto vertical em eggbeater, com diferentes

populagdes de jogadores de PAq (Platanou, 2005; Idrizovi¢ et al, 2013; Castro et al, 2020). Os
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estudos sobre impulsdo vertical demonstram que ha diferencas entre os jogadores,
independentemente da idade, relacionada diretamente com a sua posi¢do tatica e o nivel de
competitividade (Platanou, 2005; Idrizovi€ et al, 2013). Sendo uma altura média de salto de
jogadores de 12 a 24 anos, considerada para o alto rendimento excelente seria de
aproximadamente 155,87 = 861 cm (Zinner et al, 2015) e de menor desempenho alcangariam
129,0 = 11,0 cm (Fallk, 2004). Além disso, os estudos mostram que ha uma relagdo entre a
altura atingida no salto vertical na 4gua em eggbeater e a estatura do jogador, apesar de haver
uma relacdo menor entre os jogadores mais jovens, de 15 a 17 anos, por ainda estarem

passando pela fase de crescimento (Castro, 2020).
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3 METODOS

3.1 Populagdo e amostra

A populacdo deste estudo foi de jogadores de polo aquatico, do sexo masculino, da
cidade de Salvador, Bahia. Participaram deste estudo 27 jogadores de PAq das equipes sub-12
e principal masculina. Eles treinavam de 2 a 3 vezes por semana, por 180 minutos. Este
estudo foi aprovado por Comité de Etica em Pesquisa, de acordo com a Resolugio 466/2012
do Conselho Nacional de Satde e seguindo as recomendagdes da Declaragao de Helsinque.
Aos participantes foram explicados todos os procedimentos e foi fornecido um Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, que foi devidamente lido e assinado pelos participantes.
Aos participantes menores de 18 anos, um Termo de Assentimento foi fornecido, lido e
assinado, j4 aos pais ou responsaveis por estes, foi fornecido um Termo de Consentimento

Livre e Esclarecido, que foi devidamente lido e assinado.

3.2 Medidas antropométricas

Antes dos testes em piscina, foram registrados os dados de idade e tempo de
experiéncia em polo aquatico dos participantes. Apds, foi feito de maneira ordenada a
mensuracdo primeiramente da massa corporal total com a utilizagdo de uma balanca digital da
marca G-Life, em seguida foi aferida a estatura com uma trena de 3 metros colada na parede
com fitas adesivas e por ultimo a verificacdo da envergadura que foi realizada com uma fita
métrica apOs posicionar o sujeito deitado em decubito dorsal € ombros abduzidos a 90°, em

colchonetes.

3.3 Teste

O teste de impulsao vertical foi realizado utilizando uma camera do celular Samsung
Galaxy S9 plus em um tripé com suporte de acomodagdo proprio a celulares. As imagens
foram digitalizadas no sofiware Kinovea e analisadas quadro a quadro. Para a analise dos
dados, foi mensurada, com uma trena de 3 metros, a medida entre a superficie da agua até a
ponta do poste de fixacdo da bandeira. O valor encontrado foi convertido em centimetros,

com isto, foi possivel calibrar as medidas no software e encontrar o resultado da altura do
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salto vertical na d4gua em eggbeater, também em centimetros.

O teste ocorreu da seguinte maneira: os participantes iniciavam o teste na piscina,
apos aquecimento intercalado de 50 metros em eggbeater ¢ 100 metros de nado livre,
equivalente a até no maximo 5 minutos. Com agua a nivel do acromio e leve palmateio
executado por ambas as maos (Platanou, 2005), mantendo a posi¢ao de durante 10 segundos.
Apbs o comando de voz, impulsionaram-se com o objetivo de saltar o mais alto possivel. A
mao dominante do jogador era langada para cima, e a outra se mantinha em palmateio. Foram
realizadas duas tentativas no total e para cada participante foi concedido até¢ 3 minutos de
intervalo entre os saltos. Contudo varios sujeitos acreditavam que era mais efetivo realizar
rapidamente um salto apds o outro, pois seria mais proximo da movimentacao do jogo, sob

recomendacao do técnico, ¢ desta forma seria escolhida a maior altura em video.

3.4 Analise estatistica

Foi aplicado teste de Shapiro-Wilk para verificagdo da normalidade dos dados, que
foram descritos com valores de médias, desvios-padrao e limites dos intervalos de confianga
das médias (95%). Os participantes foram divididos em trés grupos de nove, por meio dos
percentis 33 e 66 das idades, ao passo que havia jogadores iniciantes (de variadas idades) e
jogadores master (variadas idades) que praticavam a modalidade ha muitos anos (G1: mais
novos; G2: intermediario; G3: mais velhos). Deste modo, as varidveis com distribuicao
paramétrica foram comparadas, entre os grupos, por meio de ANOVA de um fator (com teste
de Levene e post hoc de Tukey ou Tahmane’s d). As varidaveis com distribuicao
nao-paramétrica foram comparadas com teste de Kuskal-Wallys. Alfa foi de 0,05 e os dados

foram analisados no SPSS 20.0.
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4 RESULTADOS

A Tabela 1 apresenta as caracteristicas dos participantes, em relacao a idade, tempo de
experiéncia, massa, estatura e envergadura (em média, desvios-padrao e limites dos intervalos
de confianga a 95% das médias) com as comparagdes intergrupos. Pode-se verificar que o G1

apresentou menores valores de idade, massa corporal e estatura que G3.

Tabela 1 — Caracteristicas dos participantes do estudo por grupos de idade.

Gln=9 G2n=9 G3n=9 Comparagao

Idade (anos) 14,7+9,5 16,3 +5,1 45,8 +£11,5 KW=17,4;p<0,001

7.4-22,1 12,3-20,2 37,0 - 54,7
Tempo de experiéncia 1,7+ 1,0 4,1+5,6 11,8+ 14,3 KW =141;p=0,49
(anos) 0,9-24 0,2-8,5 8,25 22

Massa corporal (kg) 60,2 +21,9* 72,8 £ 18,6 86,3 £ 8,2* F,, =5,1;p=0,014
43,3-77,0 58,5-87,0 80,0 — 92,7

Estatura (m) 1,63 +0,15%* 1,75+ 0,14 1,80 £0,10%* F, 4= 3,46;p = 0,048
1,50 -1,75 1,63 - 1,86 1,72 — 1,87

Envergadura (m) 1,71 £0,2 1,85+0,21 1,90 + 0,09 F, ,~=2,8;p=0,076
1,55-1,86 1,68 — 2,02 1,83 -1,98

* diferencas entre os grupos G1 e G3 para p < 0,05.

De modo geral, independente de grupo, as médias + desvios-padrdo de idade, tempo de
experiéncia, massa corporal, estatura e envergadura foram de, respectivamente: 25,6 = 17,0
anos, 5,9 + 9,6 anos. 72,4 + 20,2 kg, 1,73+ 0,2me 1,83 £ 0,2 m.

A Figura 1 apresenta os resultados de impulsao vertical por grupos de idade. Pode-se
verificar que ndo foram encontradas diferengas entre os grupos. Assim, de modo geral, a

impulsdo vertical foi de 90,0 + 18,0 cm.
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Figura 1 — Impulsao vertical por grupo. Nenhuma diferenca foi encontrada entre os grupos.
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5 DISCUSSAO

Este trabalhou buscou conhecer a historia do polo aquatico (PAq) de alto rendimento
de Salvador a fim de contextualizacdo da modalidade, verificar e avaliar a impulsdo vertical
em eggbeater e avaliar criticamente os resultados encontrados. Com esses objetivos em
mente, buscamos associar os numeros encontrados com o contexto historico das dificuldades
de manutenc¢do das equipes de PAq na cidade de Salvador e percebemos que a relagdo de
diferenca de tempo de experiéncia em anos entre os Grupos 1 e 3 sdo amplos, principalmente
pelo fato das questdes do contexto historico de perda dos espagos de treino durante as décadas
de 1980 a 2000, tendo atletas de diversas idades com periodo de experiéncia muito distintos.

As caracteristicas antropométricas apresentadas pelos jogadores neste trabalho foram
comparativamente abaixo do encontrado na literatura para jogadores mais novos, Grupos 1 e
2, quando comparamos com as equipes de alto rendimento internacional (Kondric¢ et al, 2012;
Idrizovic et al, 2013). Ja os mais velhos, Grupo 3, a nivel regional se tratando de
caracteristicas antropométricas tiveram comparativamente resultados superiores aos
encontrados na literatura (Castro et al, 2019; Castro et al, 2020). Esses resultados ndo eram
esperados, apesar de se tratar de jogadores com nivel de treinamento abaixo daqueles de
elevado desempenho.

Observando os dados que foram obtidas em trabalhos internacionais sobre as
caracteristicas antropométricas, que utilizaram os mesmos métodos deste trabalho, vemos que
os Grupos 1 e 2 deste estudo tiveram diferencas marcantes em relagdo a jogadores
internacionais da elite esportiva. Para jogadores jovens (15 a 18 anos) de nivel internacional
considerados de alto nivel foram encontrados valores de estatura de 1,84 + 0,06 m a 1,88 +
0,05 m (Idrizovic et al, 2013) e envergadura 1,94 £0,07 (Kondri¢ et al, 2012). J4 o Grupo 3,
quando comparado com outros jogadores regionais, tiveram envergadura levemente superior
aos 1,81 £ 0,06 m reportados anteriormente (Castro et al, 2020).

Quando buscamos estudos sobre impulsdo vertical, com métodos semelhantes aos
utilizados no presente estudo, por idade, os parametros sdo, principalmente de jogadores de
equipes internacionais. Deste modo o desempenho médio alcangado pelos atletas no teste de
impulsao vertical, neste trabalho, ficou abaixo dos mencionados na literatura (Idrizovi¢ et al,

2013; Uljevic et al, 2013; Zinner et al, 2015). Ressalta-se que o salto vertical, em eggbeater,
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com a metodologia de avaliacdo previamente proposta por Platanou (2006), utilizada no
presente estudo, tem sido averiguado de modo sistematico no PAq. Tal constatacdo estd
relacionada a importancia de tal habilidade para o desempenho em PAq: jogadores que saltam
mais, na agua, possuem mais chances de converter gols (habilidade ofensiva) e de bloquear
arremessos (habilidade defensiva) (Castro et al, 2020).

De modo especifico, jogadores de categorias junior (de 15 e 16 anos e de 17 e 18
anos) da selecdo da Crodcia (Idrizovi¢ et al, 2013) apresentaram melhores resultados
(respectivamente, 138,37 £ 10,16 cm e 143,96 + 13,11 cm) do que os avaliados no presente
estudo (90,0 £+ 18,0 cm). Jogadores de clubes da Croécia, das mesmas faixas etarias (Uljevic
et al, 2014), apresentaram resultados piores ou semelhantes que os de selecao
(respectivamente, 130,84 + 10,54 cm e 143,53 + 9,88 cm) mas ainda melhores que os
encontrados no presente estudo. J& jogadores alemdes de alto rendimento de 14 a 24 anos
apresentaram impulsao de 155,87 = 86lcm (Zinner et al, 2015). Em outro estudo que
diagnosticou talentos de 12 a 14 para uma sele¢do nacional junior, concluiu que os jovens de
menor desempenho alcangariam 129,0 + 11,0 cm (Fallk et al, 2004).

Em relagdo a jogadores brasileiros, entre 12 jogadores (idade média aproximada de 32
anos) foi encontrada impulsdo vertical de 143,4 + 7,8 cm (Castro et al, 2019). Entre 13
jogadores de nivel regional (idade média aproximada de 30 anos) foi reportada impulsdao
vertical de 128,0 £ 12,0 cm (Castro et al, 2020). J4 para 55 jogadores (idade média
aproximada de 21,6 anos), a impulsao vertical foi de 137.5 + 14.3 cm (Castro et al, 2021). Os
estudos citados (Castro et al, 2019, 2020 e 2021) foram realizados com a mesma metodologia
do presente estudo. Ou seja, mesmo em comparagdo a seus pares nacionais, a impulsao média
encontrada entre jogadores de Salvador (com idade média aproximada de 25,6 anos) foi
menor.

Deste modo pode-se verificar que a impulsdo vertical em eggbeater dos jogadores de
Salvador ¢ aquém da esperada para jogadores jovens, jogadores de nivel regional, de nivel
nacional ou internacional. Acredita-se que por estarmos analisando equipes de nivel regional
que recentemente conseguiram desenvolver uma pratica competitiva, que passaram por um
periodo extenso sem treinamento pelo fato da pandemia de COVID-19 e que recentemente
houve mudancas de técnico, encontramos tais valores de impulsdo vertical.

Possivelmente, ja a curto prazo, pardmetros de desempenho de impulsdo vertical,

melhores aos que foram apresentados neste trabalho, ja poderiam ser identificados. De
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qualquer forma, a oferta de treinamento mais adequado ao desempenho, tenderia a elevar a
condi¢do de rendimento e, por consequéncia, o relacionamento entre o desempenho no teste

realizado.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Com este trabalho foi possivel conhecer um pouco mais sobre a historia do PAq de
alto rendimento em Salvador, compreender o contexto dos resultados obtidos neste trabalho.
Verificando e avaliando a impulsdo vertical no eggbeater foi possivel viabilizar um conjunto
de informacgdes que poderdo ser ativamente usadas pelo técnico Alexandre Albuquerque em
seus treinos ¢ as analises criticas dos resultados encontrados, auxiliassem na construgao de
conhecimentos para o aprimoramento de técnicas na formacdo dos atletas a longo prazo.
Neste trabalho foi possivel a partir dos objetivos tragados inicialmente obter os resultados
desejados.

Vejo neste trabalho um leque de oportunidades para técnicos, pelo motivo do teste ser
de facil execugdo e conseguirem explorar ferramentas para avaliacdo de desempenho em
habilidades fundamentais para o esporte. Das quais t€ém ampla gama de comprovagdes
cientificas e correlagdes com diversas métricas de times da elite esportiva, importantes no
cenario mundial, para servir como referencial pratico-tedrico para o desenvolvimento de uma
equipe de alta performance.

As limitagcdes encontradas neste estudo foram a mudanca de técnico e o retorno
recente aos treinos devido a pandemia de COVID-19. Acredito que em um periodo maior de

treino, os resultados poderiam ser mais impactantes.
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