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TCHE MEXE: PROGRAMA DE EXERCICIOS FiSICOS NA ATENGAO PRIMARIA
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Introdugdo: O exercicio fisico promove beneficios antropométricos, metabdlicos,
neuromusculares e psicolégicos em individuos, independente da idade, género ou comorbidades
existentes. O aumento do numero e no grau de DCNT gera novos desafios para o SUS, tornando
essencial o fortalecimento de politicas de prevengéo e promogéo da saude. Objetivo: Descrever
o programa de exercicios fisicos TCHE MEXE, da UBS Santa Cecilia do HCPAMétodos: O
programa TCHE MEXE conta com préaticas de promog&o e assisténcia & saude, desenvolvidas
através de aulas envolvendo exercicios fisicos e orientagdes nutricionais, com o objetivo de
favorecer a introdugdo de habitos saudaveis em diferentes populacdes atendidas na UBS Santa
Cecilia. As aulas foram desenvolvidas em uma area esportiva voltada para os funcionarios do
hospital, com 40 a 50 participantes por sessao, 4 vezes por semana, com duragao de uma hora,
envolvendo diferentes modalidades desportivas e materiais (bambolés, bandas elasticas, etc)
doados por empresas privadas ou confeccionados pelo préprio professor. 206 pacientes
encaminhados pela equipe da UBS, foram acompanhados presencialmente, até margo de 2020.
Os pacientes eram orientados a executar os movimentos conforme a sua condi¢do fisica e
cadeirantes ou com outras restrigdes fisicas realizavam as atividades sentados e participaram
de todas as atividades respeitando as suas limitagées. Atuaram neste programa, um professor
de educacéo fisica, 1 estagiario ndo obrigatorio, estagiarios curriculares, alunos do PICCAP-
HCPA e alunos de grupo de pesquisa MOVE-HCPA. Apos a aula de exercicios fisicos, os
pacientes participaram de um espacgo de didlogo com as nutricionistas, focado ndo s6 a perda
de peso, mas a adogao de habitos alimentares saudaveis. Trimestralmente foram realizadas
oficinas onde os pacientes levavam os alimentos solicitados e produziam diversas receitas para
degustagéo e aprendizado da substituigdo de alimentos ndo saudaveis.Conclusao: A atividade
fisica cumpre um importante papel preventivo e terapéutico e deve, portanto, ser parte integrante
das acoOes ofertadas na APS.TCHE MEXE é um exemplo de atividade possivel com poucos
recursos, baseada na comunidade e que agregou boa convivéncia entre os participantes e
promocao da saude em pessoas anteriormente sedentarias. A conscientizagdo das equipes a
respeito desta tematica € fundamental, pois o estimulo a ades&o aos diferentes programas
depende do empenho da equipe neste propdsito.
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FISIOTERAPIA INTRA-HOSPITALAR EM PACIENTE COM ATROFIA MUSCULAR ESPINHAL
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Introdugdo: A atrofia muscular espinhal (AME) € uma doenga neuromuscular degenerativa, de
origem autossémica recessiva, caracterizada pela degeneragdo dos neurénios motores alfa,
resultando em atrofia muscular progressiva. Existem varios subtipos da doenga, classificada com
base na idade de inicio dos sintomas. A AME tipo | é caracterizada por ser a forma mais grave,
onde as manifestagbes clinicas tém inicio antes dos 6 meses de idade.Descrigdo do caso:
Paciente do sexo feminino, 3 meses, com diagnéstico de AME tipo I. Internou previamente em
outro hospital por engasgo com as mamadas e atraso no DNPM. Apresentou esforgo respiratorio,
com necessidade de transferéncia para unidade de terapia intensiva e intubagao orotraqueal. Foi
extubada em abril de 2021 e veio transferida para a internagao pediatrica do HCPA em uso de
ventilagdo néo invasiva (VNI) com interface nasal para otimizagdo do tratamento neurolégico e
ventilatorio. A VNI é importante para esses pacientes pois atua na corre¢cao da troca gasosa e
na reducdo do trabalho respiratério. Cabe ao fisioterapeuta auxiliar na escolha da interface
adequada, nos ajustes dos pardmetros do ventilador e na adaptagdo de ambos. Durante sua
internacdo foram realizados atendimentos fisioterapéuticos diarios com o intuito de otimizar a
fungdo e minimizar as deficiéncias do sistema respiratério e muscular. As técnicas de higiene
brénquica sao combinadas em técnicas manuais e dispositivos que auxiliam a tosse com
insuflacdo-exsuflagdo mecanica. A fisioterapia motora é baseada em preservar a funcao
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muscular e evitar deformidades e contraturas, além de ganhos funcionais de acordo com as
possibilidades da crianga. S&o realizados alongamentos globais visando a manutencéo da
amplitude de movimento, o uso de érteses e talas para posicionamentos, assim como técnicas
passivas e ativa-assistidas. Os atendimentos também contam com educagdo em saude, onde
os familiares recebem capacitagdo para realizar as técnicas com mais frequéncia durante o
decorrer do dia. A paciente permaneceu internada até Junho de 2021, nesse periodo realizou
trés aplicagbes do medicamento Nusinersena (especifico para AME). Teve alta mantendo o
acompanhamento domiciliar com equipe multiprofissional. Concluséo: O foco principal deste
estudo foi o papel da fisioterapia intra-hospitalar nos cuidados do paciente com AME tipo I.
Importante salientar que, por ser uma patologia complexa, pacientes com AME demandam
acompanhamento de equipe multiprofissional.
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TESTE DE CAMINHADA DE 6 MINUTpS EM CRIANCAS EM IDADE ESCOLAR NASCIDAS
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Introdugdo:O Teste de Caminhada de 6 minutos (TC6M) é utilizado para a avaliagdo da
capacidade funcional de individuos, avaliando a tolerancia ao exercicio em um teste submaximo.
Sendo a prematuridade um fator de risco para doengas crénicas com o avangar da idade e que
a pratica de atividade fisica € uma das estratégias para prevenir tais desfechos, ainda sao
limitadas as informagdes sobre nivel de atividade fisica em escolares que nasceram muito
prematuros. Objetivo:Comparar a capacidade fisica entre criangas nascidas prematuras e
escolares nascidos a termo, pareados por idade e sexo.Métodos: Estudo transversal
observacional de uma coorte de criangas nascidas prematuras entre 2008-2012 no HCPA e
acompanhadas pelo Ambulatério do Prematuro, CEP-HCPA 2019-0571. Populagao: prematuros
com idade entre 8 a 12 anos. Critérios de exclusao:deficiéncianeurocognitiva, neuromuscular ou
cardiorrespiratéria que comprometessem a realizagéo das avaliagdes clinicas e funcionais. As
criangas realizaram avaliag&o clinica e TC6M de acordo com os critérios da American Thoracic
Society(ATS). Os achados foram comparados com banco de dados do grupo de pesquisa de
escolares saudaveis nascidos a termo submetidos ao TC6M. A comparagao entre os dois grupos
foi realizada através de Teste-t ou teste U de Mann-Whitney, considerando significativo p<0.05.
Resultados:25 criangas prematuras com 1111 anos, peso 39+10 Kg, altura 145+9cm e IMC 1843
kg/cm2) percorreram 553156 metros ao final do TC6M, o que representa 90+8% do predito. Foi
observada uma diferenga significativa em comparagdo com o banco de dados de escolares
controle que percorreram 607+76 metros (98% do predito), sendo pareados por idade e sem
haver diferenga significativa entre as variaveis antropométricas. O grupo prematuro apresentou
antes do teste PAS 113+12 mmHg, PAD 74+10 mmHg e FC 92+15 bpm e ao término do teste
PAS 130+28, PAD 75+15 e FC 117425. Esses valores n&o diferiram dos achados do bancode
dados de criangas nascidas a termo.Escala de BORG para dispneia e cansago nas pernas
também néo diferiram do grupo de dados das criangas nascidas a termo.Concluséo:A avaliagéo
destas criancas em idade escolar permiteconcluir que criangas nascidas muito e extremamente
prematurasapresentam uma reduzida capacidade fisica quando submetidas ao TC6M. Estes
dados preliminares sugerema necessidade de implementar praticas de atividade fisica que
busquem melhorar o condicionamento fisico desta populagao.
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