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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM EM CIRURGIA PEDIATRICA:
RELATO DE EXPERIENCIA

Débora Machado Nascimento do Espirito Santo!
Rosaura Soares Paczek?

Ana Karina Silva da Rocha Tanaka3

Lisiane Paula Sordi Matzenbacher*

Carina Galvan$

Ana Maria Pagliarini®

Gabrielli de Oliveira Lima’

Dionizio Brentano8

Adelita Noro?®

Marlize Miiller Monteiro de Oliveiral®

Resumo: Objetivo: relatar a experiéncia da equipe de enfermagem sobre os cuidados humanizados de cirurgia
pediatrica, objetivando minimizar o estresse pré, trans e pos-operatorio. Resultado: a crianga ¢ admitida na sala
de preparo sendo acompanhada de um familiar preferencialmente mée e/ou pai. Aguarda a cirurgia num espago
com brinquedos ¢ objetos ludicos, os procedimentos a serem realizados sdo explicados de forma lddica na
medida da sua compreensdo com linguagem simples e atitudes serenas, familiarizando a crianga com o ambiente
desconhecido. Na sala cirurgica a enfermeira realiza a conferéncia da pulseira de identificagdo e alergias. O
familiar ¢ encaminhado para sala de recuperagdo pds-anestésica para estar ao lado da crianga no seu despertar,
pois esta é uma forma de que esse momento seja tranquilo, reduzindo a ansiedade da crianga e do familiar, onde
permanece acompanhando até o momento da alta. Discussdo: a hospitalizacdo é uma experiéncia traumdtica e
estressante para qualquer individuo, especialmente para uma crianga. O grande desafio da equipe de enfermagem
¢ compreender os fatores estressantes de cada grupo etario, tendo papel importante para promover ou
proporcionar apoio, seguranca, conforto e a assisténcia necessaria para que seja enfrentado com sucesso o
desenvolvimento da capacidade de compreensdo e nivel cognitivo-adaptativo. Conclusdo: a assisténcia
humanizada ao paciente pediatrico deve estar presente em toda a sua permanéncia no centro cirurgico. O nosso
grande desafio como equipe de enfermagem ¢ compreender os fatores estressantes de cada grupo etario,
promovendo e proporcionando apoio, seguranca, conforto e a assisténcia necessaria para ser enfrentado com
sucesso.
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