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RESUMO

Esta dissertacao investigou as relacdes entre bem-estar subjetivo e satisfacdo com a familia sob
0 ponto de vista das criangas, por meio de dois estudos: um quantitativo e outro qualitativo. O
estudo quantitativo buscou descrever e comparar o bem-estar e os indices relativos a satisfacdo
com a familia por idade, sexo e tipo de escola das criancas, além de analisar a contribuicdo da
satisfacdo com a familia nos indices de bem-estar subjetivo a partir dos dados de 622 criancas,
entre oito e 12 anos, de Porto Alegre/RS, parte da 3? onda do projeto Children’s Worlds. Os
resultados apontam que os indices de bem-estar tendem a cair com o0 avanco da idade das
criancas. As médias de bem-estar e de satisfacdo com a familia foram significativamente mais
baixas para as meninas e para as criangas estudantes de escolas publicas. As relacdes familiares
foram preditoras do bem-estar das criancas, explicando aproximadamente 40,9% da variancia
do bem-estar. O estudo qualitativo, por sua vez, buscou compreender as percepc¢des das
criancas sobre familia e bem-estar. Foram realizados dois grupos focais, sendo um on-line e
outro presencial, com 13 criancas com idades entre nove e 10 anos de escolas publicas de Porto
Alegre/RS. As transcri¢des foram analisadas com base nos pressupostos da analise tematica.
Relatos sobre felicidade no contexto familiar englobaram, necessariamente, o tempo de
qualidade compartilhado. Dentre as necessidades emocionais das criancas, a seguranca, 0
interesse dos adultos no mundo da crianga, e 0 respeito as suas ideias e desejos parecem ser
processos-chave relacionados ao seu bem-estar e na manutencdo das relagdes familiares. As
criangas também destacaram as consequéncias nocivas do uso do celular. Pode-se considerar
que os resultados dos dois estudos se complementam, a medida que cada um investigou e
aprofundou aspectos relevantes a sua maneira, acrescentando ao campo de estudos do bem-
estar infantil.

Palavras-chave: Bem-estar subjetivo, infancia, familia, grupos focais.
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ABSTRACT

This dissertation investigated the relationship between subjective well-being and satisfaction
with the family from the children’s point of view, through two studies: one quantitative and the
other qualitative. The quantitative study sought to describe and compare the well-being and the
indices related to satisfaction with the family by age, sex and type of school of the children, in
addition to analyzing the contribution of satisfaction with the family in the subjective well-
being indices from from the data of 622 children, between eight and 12 years old, from Porto
Alegre/RS, part of the 3rd wave of the Children's Worlds project. The results show that well-
being rates tend to fall with advancing age of children. Means of well-being and family
satisfaction were significantly lower for girls and for children attending public schools. Family
relationships were predictors of children's well-being, explaining approximately 40.9% of the
variance in well-being. The qualitative study, in turn, sought to understand children's
perceptions of family and well-being. Two focus groups were carried out, one online and the
other in person, with 13 children aged between nine and 10 years old from public schools in
Porto Alegre/RS. The transcripts were analyzed based on the assumptions of the thematic
analysis. Reports about happiness in the family context necessarily encompassed shared quality
time. Among children's emotional needs, security, adults' interest in the child's world, and
respect for their ideas and desires seem to be key processes related to their well-being and the
maintenance of family relationships. Children also highlighted the harmful consequences of
cell phone use. It can be considered that the results of the two studies complement each other,
as each investigated and deepened relevant aspects in its own way, adding to the field of studies
of child well-being.

Keywords: Subjective well-being, childhood, family, focus groups.
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APRESENTACAO

A presente pesquisa busca explorar a relacdo entre o bem-estar subjetivo infantil e a
satisfacdo com as relacdes familiares, sob a perspectiva de criancas de Porto Alegre, Brasil.
Por meio de uma metodologia mista de desenho convergente, sdo realizados dois estudos: um
quantitativo com amostra de 622 criancas de oito a 12 anos, e outro qualitativo com o
desenvolvimento de dois grupos focais (on-line e presencial) com 14 participantes ao total.

Esta dissertacdo esta organizada em cinco capitulos. No Capitulo I, sdo apresentados
brevemente alguns conceitos relevantes para a compreensao do fendmeno investigado. Dentre
eles, o conceito de bem-estar subjetivo infantil, o contexto do projeto Children’s Worlds: the
International Survey of Children’s Well-Being (ISCWeB) — no qual a presente pesquisa esta
inserida, e a relacdo entre bem-estar subjetivo e as relacbes familiares.

Apds a parte introdutoria, o Capitulo 11 apresenta o Estudo 1, que investiga o bem-estar
subjetivo e a satisfacdo das criancas com suas familias, por meio da descricdo de indices de
bem-estar subjetivo e da satisfacdo com relagbes familiares da amostra, além de analisar a
contribuicdo da satisfacdo com relacdes familiares nos indices de bem-estar subjetivo das
criancas participantes. O Capitulo 11l reporta o Estudo 2, que busca compreender as percepcdes
e relacdes estabelecidas pelas criancas entre o bem-estar subjetivo e a familia. O Estudo 2
também buscou explorar os aspectos da pandemia de Covid-19 nas relacGes familiares e no
bem-estar subjetivo sob o ponto de vista das criangas.

O Capitulo 1V é dedicado a Discussdo Geral, no qual € apresentada uma interlocucéao
entre os dois artigos que compdem a dissertacdo, em razdo da metodologia mista do estudo. No
Capitulo V, ConsideracGes Finais, sdo descritas as limitacbes e implica¢fes para futuras

investigacdes na area, considerando-se os dados expostos e discutidos na presente pesquisa.
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CAPITULO |
Introducéo
Bem-estar subjetivo infantil

O bem-estar infantil € um conceito amplo, heterogéneo e multifacetado. Casas e Franes
(2019) identificaram quatro perspectivas por meio das quais € possivel analisar e compreender
0 construto em questdo: (1) A perspectiva objetiva, que engloba parametros socioeconémicos
e recursos materiais da crianca e do seu entorno; (2) O bem-estar do desenvolvimento, que
aborda as capacidades e habilidades desenvolvimentais da crianca, obtidas principalmente por
meio da socializacdo e da educacdo; (3) O enfoque eudaimonico, que enfatiza as necessidades
psicoldgicas de significado e proposito de cada crianca; e (4) O bem-estar subjetivo, que abarca
as percepcOes, avaliacOes e aspiracOes das criancas em relacdo as suas vidas. Neste estudo,
pretende-se investigar o bem-estar de criancas atraves da 6tica do bem-estar subjetivo.

O beme-estar subjetivo (BES) é um termo guarda-chuva que abrange o nivel de bem-
estar que as pessoas experimentam, de acordo com avaliagdes subjetivas de suas vidas. O BES
é formado por um componente cognitivo - a satisfacdo com a vida -, e um componente afetivo
- 0s afetos positivos e negativos (Diener, 2012). O componente cognitivo do BES, enfoque
neste estudo, refere-se a uma avaliacdo subjetiva e global sobre a vida, que pode ser
influenciada pelo ambiente, pelas experiéncias vivenciadas em multiplos contextos e pelas
etapas do desenvolvimento (Diener, 2012). Assim, entende-se que diferentes dominios podem
estar relacionados com a satisfagcdo com a vida (Huebner, 2004).

E possivel acessar dados referentes ao bem-estar subjetivo por meio dos indicadores
sociais. Os indicadores sociais referem-se a informagdes estatisticas sobre diferentes
populac@es, utilizados para monitorar as tendéncias sociais no presente e ao longo do tempo
(Land, 2000). Apesar disso, o0 estudo de indicadores sociais relacionados a infancia ainda é

recente e sofreu importantes modificagdes ao longo das Gltimas décadas.
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A perspectiva histérica das pesquisas envolvendo criancas

Inicialmente, predominavam dados relativos a sobrevivéncia das criancas,
denominados indicadores objetivos, como taxas de mortalidade e natalidade. A coleta destes
dados se dava principalmente por meio de documentos oficiais (Ben-Arieh, 2010). Nessa
época, salvar a vida das criancas era o principal foco de politicas e programas do campo do
bem-estar infantil (Bradshaw et al., 2007), e os indicadores sociais refletiam essa preocupacao,
atendo-se, principalmente, a fatores que poderiam ameacar a sobrevivéncia das criancas. O
paradigma positivista utilizado em estudos sobre infancia exercia influéncia no papel atribuido
as criancas em contextos de pesquisa. Baseado no pressuposto de que hd uma realidade objetiva
que pode ser medida com precisdo, o paradigma tradicional levou a “objetivacdo” das
investigacOes sobre criancas.

Como resultado, as criancas eram consideradas fontes de informacdo ndo confiaveis,
de modo que a inféncia e a vida das criancas fossem exploradas apenas a partir da perspectiva
de seus cuidadores adultos (Ben-Arieh & Kosher, 2018). Teorias da psicologia do
desenvolvimento e teorias da socializa¢do também influenciaram o paradigma positivista, e por
muitos anos dominaram a forma com que as criangas e a infancia foram conceituadas
cientificamente e enxergadas socialmente (Hogan, 2005).

A psicologia do desenvolvimento, baseando-se principalmente nas teorias de Piaget,
apresentou uma perspectiva de desenvolvimento universal da infancia como uma progressao
através de estagios de competéncias, da simplicidade a complexidade do pensamento, do
comportamento irracional ao racional (Ben-Arieh & Kosher, 2018; Hogan, 2005; James, 2001).
A teoria psicanalitica freudiana também promoveu a ideia de estagios previsiveis e a nocao de
uma crianca regulada (Hogan, 2005). Isso resultou na suposi¢cdo de que as criangas carecem

das competéncias apropriadas e, portanto, também sdo incapazes de formar seus proprios
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pontos de vista ou opinides, tanto em suas vidas cotidianas quanto em pesquisas (Ben-Arieh &
Kosher, 2018).

Outro referencial tedrico importante adotado para estudar as criancas advinha do campo
da sociologia. As teorias de socializacdo compreendiam que as criangas se inseriam em grupos
sociais como receptores passivos, e Nndo como sujeitos sociais ativos. A crianca era vista como
tendo o potencial de socializagdo que se desenvolveria por meio das influéncias e orientagdo
de outros significativos, como seus pais ou sua escola (Christensen & Prout, 2005). Assim, as
criancas foram conceituadas como incompetentes e imaturas, e como objetos passivos e
conformados de um processo de socializacdo de mdo unica (Ben-Arieh & Kosher, 2018; James,
2001; James & Prout, 1997; Waksler, 1991).

Por volta do final da década de 1980, a hegemonia da psicologia do desenvolvimento e
das teorias da socializacdo foi desafiada. Argumentava-se que essas abordagens falharam em
examinar a subjetividade das criancas, e ndo reconheceram a importancia de compreender a
experiéncia de vida das criancas a partir das suas proprias perspectivas (Ben-Arieh & Kosher,
2018; Woodhead & Faulkner, 2008).

Embora a psicologia do desenvolvimento tenha contribuido para a compreensdao do
crescimento cognitivo das criancas, a abordagem levava a uma compreensdo distante e
empobrecida das necessidades das criangas (Hogan, 2005). Além disso, tanto a abordagem
psicologica, quanto socioldgica, acabavam por julgar as criangas a partir de uma perspectiva
adulta, e por trata-las em termos do que elas se tornardo em vez de quem elas sdo agora (Ben-
Arieh & Kosher, 2018; Hill, 1997).

Essa critica levou a novos insights e reflexfes sobre o lugar e o status das criangas nas
pesquisas. Estudiosos comecgaram a explorar novas dire¢0es para estudar a vida das criangas,
dando inicio ao que foi compreendido como o novo paradigma de estudos sobre criancas e

infancia (Ben-Arieh & Kosher, 2018). Os pesquisadores perceberam que indicadores sociais
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avaliados subjetivamente poderiam fornecer acesso a outros aspectos do bem-estar infantil
(Casas, 2016), e talvez explica-lo com maior profundidade e clareza. A partir disso, a
perspectiva do Welfare abriu espaco para o Well-being, e os enfoques restritos a protecdo da
infancia deram lugar a investigacdes acerca do que promove a qualidade de vida e o
desenvolvimento das criangas (Khan, 2009).

O surgimento de novas abordagens normativas e tedricas em relacdo as criangas, tanto
no ambito social, quanto cientifico, fortaleceram esse movimento. A Convencdo das Na¢des
Unidas sobre os Direitos da Crianca (CDC), ocorrida em 1989, contribuiu para essa
transformacdo. Na convencdo, foram estabelecidas novas diretrizes legais em relacdo a
compreensdo das condicdes vividas pelas criancas e adolescentes, agora com foco no bem-
estar. Dentre 0s principios gerais propostos, apontou-se para a necessidade de incluir as
criancas e adolescentes no processo de investigacao, dando-lhes voz e respeitando seus pontos
de vista, e salientou-se o carater multidimensional e ecolégico do bem-estar infantil (Ben-
Arieh, 2010; Organizacao das NacGes Unidas [ONU], 1989).

Ao lado da perspectiva legal, o status das criancas nas pesquisas também foi
influenciado por uma perspectiva tedrica. A Nova Sociologia da Infancia contribuiu para a
mudanca de paradigma em relacdo ao bem-estar infantil, ao introduzir a ideia da infancia como
uma etapa de vida em si mesma, com caracteristicas sociolégicas Unicas, que demandam
consideracdo e tratamento (Qvortrup, 1999). Com essa mudanga, a infancia passa a ser
observada e inquirida como fonte de informacdo e intervencdo, considerando as necessidades
especificas dessa fase e ndo a preparagdo para 0 momento posterior - a adultez (Ben-Arieh &
Kosher, 2018).

A Teoria Ecoldgica do Desenvolvimento Infantil, baseada no Modelo Bioecoldgico do
Desenvolvimento Humano, de Bronfenbrenner e Morris (1998), também acrescentou novos

elementos a compreensdo da infancia, ao apontar para aspectos contextuais. A partir dessa
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perspectiva, enfatiza-se que as criangas vivem em constante interacdo com seu entorno,
afetando e sendo afetadas por ele, o que desempenha um papel ativo no bem-estar infantil
(Bruck & Ben-Arieh, 2020).

A partir destas transformaces, passaram a ser realizados diversos estudos a fim de
investigar a vida das criangas e adolescentes. Entretanto, a maioria das pesquisas ainda o fazia
a partir da perspectiva dos adultos (Bruck & Ben-Arieh, 2020). Com o desenvolver cientifico,
comecgou-se a questionar a validade dos dados advindos dos adultos a respeito da realidade
infantil e, consequentemente, percebeu-se a necessidade de recorrer diretamente as criancgas,
na tentativa de apreender percepcdes e experiéncias genuinas a respeito das suas realidades
(Soffer & Ben-Arieh, 2014).

Em consequéncia desse cenario, em 2009, pesquisadores de diferentes partes do mundo,
principalmente membros da Sociedade Internacional de Indicadores Infantis (ISCI),

articularam-se e deram inicio ao projeto Children’s Worlds (ISCWeB, https://isciweb.org).

O Projeto Children’s Worlds

O projeto Children’s Worlds surge como um dos maiores estudos multicéntricos,
internacionais e transculturais a investigar o bem-estar subjetivo de criangas e adolescentes e
suas diversas dimensdes. A pesquisa visa coletar dados solidos e representativos sobre a vida
das criancas e adolescentes (relagOes interpessoais, uso do tempo livre, direitos, etc.) e, em
particular, suas proprias percepcfes e avaliaches de seu bem-estar. Estes esforgos buscam
melhorar o0 bem-estar das criancas e adolescentes, influenciando lideres de opinido, gestores de
politicas publicas, profissionais e publico em geral, nacional e internacionalmente.

No artigo “La Historia del Estudio Children’s Worlds”, Bruck e Ben-Arieh (2020)
retomam a trajetoria do projeto. Os autores referem que, em 2010, foi realizado o primeiro

estudo-piloto. Sete paises participaram desta etapa: Brasil, Inglaterra, Alemanha, Honduras,
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Inglaterra, Israel e Espanha. Os esforcos concentraram-se na formulacdo do questionario, no
formato e ordem das perguntas, em aspectos de idioma e cultura e na escolha das escalas (Bruck
& Ben-Arieh, 2020).

Em seguida, foi realizada a primeira onda da pesquisa (ou estudo-piloto estendido).
Nesse momento, optou-se por fazer trés versdes do questionario: para criancas de 8, 10 e 12
anos. ApoOs uma série de revisdes, o instrumento foi testado em 14 paises: Argélia, Brasil,
Canada, Chile, Inglaterra, Israel, Nepal, Roménia, Ruanda, Africa do Sul, Coréia do Sul,
Espanha, Uganda e Estados Unidos, e cerca de 34.000 participantes responderam ao
questionario (Bruck & Ben-Arieh, 2020).

A segunda onda do projeto, iniciada em 2013, atentou-se as diferencas culturais e
contextuais das criancas e adolescentes, selecionando paises de diferentes continentes e com
regimes de estado diversos. Nesta etapa, a validacdo do questionario continuava em curso.
Dezoito paises participaram desta fase da pesquisa e por volta de 61.000 participantes
responderam ao questionario. Esse periodo se destaca também pela ampla divulgacéo cientifica
baseada nos dados coletados nas duas primeiras ondas (Bruck & Ben-Arieh, 2020).

Devido a popularizacdo do estudo, diversos paises passaram a integrar o projeto e deu-
se inicio a terceira onda de coleta de dados. Neste momento, houve a institucionalizacdo do
projeto Children’s Worlds, visando garantir a continuidade da pesquisa e assegurar que a base
de dados permanecesse internacional. Nesta fase, a coleta de dados ocorreu em 34 paises e
cerca de 127.000 criangas e adolescentes responderam ao questionério (Bruck & Ben-Arieh,
2020). A proporcao da pesquisa permitiu com que os dados coletados adquirissem caréater de
indicadores sociais subjetivos, dado que as informagdes coletadas em larga escala propiciaram
0 acompanhamento da realidade de milhares de criangas e adolescentes ao redor do mundo,
monitorando desfechos e dando inicio a uma exploracdo mais aprofundada das variaveis

envolvidas no BES infantil.
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A presente dissertacdo esta inserida nesta fase da pesquisa internacional Children’s
Worlds, da qual o Grupo de Pesquisa em Psicologia Comunitaria (GPPC/UFRGS) participa
desde a primeira onda. Entretanto, esta dissertacdo apresenta um recorte restrito ao municipio
de Porto Alegre/RS, e € composta por dois estudos - quantitativo e qualitativo -, com foco no

bem-estar subjetivo infantil e especificamente na dimensao familiar.

O Bem-estar Subjetivo das Criancas e as RelacGes Familiares

A familia possui um papel fundamental no desenvolvimento cognitivo, social e afetivo
de criancas e adolescentes. Cerveny e Bertoud (2009) apontam que familia esta organizada por
mais de um tipo de laco (consanguineo, afetivo e afinidade) e que, embora tenha passado por
mudancas em termos de estrutura nos Gltimos anos, continua sendo a forma basica de
organizacdo social. As relacdes estabelecidas no contexto familiar demandam responsividade
e sdo fonte de suporte social, encorajamento emocional e aconselhamento, auxiliando no
desenvolvimento de habilidades sociais de criancas e adolescentes (Del Prette & Del Prette,
2005; Korkiaméki, 2011).

No contexto deste estudo, entende-se por relacbes familiares aquelas estabelecidas com
cuidadores proximos a crianca e ao adolescente, caracterizadas por comportamentos de
cuidado, atendimento de necessidades e pelo compartilhamento de diferentes atividades
cotidianas, visando desenvolvé-los e inseri-los na cultura (Jones, 2010). Os irmaos também
serdo incluidos nesta andlise, embora nem sempre assumam funcdo de cuidadores, por
desempenharem um papel importante na socializagéo, no desenvolvimento de habilidades de
resolucéo de conflitos e de regulagcdo emocional em criancgas e adolescentes (Volling, 2003).

Na infancia, os contextos que parecem exercer maior influéncia na satisfacdo com a
vida sdo a familia e a escola (Moreno et al., 2009). No periodo da adolescéncia, além da familia,

os relacionamentos estabelecidos com os pares parecem assumir papel importante na satisfacdo
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com a vida. Em um estudo com 4.877 adolescentes portugueses (Tomé et al., 2015), observou-
se que adolescentes com boa comunicagdo com 0s pais e amigos revelaram serem mais felizes
e satisfeitos com a vida. Entretanto, uma boa comunica¢do com o0s pais parece ter um maior
efeito protetor sobre os comportamentos de risco do que uma boa comunica¢do com 0s amigos
(Tomé et al., 2015).

Corominas et al. (2019) apontam que o bem-estar subjetivo das criancas parece estar
relacionado a sentir-se adequadamente ouvido pelos adultos e ter apreco pelas relacGes
estabelecidas em familia, além de ter bons amigos e sentir-se seguro na comunidade onde mora.
Ja Schiitz et al. (2016) salientam que sentir-se escutado pelos pais, e estes levarem em conta o
que a crianca esta falando pode estar relacionado ao desenvolvimento de aspectos emocionais
saudaveis, 0s quais possivelmente se associam a sensacao de bem-estar com a vida.

Bedin e Sarriera (2014) propuseram-se a investigar o papel do bem-estar dos pais no
bem-estar de seus filhos adolescentes e vice-versa, partindo da perspectiva ecologico-
contextual (Kelly, 2006). Nesse paradigma, o compreende-se que o BES esta relacionado com
a interinfluéncia entre os aspectos internos e suas interacfes externas com outras pessoas e com
o0 entorno (Casas, 2011). Os pesquisadores apontam que o BES dos pais esta relacionado com
o BES de seus filhos, porém com coeficiente de correlagdo muito baixo considerando-se 0s
instrumentos de avaliagdo de BES utilizados em seu estudo.

Um estudo do Reino Unido descobriu que os maiores contribuintes para o bem-estar
das criancas sdo a familia, bem como a capacidade de tomar decisfes sobre a vida (Rees et al.,
2012). Este efeito relativo a familia também foi observado em criangas da Irlanda, onde o
tempo passado com a familia e amigos — desde que haja interacdo consistente e segura — foi
positivamente associado ao bem-estar (McAuley et al., 2012). A frequéncia de atividades
familiares também foi encontrada relacionada aos niveis de bem-estar subjetivo das criancas,

em um estudo com dados de 11 paises. Os autores também descobriram que a vida familiar,
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escolar e comunitaria tem efeitos significativos sobre o bem-estar subjetivo das criancas (Lee
& Yoo, 2015).

A tentativa de compreender as influéncias das relagdes familiares no bem-estar de
criancas e adolescentes também foi o foco de pesquisadores envolvidos com indicadores
sociais, principalmente em funcdo das mudancas rapidas ocorridas na vida familiar ao longo
das Gltimas décadas (Forssen & Ritakallio, 2006). Apesar disso, ainda ha poucos estudos no
Brasil envolvendo estas variaveis sob a perspectiva das criancas. Melton e Limber (1992)
defendem que incluir o ponto de vista das criangas € importante ndo apenas porgue elas diferem
das dos adultos, mas porque isso respeita as criancas como pessoas, informa melhor os
formuladores de politicas, fornece uma base para a defesa da crianca e melhora a socializacéo
legal e politica das criangas.

Esse panorama aponta para a importancia do desenvolvimento de estudos que
investiguem o bem-estar subjetivo de criancas e as relacfes familiares concomitantemente.
Além disso, ressaltam a necessidade destes construtos serem abordados a partir da perspectiva
das criancas, conforme proposto por Ben-Arieh (2019). O pesquisador ressalta que as criangas
nao so tém direitos e merecem ser ouvidos, mas também devem ser vistas como “informantes-

chave” neste processo.

Objetivos da dissertacao

Considerando que a satisfagdo com a vida pode ser influenciada por diferentes
dominios, pelas experiéncias vivenciadas em mdultiplos contextos e pelas etapas do
desenvolvimento (Diener, 2012), esta pesquisa busca investigar a relagcdo entre o bem-estar
subjetivo infantil e as relagfes familiares das criancas. Seré que existe alguma relacéo entre as
relacbes familiares das criancas e seu bem-estar? Caso seja constatada tal relagdo, qual sua

magnitude?
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Existem diferencas na satisfacdo com a familia e no bem-estar de criancas que
frequentam diferentes tipos de escola? Criancas de idade e sexo diferentes apresentam
discrepancias em sua satisfacdo com a familia? E em seu bem-estar? O que parece ser mais
importante para as criancas no que diz respeito as relac6es familiares? De que forma as criancas
percebem que as relacdes estabelecidas no contexto familiar refletem no seu bem-estar?

Bruck e Ben-Arieh (2020) apontam que a pergunta ndo é mais se podemos ou devemos
estudar o bem-estar subjetivo das criancas atraveés dos seus olhos, mas sim saber o que explica
as variacdes e 0 que afeta os seus niveis de bem-estar. Em consonancia com este cenério, a
presente dissertacdo de mestrado tem como objetivo geral investigar o BES e a satisfacdo das
criancas com suas familias, e possui dois objetivos especificos: (1) identificar indicadores
sociais subjetivos relativos ao bem-estar infantil e a satisfacdo das criancas com suas familias,
e (2) compreender percepcgdes, opinides e sentimentos das criangas quanto as relacdes
familiares e ao BES, de modo que essa perspectiva possa promover entendimento e elucidar
conceitos no campo de estudos do BES na infancia.

Para responder ao objetivo geral, a presente pesquisa foi desenvolvida sob o método
misto de desenho convergente, e possui delineamento de levantamento. E composta por dois
estudos, apresentados a seguir, cada um com respectivos objetivos especificos. O primeiro
estudo possui abordagem quantitativa a partir de dados ja coletados antes da pandemia; e o
segundo, com abordagem qualitativa, com dados que foram coletados on-line e

presencialmente durante a pandemia, respeitando o distanciamento social.

Procedimentos éticos

Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica do Instituto de Psicologia/UFRGS

(CAAE: 00674612.6.0000.5334, Anexo A), e conforme a Resolugéo no 466/12 e da Resolucao
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no 510/2016 do Conselho Nacional de Saude, os procedimentos realizados obedecem aos
Critérios de Etica na Pesquisa com Seres Humanos.

Em ambos os estudos, os participantes foram claramente informados de que sua
contribuicdo era voluntaria e poderia ser interrompida a qualquer momento, sem nenhum
prejuizo. No caso de existir a necessidade de algum tipo de apoio para o participante da
pesquisa, 0s participantes seriam encaminhados para a Clinica Psicologica da UFRGS, o que
ndo ocorreu. Em qualquer ponto do contato com os pesquisadores, tanto 0s participantes quanto
0s responsaveis pela Instituicdo puderam solicitar informac6es sobre os procedimentos ou
outros assuntos relacionados a este estudo. Todos os cuidados foram tomados para garantir o
sigilo e a confidencialidade das informacdes, preservando a identidade dos participantes, bem
como das instituicdes envolvidas. Em nenhum dos procedimentos realizados houve previsdo
de riscos a dignidade do participante e todo material desta pesquisa ficou sob responsabilidade
do pesquisador e, apds cinco anos, serd destruido. Aspectos éticos mais detalhados serdo

apresentados nos respectivos estudos descritos a seguir.
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CAPITULO I
Estudo 1. Satisfacdo com a Familia e Indices de Bem-estar Subjetivo Infantil.
RESUMO

Este estudo busca descrever os indices de bem-estar subjetivo e de satisfacdo com a familia de
criangas, comparar estes indices por idade, sexo e tipo de escola, além de investigar a
contribuicdo da satisfacdo com a familia no bem-estar subjetivo das criancas. Participaram 622
criancas, entre oito e 12 anos (M = 10,35; DP = 1,78), de Porto Alegre, Rio Grande do Sul, que
responderam ao questionario da 3% onda de coleta de dados do projeto Children’s Worlds
(ISCWeB). Mais da metade dos participantes advém de escolas publicas (n = 408; 65,6%), e a
amostra é constituida por 277 (44,7%) meninos e 341 (55,1%) meninas, estudantes do 3° (n =
227), 5° (n = 212) e 7° (n = 183) ano do ensino fundamental. Foram aplicadas trés escalas
relativas ao bem-estar (CW-SWBS, CW-DBSWBS, OLS) e cinco itens sobre a satisfacdo com
as relacdes familiares. Foram realizadas analises descritivas e inferenciais, dentre elas: Analises
Multivariadas de Variancia (MANOVA), Analises de Variancia (ANOVA) e Analise de
Regressdo Linear Multipla. Os resultados apontam que os indices de bem-estar tendem a cair
com o avanco da idade, tanto para meninos, quanto para meninas, nas trés escalas utilizadas.
As meninas apresentaram médias de bem-estar e de satisfacdo com a familia significativamente
mais baixas que os meninos. Criangas de escolas privadas apresentaram médias mais altas nos
indices de bem-estar e de satisfagdo com a familia em comparacdo com criangas de escolas
publicas. Os resultados apontam que as relages familiares foram preditoras do bem-estar das
criangas participantes, explicando aproximadamente 40,9% da variancia do bem-estar quando
medido através da escala CW-SWBS.

Palavras-Chave: Bem-estar subjetivo, criancas, familia, satisfagdo com a familia
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ABSTRACT

This study aims to describe the indices of subjective well-being and satisfaction with
the family of children, to compare these indices by age, sex and type of school, in addition to
investigating the contribution of satisfaction with the family to the subjective well-being of
children. Participants were 622 children, aged between eight and 12 years (M = 10.35; SD =
1.78), from Porto Alegre, Rio Grande do Sul, who answered the questionnaire of the 3rd wave
of data collection of the Children's Worlds project (ISCWeB). More than half of the participants
come from public schools (n = 408; 65.6%), and the sample consists of 277 (44.7%) boys and
341 (55.1%) girls, students of the 3rd grade (n = 227), 5th (n = 212) and 7th (n = 183) year of
elementary school. Three scales related to well-being (CW-SWBS, CW-DBSWBS, OLS) and
five items on satisfaction with family relationships were applied. Descriptive and inferential
analyzes were performed, including: Multivariate Analysis of Variance (MANOVA), Analysis
of Variance (ANOVA) and Multiple Linear Regression Analysis. The results show that well-
being indices tend to fall with advancing age, both for boys and for girls, in the three scales
used. Girls had significantly lower means of well-being and family satisfaction than boys.
Children from private schools had higher means of well-being and family satisfaction indices
compared to children from public schools. The results show that family relationships were
predictors of the well-being of the participating children, explaining approximately 40.9% of
the variance in well-being when measured using the CW-SWBS scale.

Keywords: Subjective well-being, children, family, family satisfaction

Artigo submetido para publicacdo na Revista Avances em Psicologia Latinoamericana.
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CAPITULO I
Estudo 2. Seguranca, presenca e escuta: Relacdes entre familia e bem-estar sob a
perspectiva de criancas em grupos focais on-line e presencial.
RESUMO

Visando dar voz as criancas e respeitar seus pontos de vista, o presente estudo busca
compreender percepcdes, opinides e sentimentos das criangas quanto as relaces familiares e
ao BES. Foram realizados dois grupos focais, sendo um on-line (composto por quatro meninos
e duas meninas) e outro presencial (com seis meninas e um menino), totalizando 13 criangas
com idades entre nove e 10 anos de escolas publicas de Porto Alegre/RS. O grupo focal on-
line foi realizado através do Google Meet, e o presencial ocorreu na escola dos participantes.
Utilizou-se um roteiro semi-estruturado para a conducao dos grupos, que também explorou
aspectos da pandemia. As transcri¢cdes foram analisadas com base nos pressupostos da analise
tematica. Relatos sobre felicidade no contexto familiar englobaram, necessariamente, o tempo
de qualidade compartilhado. Ou seja, dentre as necessidades emocionais das criangas, a
seguranca, o interesse dos adultos no mundo da crianca, e o respeito as suas ideias e desejos
parecem ser processos-chave relacionados ao seu bem-estar e na manutencdo das relacfes
familiares. As criancas também destacaram as consequéncias nocivas do uso do celular pelos
seus familiares. A pandemia foi percebida como um periodo de unido familiar, embora tenha
gerado afastamento da familia estendida. Quanto aos diferentes formatos de grupo focal — on-
line e presencial -, observou-se que as criangas tendem a fazer mais contribui¢cbes no modelo
presencial. Enquanto no grupo focal on-line observou-se que a condugédo precisa ser mais
diretiva e constantemente ativa, para estimula-los a falar e ater-se a tematica explorada.

Palavras-chave: Bem-estar subjetivo, infancia, familia, satisfacdo com a familia; grupos

focais.
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ABSTRACT

Aiming to give voice to children and respect their points of view, the present study seeks to
understand children's perceptions, opinions and feelings regarding family relationships and
BES. Two focus groups were carried out, one online (composed of four boys and two girls)
and another face-to-face (with six girls and one boy), totaling 13 children aged between nine
and 10 years old from public schools in Porto Alegre/RS. . The online focus group was carried
out through Google Meet, and the face-to-face group took place at the participants' school. A
semi-structured script was used to conduct the groups, which also explored aspects of the
pandemic. The transcripts were analyzed based on the assumptions of the thematic analysis.
Reports about happiness in the family context necessarily encompassed shared quality time.
That is, among children's emotional needs, security, adults' interest in the child's world, and
respect for their ideas and desires seem to be key processes related to their well-being and the
maintenance of family relationships. Children also highlighted the harmful consequences of
cell phone use by their family members. The pandemic was perceived as a period of family
union, although it generated distance from the extended family. Regarding the different formats
of focus groups - online and face-to-face -, it was observed that children tend to make more
contributions in the face-to-face model. While in the online focus group, it was observed that
the conduction needs to be more directive and constantly active, to stimulate them to speak and
stick to the explored theme.

Keywords: Subjective well-being, childhood, family, family satisfaction; focus groups.

Artigo submetido para a Revista Estudos de Psicologia (PUC/Campinas).
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CAPITULO IV
Discussao geral

A presente dissertacdo buscou investigar 0 bem-estar subjetivo e a satisfacdo das
criangas com suas familias. Foram identificados indicadores sociais subjetivos relativos ao
bem-estar infantil e a satisfacdo das criancas com suas familias, e compreendidas diferentes
percepcOes, opinides e sentimentos das criancas quanto as relacdes familiares e ao BES.

Por conta do desenho convergente do presente projeto, cabe realizar a integracdo entre
os resultados obtidos nos dois estudos. Creswell e Clark (2018) referem que o desenho
convergente de estudos mistos € aquele em que o pesquisador coleta e analisa duas bases de
dados separadas — quantitativa e qualitativa — e entdo as funde com o proposito de comparar ou
combinar os resultados. A interpretacdo dos resultados diz respeito ao entendimento por parte
do pesquisador da convergéncia, relacdo ou combinacdo desses resultados entre si (Creswell &
Clark, 2018). Assim, objetiva-se integrar os indicadores sociais subjetivos obtidos na fase
quantitativa as especificidades encontradas na fase qualitativa, para que se possa construir uma
compreensdo mais ampla e aprofundada da contribuicdo das relacdes familiares no bem-estar
das criancas.

Os resultados da etapa quantitativa apontaram que as relaces familiares foram
preditoras do bem-estar das criangas participantes, explicando aproximadamente 40,9% da
variancia do bem-estar quando medido através da escala CW-SWBS. Este dado foi corroborado
pelo relato das criangas na etapa qualitativa, assim como pela literatura (Corominas et al., 2019;
Santos et al., 2018; Santos & Galli, 2017; Sarriera et al., 2018).

Nos grupos focais, dentre as areas da vida significativas para o bem-estar, 0s
participantes atribuiram maior relevancia a dimensdo familiar. Do mesmo modo, as variaveis
que explicam a maior parte da variancia no bem-estar (“Eu me sinto seguro em casa’; “Nos

temos bons momentos juntos em familia” e “Se eu tiver um problema, pessoas da minha familia
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me ajudardo’) sd0 similares as principais necessidades emocionais identificadas nos relatos
das criancas nos grupos focais: seguranca; presenca e interesse pelo mundo da crianca; e
respeito por suas ideias e desejos.

As variaveis “Eu me sinto seguro em casa” e “Se eu tiver um problema, pessoas da
minha familia me ajudardo”, que explicam a maior parte da variancia do bem-estar, se
relacionam aos frequentes relatos das criangas sobre seguranca nos grupos focais. As defini¢bes
de familia apresentadas pelos participantes basearam-se, majoritariamente, na seguranca do
vinculo estabelecido com seus familiares. A sensacdo de que ndo serdo abandonados ou
desamparados foi predominante no relato dos participantes. Além disso, 0 que parece trazer
sensacdo de seguranca as criancas € justamente a confianca de que poderdo contar com seus
familiares diante de situacdes desafiadoras. As orientacdes e a atencdo dos familiares as
demandas enfrentadas pelas criancas também parecem estar relacionadas a sensacdo de
seguranca por elas descrita, aléem da protecdo fisica.

Outros dois processos-chave no bem-estar infantil destacados pelas criangas no Estudo
2 se relacionam aos dados encontrados no Estudo 1. Segundo seus relatos na etapa qualitativa,
a presenca e o interesse dos adultos no mundo da crianca, e o respeito as suas ideias e desejos,
foram pontos centrais sobre o que “realmente importa” no contexto familiar. O item “N0s temos
bons momentos juntos em familia”, segunda variavel que explica a maior parte da variancia na
Regressdo Linear Multipla realizada, é refor¢ado pela percepcéo das criancas.

Partilhar momentos com seus familiares, onde estes se mostram atentos e interessados
na tarefa ou assunto em questdo, parece ser essencial para o bem-estar das criangas e, sob o
ponto de vista delas, isto € sindbnimo de afeto. Thompson (2014) aponta que o afeto no
relacionamento pais-filhos é importante para o bem-estar das criangas principalmente por
proporcionar as criangas a sensagao de que sao sujeitos dignos de ser amados e respeitados. O

pesquisador ainda destaca que as criangas, por sua vez, retribuem com confianga nas boas
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intengcdes do adulto e disposicdo para compartilhar atividades, sentimentos, descobertas e
outras caracteristicas da sua experiéncia pessoal (Thompson, 2014).

Além disso, suprir essa necessidade de afeto e presenca das criancas também tende a
aumentar a motivacdo das criancas para obedecer e cooperar com seus pais (Del Prette & Del
Prette, 2005). Ou seja, compreender quais sdo as principais necessidades emocionais das
criancas, e buscar formas efetivas de atende-las, pode refletir ndo s6 no bem-estar infantil, mas
também na dindmica familiar e na qualidade das relagdes estabelecidas.

A etapa quantitativa também utilizou o item “Meus familiares se importam comigo”.
Os grupos focais ajudam a discriminar de que forma as criancas percebem que os familiares se
importam com elas. A expressdo de preocupacdo dos familiares em relacdo a saude e a
seguranca das criancas se destacou, assim como a capacidade dos cuidadores em tentar
entender o que crianca precisa. Todos os exemplos das criangas a respeito de “se importar”
envolveram o interesse do adulto em atendé-la e, consequentemente, a presenca deste adulto
no cotidiano da crianca.

Cabe também refletir sobre as diferencas nos indices de bem-estar identificados no
Estudo 1 de acordo com idade, sexo e tipo de escola das criangas. Observou-se que as médias
de bem-estar tendem a cair com o avanco da idade, tanto para meninos, quanto para meninas,
nas trés escalas utilizadas. As meninas apresentaram indices de bem-estar e de satisfacdo com
a familia significativamente mais baixas que os meninos. Criancas de escolas privadas
apresentaram médias mais altas nos indices de bem-estar e de satisfacdo com a familia em
comparacdo com criangas de escolas publicas. N&o foi possivel comparar estes aspectos nos
grupos focais, por envolverem uma faixa restrita de idade, e também pelo fato de todas as
criangas participantes serem estudantes de escolas publicas. As diferengas encontradas carecem

de maior investigacédo e explicagdes mais aprofundadas do ponto de vista das criangas.
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Por outro lado, o Estudo 2 expande seus achados e engloba temaéticas inexploradas pelo
Estudo 1. No estudo qualitativo discriminou-se 0 que parece ser nocivo no contexto familiar
ao bem-estar infantil, sob o ponto de vista das criancas. Os impactos do uso de tecnologias
como celular e TV, e a inconsisténcia dos adultos ao fazerem combinagdes com as criancas
foram aspectos relevantes descritos pelos participantes. O entendimento das percepcdes das
criancas sobre familia no contexto da pandemia de Covid-19 foi relevante ao mostrar a
capacidade das criancas em analisar as mudancas ocorridas na dinamica familiar, bem como
sua sensibilidade as transformacdes do contexto.

Quanto aos diferentes formatos de grupo focal — on-line e presencial —, entende-se que
a experiéncia de conduzir grupos focais on-line, sincronos, com criancas, foi valida e merece
ser novamente viabilizada. O potencial desta estratégia de pesquisa se mostrou capaz de atingir
aos principais objetivos do grupo focal, apesar de demandar mais diretividade e atividade do
moderador. Talvez o desenvolvimento de mais encontros on-line com 0 mesmo grupo possa
trazer resultados similares aos do grupo focal presencial, que pareceu obter respostas mais
descritivas e intimas das criancas.

De modo geral, a contribuicdo deste estudo misto para a area de investigacdo sobre
bem-estar infantil e familia parece ser relevante, no sentido de oferecer dados empiricos para a
confirmacg&o das propostas tedricas apresentadas até 0 momento. N&o € de nosso conhecimento
nenhum estudo que relacione o bem-estar na infancia as relagdes familiar e que tenha explorado
esta tematica através de grupos focais on-line, sincronos. Esta pesquisa também contribui ao
desenvolvimento do estudo do bem-estar infantil sob o ponto de vista das proprias criangas,
que ainda € um campo de investigacdo cientifico recente, necessitando de mais estudos para

Sua compreenséo € avanco.
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CAPITULOV
Consideracoes finais

A presente pesquisa buscou integrar indicadores sociais subjetivos sobre bem-estar
infantil e familia as percepc¢des particulares das criancas em relacdo ao seu bem-estar e as
relacbes familiares. Dessa forma, buscou-se construir uma compreensdo mais ampla e
aprofundada da contribuicédo das relaces familiares no bem-estar das criancas, sob o ponto de
vista delas.

Este estudo faz parte do projeto Children’s Worlds, um dos maiores estudos
multicéntricos, internacionais e transculturais a investigar o bem-estar subjetivo de criangas e
adolescentes e suas diversas dimensdes. O projeto, do qual o GPPC faz parte e coordena em
conjunto, visa coletar dados solidos e representativos sobre a vida das criancas e adolescentes
(relacGes interpessoais, uso do tempo livre, direitos, etc.) e, em particular, suas proprias
percepcOes e avaliacOes de seu bem-estar. Estes esforcos buscam melhorar o bem-estar das
criancas e adolescentes, influenciando lideres de opinido, gestores de politicas publicas,
profissionais e publico em geral, nacional e internacionalmente.

Nesta dissertacdo procuramos associacdes entre a satisfacdo das criangas com suas
familias e a satisfacdo das criancas com suas vidas, considerando diferentes variaveis, e
também buscamos conhecer as percepc¢des das criangas sobre seu bem-estar subjetivo e suas
relacGes familiares. Para atingir aos objetivos, foram realizados dois estudos que utilizaram
metodologias diferentes, com a obtengédo de resultados complementares. Consideramos que 0s
estudos atingiram os objetivos aos quais se propuseram, ainda que existam algumas limitacoes
a serem sanadas em trabalhos futuros. Avaliando os resultados dos estudos de maneira
conjunta, podemos considerar que eles se complementam, sendo que cada um investigou e
aprofundou aspectos relevantes a sua maneira. O conjunto da pesquisa contribui para a area de

bem-estar infantil, oferecendo conteudo aprofundado em uma linha de investigacao recente e
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em expansao, além de considerar aspectos pouco investigados e métodos pouco utilizados
quando se trata de criancas, especialmente no contexto brasileiro.

Por meio da conducdo dos estudos, foi possivel observar que as criangcas demonstram
conhecer defini¢des claras do que constituem relacbes familiares saudaveis, e de que forma
elas percebem que isso reflete no seu bem-estar. Compreender e explorar a perspectiva infantil
quanto a influéncia da familia no bem-estar subjetivo pode ser uma estratégia proveitosa para
ampliar a literatura a respeito da infancia e das reais necessidades e preferéncias das criancas.
Promover um espaco de escuta a respeito da familia visa ndo sé garantir os direitos das criancgas,
como também estimular a promoc¢do de um ambiente familiar mais responsivo as demandas
infantis, de modo que o desenvolvimento infantil saudavel seja protegido.

Entre as limitacdes desta dissertacdo, encontra-se o fato de dispor apenas de dados
transversais para verificar diferencas por idade. Estudos longitudinais poderiam auxiliar no
monitoramento da estabilidade do bem-estar ao longo da vida, e também poderiam esclarecer
aspectos como a causalidade, além de abranger uma faixa etaria mais ampla. Outra limitacéo
diz respeito a amostra do estudo, composta apenas por criancas de uma Unica cidade do estado
do Rio Grande do Sul, tornando-a ndo representativa do mesmo ou do Brasil, dada a
variabilidade de contextos no pais e sua influéncia no bem-estar. A composicdo dos grupos
focais, mistos e somente com alunos de escola publica, dificultou a exploracdo de aspectos
relevantes no Estudo 1, como as diferengas no bem-estar e na satisfacdo com a familia entre
menino e meninas, entre criangas estudantes de escola publica e privada, e entre criangas mais
jovens e mais velhas.

Pesquisas futuras que avaliem a satisfagdo das criancas com suas relagdes familiares
em amostras de diferentes regides do pais poderiam tornar mais robustos os achados, além de
permitir a generalizacdo dos resultados encontrados. Estudos futuros também podem explorar

mais especificamente aspectos relacionados as diferencas no bem-estar e na satisfagdo com a
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familia entre sexo, idade, e tipo de escola das criancas, na tentativa de compreender no que se
amparam as diferencas aqui encontradas. Estudos envolvendo grupos focais com mais de um
encontro também podem ser uma boa estratégia para acessar mais aprofundadamente as
percepcOes, sentimentos e opinides das criangas. Estes movimentos possibilitariam o acesso a
dados que auxiliem na construcdo de politicas publicas e de programas de intervencao para a
melhoria da qualidade de vida das criancas, além de elucidar conceitos e acrescentar ao campo

de estudos do BES na infancia.
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ANEXOS

Anexo A — Parecer Consubstanciado do Comité de Etica em Pesquisa da UFRGS

UFRGS - INSTITUTO DE

PSICOLOGIA DA -£~... aw«n'p
UNIVERSIDADE FEDERAL DO
RIO GRANDE DO SUL

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DA EMENDA

Titulo da Pesquisa: Bem-estar Subjetivo na Infincia: Percepeodes das Criangas e Fatores Psicossociais

Associados
Pesquisador: JORGE CASTELLA SARRIERA
Area Temitica:
Versio: B

CAAE: DD6T4612.6.0000.5334
Instituigio Proponente: Instituto de Psicologia - UFRGS
Patrocinador Principal: Instituto de Psicologia - UFRGS

DADOS DO PARECER

Mamere do Parecer: 4,140,382

Apresentagio do Projeto:

O estude avaliado tem como titulo “Bem-estar subjetive na infincia: percepgdes das criangas e fatores
psicossociais associados”, gue faz parte de um projeto de pesquisa transcultural nomeado "Mundos
dasCriangas” (Children’'s Worlds, the Internaticnal Survey of Children's Well-Being — |3CWeB). Nesse
momento,esta se realizando a terceira onda de coleta de dados, a qual & conduzida no Brasil (Rio Grande
do Sul, Santa Catarina, Parana, Rio de Janeiro, & S3o Paulo) pelo Grupo de Pesquisa em Psicologia
Comunitira da UFRGS, coordenado pelo professor Jorge Castelld Samiera. Participam criangas com idades
entre oito & 12 anos, as quais respondem a um questionario gue avalia dimensdes do bem-estar e indaga
sobre atividades diarias e de vida, assim como fazem parte de grupos focais. Para alcancar os objetivos
propostos os dados s3o levantados de forma guantitativa (analise descritiva, analise bivariadas e analise
fatorial exploratoria confirmatoria) e qualitativa (analise de conteddo). O projeto ja foi aprovado por este
CEP, mas foi apresentada uma emenda solicitando adaptagio da coleta de dados, considerando o atual
contexto de suspensio das atividades presenciais devido & pandemia do COVID-19. Os pesquisadores
requersm que os grupos focais sejam realizados de forma online, com use de software proprio para reunides
{MConf ou Skype, por exemplo), atendendo aos principios éticos. Destaca-se que n3o ha referencia a colets
de dados que envolve a aplicagio do Questionario sobre Bem-estar Infandl.

Objetive da Pesquisa:

Os objetivos gerais do estudo consistern em: 1) adaptar, validar e verificar as propriedades psicomatricas de
instrumento de bem-estar para criangas de 8 a 12 anos; 2) coletar dades representatives da vida e das
atividades diarias das criangas, o uso do tempo e suas proprias percepedes & avaliagdes de seu bem-
estar;3) conhecer os significados e concepgies de bem-estar atribuidos pelas criangas; 4) avaliar o bem-
estar subjetivo de criangas provenientes de diferentes contextos e de diferentes grupos socioecondmicos,
assim como de géneros distintos; & 5) possibilitar a comparagdo de aspectos psicossociais das criangas em
diferentes paises. Como objetivos especificos tem-se: 1) compreender as relagbes entre o bem-estar & a
visio que as criangas tm de si mesmas e dos diferentes ambientes nos quais se relacionam; 2) identificar
como as criangas percebem suas relagies familiares e com amigos. com a comunidade e com a escola,
bem como o use que fazem do sew tempo livre: 3) identificar como as criangas relacicnam o bem-estar com
seu proprio futuro, a partir de suas expectativas atuais, seus desejos e aspiragbes; 4) avaliar a relagio do
bem-estar infantil com o senso de comunidade, o ambiente e a espirtualidade’ religiosidade. Todos eles

estio claros e s3o exequiveis de acordo com as propostas metodolégicas 3 serem adotadas.
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Avaliagio dos Riscos e Beneficios:

s pesquisadores pontuam no Formulario da Plataforma Brasil (FPB) e no projeto que o risco implicado a
proposta & “baixo”, relativo ao cansago em preencher todo o questionario ou o desconforio em responder
algum item, & que “serdc tomados todos os cuidados para o esclarecimento da pesquisa, sua afinidade ou
ndo em participar & o consenso dos pais € educadores”. Alertam gue “no caso de algum mal-sstar a crianga
serd acolhida pelo servige de orientagde educacional ou psicologia escolar da escola ou centros de
atendimento psicolégicos das Universidades™. Mo projeto, acrescentam que os participantes serdo
informados de que tém plena liberdade de recusar-se a participar ou retirar seu consentimento a qualquer
momento, em qualguer fase da pesquisa. sem penalizagde alguma. Mo tocante aos bensficios, os
pesquisadores destacam gue "3 pesgquisa internacional visa levantar indicadores de bem-estar
infantil, para que possam ser tomadas medidas pelos govemes quanto d protecdo dos direitos das criancas
referentes ao seu bem-estar emocional & ambiental™.

Comentarios e Consideragbes sobre a Pesquisa:
A proposta de pesquisa esta bem fundamentada tedrica & metodologicamente.

Consideragoes sobre os Termes de apresentagio obrigatonia:

As versio atualizadas do TCLE e do TA para o formato de grupos focais online foram incluidas na
Flataforma Brasil, atendendo a Parecer anterior do CEP.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagtes:

Todas as solicitagies do CEP foram atendidas. M3o ha mais pendéncias.

Consideragoes Finais a criterio do CEP:

Recomendamos a todos os pesquisadeores do Instituto de Psicologia que avaliem os seus projetos de

pesquisa em andamento e considerem os impactos da COVID-19 na continuidade de sua realizagio.

Esta recomendagio se aplica a todos os projetos de pesquisa. Devem ser avaliadas as silwagles de

interagdo pessoal em coletas de dados e outras situagdes decorrentes da realizagdo dos estudos.

Caso necessite de uma consultoria, o CEF do Instituto de Psicologia fica a disposigio para discutir cada

situagio de forma pontual.

Situagio do Parecer:
Aprovado

Mecessita Apreciagio da CONEP:
Mao

PORTO ALEGRE, 12 de Julho de 2020

Assinado por:
Jerusa Fumagalli de Salles
(Coordenador{a))

Endersgo.  Rua Ramiro Barcelog, 2600 Sala 118

Balme: Santa Cacllla CEP: 90035003
UF: RS Municiplo: PORTC ALEGRE
Tolafone: [51)3306-5553 Fax: [51)3308-5608 E-mall: cep-pelooEuigs.b
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Anexo B — Escalas de bem-estar e itens sobre familia

e Children’s Worlds Subjective Well-Being Scale — CW-SWBS

Estas questdes perguntam sobre sua satisfagdo com sua vida. Marque a melhor resposta para

cada uma:

0 = Extremamente infeliz

5 = Nem infeliz, nem feliz

10 = Extremamente feliz

o | 1 | 2 | 3] 4 | 5 | 6 7 | 8 | 9 | 10
Eu aproveito a minha vida 0 2 |3 |4 |5 |6 |7 |8 |9 |10
Minha vida esta indo bem 0 2 |3 |4 |5 (6 |7 |8 |9 |10
Eu tenho uma vida boa 0 2 |3 |4 |5 16 |7 (8 |9 |10
As coisas que acontecem na minha vida sdo excelentes 0 2 |3 |4 |5 |6 |7 |8 |9 |10
Eu gosto da minha vida 0 2 |3 |4 |5 |6 |7 |8 |9 |10
Eu estou feliz com a minha vida 0 2 |3 |4 |5 16 |7 (8 |9 |10

e Children’s Worlds Domain Based Subjective Well-Being Scale — CW-DBSWBS

Estas questfes perguntam sobre sua satisfacdo com diferentes areas da sua vida. Marque a

melhor resposta para cada uma:

0 = Totalmente insatisfeito

5 = Nem insatisfeito, nem

10 = Totalmente satisfeito

satisfeito

o | 1 | 2 | 3] 4] 5 | 6 | 7 | 8 | 9 | 10
Descreveria a minha satisfacdo com as pessoas com 0 > 13 1als 16 |7 18 |9 |10
quém moro comao...
Descreveria a minha satisfagdo com meus amigos 0 > 13121516 17 18 |9 |10
como...
Descreveria a minha satisfacdo com a minha vida de 0 > 13121516 17 18 |9 |10
estudante como...
Descreveria a minha satisfagdo comigo mesmo como..|0 2 |3 (4 |5 |6 (7 |8 |9 |10
E)Oer;c(:)reverla a minha satisfacdo com o lugar onde vivo 0 > 13 1als5 16 |7 18 |9 |10
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e Overall Life Satisfaction — OLS

0 = Totalmente insatisfeito

5 = Nem insatisfeito, nem

10 = Totalmente satisfeito

satisfeito
o | 1 [ 2 | 3 ] 4 | s 6 | 7 | 8 | 9 | 10
O quéo satisfeito vocé esta com toda a sua vida, em ol1 1213 1als5 1617 I8 |9 |10
geral?
e Itens do questionéario do projeto Children’s Worlds sobre satisfacdo com as
relagdes familiares
O quanto vocé concorda Discordo Nao Concordo de | Concordo | Concordo Né&o sei
com cada uma destas muito concordo alguma um pouco muito
frases? um pouco forma

Tem pessoas na minha
familia que se importam
comigo

[]

L]

[]

[]

]

Se eu tiver algum problema,
as pessoas da minha familia
me ajudarao

L]

[]

No6s temos bons momentos
juntos em minha familia

Eu me sinto seguro em casa

Meus pais me escutam e
levam em conta o que eu falo
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Anexo C — Termo de Concordancia Institucional

Escola/Colégio ,
Prezado(a) diretor(a),

O Grupo de Pesquisa em Psicologia Comunitaria da Universidade Federal do Rio
Grande do Sul est4 realizando uma pesquisa sob orientagdo do professor Prof. Dr. Jorge
Castella Sarriera, com o objetivo de investigar o bem-estar infantil, direitos das criangas e
satisfacdo com seus contextos de vida em criangas com idades entre oito e 12 anos, em
diferentes escolas do Brasil.

Sua participacdo envolve a concordancia da escola para a realizagdo da pesquisa por
meio da aplicacdo de questionarios em alunos com idade entre 8 e 12 anos, além da
concordancia para a realizacdo de um grupo de discussdo com dez alunos voluntarios sobre a
tematica. O questionario investiga atividades, percepcdes e avaliacfes de criancas sobre bem-
estar subjetivo.

A participacdo da escola nesse estudo é voluntaria, e se a instituicdo decidir ndo
participar ou quiser desistir em qualquer momento, tem absoluta liberdade de fazé-lo sem
qualquer prejuizo. Aos alunos participantes, sera solicitada a autorizacdo dos pais por meio de
um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido especifico.

Os dados levantados na pesquisa serdo arquivados na sala (n° 122) do pesquisador
responsavel, nas dependéncias do Instituto de Psicologia da UFRGS, e descartados apds o
periodo de 5 anos. Na publicacdo dos resultados da pesquisa, a identidade da escola e dos
alunos participantes serd mantida no mais rigoroso sigilo, omitindo-se todas as informacdes
que permitam identifica-los. Mesmo néo tendo beneficios diretos em participar, indiretamente
a sua escola estara contribuindo para a compreensdo do fendmeno estudado e para a producéao
de conhecimento cientifico.

Esta investigagdo foi enviada ao Comité de Etica do Instituto de Psicologia/UFRGS,
localizado na Rua Ramiro Barcelos, 2600 na cidade de Porto Alegre com o nimero de telefone
(51) 3308-5066 e e-mail: cep-psico@ufrgs.br. Os procedimentos previstos obedecem aos
Critérios de Etica na Pesquisa com Seres Humanos conforme Resolugdo no 466/12 do
Conselho Nacional de Saude e respeitam as normas estabelecidas no Estatuto da Crianca e do
Adolescente (ECA). Quaisquer davidas relativas a pesquisa poderdo ser esclarecidas pelos
pesquisadores responsaveis pelo e-mail gppcufrgs@gmail.com, ou pelo telefone: (51) 3308-
5239.

Atenciosamente,

Prof. Dr. Jorge Castella Sarriera Local e data

Consinto em participar deste estudo e declaro ter recebido uma copia deste termo de
consentimento.

Nome e assinatura diretor(a) Local e data
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Anexo D - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (Questionarios)

Prezados responsaveis,

O Grupo de Pesquisa em Psicologia Comunitaria da Universidade Federal do Rio
Grande do Sul esta realizando uma pesquisa sob orientacdo do professor Prof. Dr. Jorge
Castella Sarriera, com o objetivo de investigar o bem-estar infantil, direitos das criangas e
satisfacdo com seus contextos de vida em criancas com idades entre oito e 12 anos, em
diferentes escolas do Brasil. Para tanto, solicitamos sua autorizacéo, e a de seu filho(a), para
que ele(a) colabore com esta pesquisa por meio do preenchimento de um questionario que
explora as atividades, percepcOes e avaliagOes das criangas sobre bem-estar subjetivo.

O material sera coletado em horéario disponibilizado pela direcdo da escola, e se
restringird unicamente a producao de conhecimento cientifico, garantindo a confidencialidade
e a ndo identificacdo dos participantes. A participacdo de seu(sua) filho(a) € voluntaria. Se
vocé, ou seu filho(a), decidir que ele(a) ndo deve participar ou que deve desistir, tem absoluta
liberdade de fazé-lo a qualquer momento sem qualquer prejuizo.

Os dados coletados serdo arquivados na sala (n° 122) do pesquisador responsavel, nas
dependéncias do Instituto de Psicologia da UFRGS, e descartados ap6s o periodo de 5 anos.
Na publicacdo dos resultados desta pesquisa, a identidade de seu(sua) filho(a) sera mantida no
mais rigoroso sigilo. Serdo omitidas todas as informacdes que permitam identifica-lo(a).
Mesmo néo tendo beneficios diretos em participar, seu(sua) filho(a) estard contribuindo para a
compreensdo do fenémeno estudado e para a producdo de conhecimento cientifico.

Esta pesquisa ndo oferece danos diretos a seu filho(a). Entretanto, caso, de alguma
maneira, seu(sua) filno(a) sentir-se mobilizado com algum aspecto referente a realizacdo dessa
atividade, ele(a) serd encaminhado(a) ao servico de psicologia da universidade de sua cidade.

Esta investigacdo foi enviada ao Comité de Etica do Instituto de Psicologia/UFRGS,
localizado na Rua Ramiro Barcelos, 2600, na cidade de Porto Alegre, com o nimero de telefone
(51) 3308-5066 e email: cep-psico@ufrgs.br e anexada a Plataforma Brasil. Os procedimentos
previstos obedecem aos Critérios de Etica na Pesquisa com Seres Humanos conforme
Resolucdo no 466/12 do Conselho Nacional de Saude e respeitaram as normas estabelecidas
no Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA). Quaisquer dlvidas relativas a pesquisa
poderdo ser esclarecidas pelos pesquisadores responsaveis pelo e-mail gppcufrgs@agmail.com,
ou pelo telefone: (51) 3308-5239.

Atenciosamente,

Prof. Dr. Jorge Castella Sarriera Local e data

Consinto com a participacdo de meu filho(a) neste estudo e declaro ter recebido uma copia
deste termo de consentimento.

Nome e assinatura responsavel Local e data
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Anexo E - Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (Questionarios e Grupo

Focal Presencial)

Prezado(a) aluno(a):

O Grupo de Pesquisa em Psicologia Comunitaria da Universidade Federal do Rio
Grande do Sul estéd realizando uma pesquisa sob orientacdo do professor Prof. Dr. Jorge
Castella Sarriera, com o objetivo de investigar o bem-estar infantil, direitos das criangas e
satisfacdo com seus contextos de vida em criancas com idades entre oito e 12 anos, em
diferentes escolas do Brasil.

Para tanto, solicitamos sua autorizacdo para completar um questionario e/ou participar
de um grupo de discussédo que busca conhecer os significados e concepgOes de bem-estar
atribuidos pelas criangas. Essas atividades ocorrerdo em horario disponibilizado pela direcédo
da escola, juntamente com os alunos de sua idade que optarem por participar.

Os materiais que vocé produzir serdo documentados, e sO serdo utilizados para a
producdo de conhecimento cientifico. Tudo o que vocé falar ou produzir serd mantido em
sigilo, ou seja, ndo serd identificado com seu nome, e s6 ficara disponivel para os
pesquisadores. Se vocé decidir que ndo deve participar ou que deve desistir, pode fazer isso
quando quiser sem qualquer prejuizo. O material sera arquivado na sala do pesquisador
responsavel (no 122), nas dependéncias do Instituto de Psicologia da UFRGS, e descartado
apos o periodo de 5 anos. Na publicacdo dos resultados desta pesquisa, seus dados pessoais ndo
serdo identificados.

Ao participar dessa pesquisa, vocé estara contribuindo para a compreensdo do
fendmeno estudado e para a producdo de conhecimento cientifico. Esta pesquisa ndo oferece
danos diretos. Mas, caso, de alguma maneira, vocé sentir que precisa conversar sobre o que
pensou a partir da participacdo, vocé sera encaminhado ao servico de psicologia da
universidade de sua cidade.

Esta investigagdo foi enviada ao Comité de Etica do Instituto de Psicologia/UFRGS,
localizado na Rua Ramiro Barcelos, Porto Alegre, com o namero de telefone (51) 3308-5066
e e-mail: cep-psico@ufrgs.br e anexada a Plataforma Brasil. Os procedimentos previstos
obedecem aos Critérios de Etica na Pesquisa com Seres Humanos conforme Resolucdo no
466/12 do Conselho Nacional de Salde e respeitam as normas estabelecidas no Estatuto da
Crianca e do Adolescente (ECA). Quaisquer dividas relativas a pesquisa poderdo ser
esclarecidas pelos pesquisadores responsaveis pelo e-mail gppcufrgs@gmail.com, ou pelo
telefone: (51) 3308-5239.

Atenciosamente,

Prof. Dr. Jorge Castella Sarriera Local e data

Concordo em participar deste estudo e declaro ter recebido uma cdpia deste termo de
consentimento.

Nome e assinatura do aluno Local e data
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Anexo F — Roteiro dos grupos focais sobre familia e bem-estar

1. Falaintrodutoria com os familiares/responsaveis pelos participantes (em torno de

5 min), tira-davidas.

a.
b.

Apresentar o grupo de pesquisa e 0 projeto.

Comunicar que estamos gravando, e que esse material permanece em sigilo,
com acesso apenas dos pesquisadores do grupo.

Retomar o tempo de duragéo do grupo (aproximadamente 1h30min)

Ressaltar que é importante que os participantes ndo usem o celular durante o
encontro.

Por ltimo, solicitamos aos responsaveis que apenas os alunos fiquem no grupo,
por conta da privacidade.

Agradecemos a presenca e autorizacdo dos familiares.

2. Envio de combinacdes no chat do Google Meet.

Algumas combinagdes!

1) Se algum colega estiver falando e vocé quiser falar também, levanta a méo ou pede pra

falar aqui no chat, ok?

2) N&o tem resposta certa nem errada! Essa é s6 uma conversa pra gente entender o que

cada um pensa sobre as Relagdes Familiares e Bem-Estar!

3) Vamos deixar o celular desligado durante o grupo :)

4) Qualquer davida, € s6 perguntar! :)

3. Iniciam-se as combinacdes com os participantes do grupo.

a.
b.

Explicar o motivo do grupo;

Retomar que ndo tem opinido certa ou errada, etc.

Explicar que iremos trazendo os temas e que a ideia é que eles compartilhem o
que pensam, 0 que sentem, se concordam ou ndo com a opinido do colega, se
sentem algo parecido;

Orientag0Oes para pedir a sua vez de falar;

Pontuar sobre possiveis problemas durante o grupo e tranquiliza-los (ex: Queda

de conexdo da internet).
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4. Em seguida, pesquisadores e participantes se apresentam.

a.

Qual aidade de vocés? Tém irmaos? Com quem moram? VVocés ja se conheciam

da escola? etc.

5. Inicio do debate propriamente dito.

a.

b.

Retomar que iremos falar sobre a familia, sobre como nos sentimos em relacao
a ela e sobre bem-estar.
O que significa bem-estar pra vocés? / O que vocés acham que é bem-estar? /

Quando falo em bem-estar... O que vem a cabega de vocés?

6. Em seguida, exploracdo da tematica das relacdes familiares.

a.

Retomar que outro interesse do estudo s&o as relagdes familiares e perguntar: E
pra vocés, o que é familia? / Quando falo em familia, o que vem a mente de
vocés? Quem sdo as pessoas mais proximas de vocés na familia?

Vocés se sentem ouvidos pelos familiares de vocés? Por quem (pai, mae,
padrasto, madrasta, irmdo, avés...)? Quando isso costuma acontecer?

Como vocés se sentem quando ndo sdo ouvidos ou quando a opinido de vocés
ndo é levada em conta?

Com quem vocés mais conversam na casa de vocés? O que vocés costumam
conversar?

Quem mais cuida de ti na tua familia? E tu, cuida de alguém? (foco nos irmaos)
/ Quando tu te sente cuidado na tua familia?

De que forma tu mais gosta de passar o tempo junto da familia? / Se tu pudesse
escolher a atividade que tu mais gosta de fazer junto dos teus pais, irmaos, qual
seria?

Vocés sentem que os familiares de vocés se importam com vocés? Quem mais
se importa? E alguém néo se importa? Como vocés percebem isso?

Vocés sentem que podem contar com os familiares de vocés? Com quem?

Quando? Como vocés percebem isso?

7. Em seguida sdo feitas interlocucdes entre bem-estar e relagcdes familiares.

Retomada dos afetos positivos e negativos para auxiliar na conducéo da discussao.
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a. Como vocés acham que essas relacdes familiares influenciam no bem-estar de
vocés? A familia pode “ter a ver” com a gente se sentir feliz? Ou triste? Como
ISS0 acontece?

b. Aqui ocorre a retomada das falas dos participantes, e dos afetos positivos e

negativos, para conduzir a discusséo aos propdésitos do grupo.

8. Percepcao das criancas em relacdo a experiéncia ser individual ou coletiva.
a. Vocés acham que as relacbes que temos dentro da familia, com nossos pais, com
nossos irmaos, acontecem do mesmo jeito para todas as criangas, em todas as

casas?

9. Sobre o aprimoramento das relagdes familiares.
a. E como vocés acham que a gente pode fortalecer ou melhorar as relaces que

temos dentro da familia?

10. Por ultimo, introducéo do contexto da pandemia.
a. Breve fala sobre o contexto da pandemia, e perguntar: O que vocés percebem
que mudou nas relacdes familiares nesse momento? O que melhorou?
b. O que ficou mais dificil nas relacdes familiares?
c. O que vocés gostariam que tivesse sido diferente na familia de vocés durante a

pandemia?
11. Finalizar a atividade com perguntando sobre a experiéncia do grupo focal.
a. Como foi a experiéncia do grupo? Do que mais gostaram?

b. Se vocés estivessem no comando do grupo, o que fariam diferente?

12. Agradecer a participacao de todos e validar suas opinides.
a. Envio de cards de agradecimento no Whatsapp apos a finalizagao do grupo.
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Anexo G — Rapports de contato com as escolas e com 0s responsaveis

Rapport para contato com as escolas via e-mail

Apresentar-se, relembrar o contato do ano passado [questionarios].

Perguntar como estdo, como esta a comunidade escolar no contexto da pandemia.
Gostariamos de confirmar o e-mail da escola e do profissional responsavel por ela, pois
iremos enviar o informe da pesquisa que realizamos ano passado. Dependendo como
for a receptividade, podemos contar rapidamente algo da etapa dos questionarios:
coletamos um total de 2.676 questionarios; o informe traz os resultados das 5 capitais
onde a pesquisa foi aplicada.

Agora entraremos na segunda etapa da pesquisa, que é qualitativa e envolve a realizacao
de grupos focais com as criangas. Gostariamos de convidar a escola e seus alunos para
participar. O grupo focal é uma forma de escuta-los, ouvir suas opinides de maneira
mais livre, sobre o tema central da pesquisa, que é o bem-estar infantil associado aos
seus contextos de vida.

a.

Devido a Covid-19, a etapa de grupos sera feita on-line, através do Google
Meet.

O objetivo do grupo é que os alunos possam debater, expressar suas opinides e
percepgoes.

Os grupos terdo em média de 5 participantes, por adesdo espontanea. Duracéao
prevista de cerca de 1h30min.

NOs enviaremos para a escola um formulario a ser preenchido on-line (link),
contendo os Termos de Consentimento e Assentimento Livre e Esclarecido para
0s pais e 0 Termo de Assentimento para os alunos, para obtermos a autorizacéo
dos pais e coletarmos os dados de contato dos mesmaos.

O papel da escola serd em nos auxiliar enviando o link para os pais das turmas
que forem convidadas a participar. Nessa etapa, serdo convidadas as turmas de
4° 6° e 8° ano, no intuito de poder contar com a participacdo de criancas que
também participaram da primeira etapa (que envolveu 3° 5° e 7° anos no ano
passado).

Os familiares/responsaveis completardo o formulario, onde serdo solicitadas
informacdes de identificacdo do aluno (nome, idade, ano escolar...), contato de
e-mail e Whatsapp dos familiares, bem como o aceite do Termo de
Consentimento e Assentimento Livre e Esclarecido (TCLE), que expressa a
concordancia dos familiares/responsaveis com a participacdo nessa etapa da
pesquisa. As respostas do formulario irdo diretamente para o e-mail do
GPPC/UFRGS, apenas o0s pesquisadores terdo acesso e 0s dados permanecerao
em sigilo.

Apols a escola enviar o convite de participacdo na pesquisa para 0S
pais/responsaveis, n0s entraremos em contato diretamente com os familiares
para combinar dia e horéario para a realizacdo do grupo.
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h. Apenas 0s pesquisadores terdo acesso aos dados coletados nos grupos focais, e
todos os cuidados éticos sobre a pesquisa com seres humanos estdo sendo
atendidos.

i. Os procedimentos aqui assinalados foram aprovados pelo Comité de Etica em

Pesquisa/PSI da UFRGS, atendendo & nova situacéo de Isolamento Social pela

Covid-19.

O resultado dessa etapa também sera socializado com a escola.

k. Caso a escola opte por ndo participar, agradecemos a atencédo e a colaboragéo
na primeira etapa da pesquisa, nos colocando a disposicdo para futuras
colaboracdes.

[

Rapport para contato inicial com familiares via Whatsapp

Ol4, xxx! Boa tarde. Aqui é a xxx, do Grupo de Pesquisa em Psicologia Comunitaria da
UFRGS. Tudo bem contigo? Ha alguns meses pedimos a escola do xxx que divulgasse nossa
pesquisa sobre bem-estar infantil e recebemos seu contato a partir do formulario que vocé
preencheu. E possivel que vocé ndo se recorde, porque ja se passaram cerca de 2 meses, mas
estamos a disposicao para retomar qualquer informacéo.

Entdo, queremos convidar a(0) xxx para participar do bate-papo on-line, pois finalmente vamos
conseguir realiza-lo! O encontro ocorrera através do Google Meet, na segunda-feira que vem
as 17h, com duracdo de 1h30min, e teré a participacdo de outras criangas da mesma faixa etaria
do xxx. A participacdo dela(dele) é super importante pra nos!

Como o nimero de participantes é limitado, pedimos que nos confirme a participacao.
Estaremos esperando com alegria cada um e cada uma dos participantes! *emoji Um abraco!
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Anexo H — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (Grupos focais on-line)

Prezados responsaveis,

O Grupo de Pesquisa em Psicologia Comunitaria da Universidade Federal do Rio
Grande do Sul esta realizando uma pesquisa sob orientacdo do professor Prof. Dr. Jorge
Castella Sarriera, com 0 objetivo de investigar o bem-estar infantil, direitos das criangas e
satisfacdo com seus contextos de vida em criancas com idades entre oito e 12 anos, em
diferentes escolas do Brasil.

Para tanto, solicitamos sua autorizacdo, e a de seu filho(a), para que ele(a) colabore com
esta pesquisa por meio da participacdo em um grupo que ird debater sobre os significados e
concepcOes de bem-estar atribuidos pelas criangas. Esse grupo ocorrerd de forma virtual on-
line, em horario a ser combinado juntamente com os alunos de sua idade, ap6s o aceite em
participar da pesquisa, e serdo gravados, se assim vocé o permitir, com duracao aproximada de
uma hora e meia.

O material coletado se restringira unicamente a producéo de conhecimento cientifico,
garantindo a confidencialidade e a ndo identificagdo dos participantes. A participacdo de
seu(sua) filho(a) € voluntaria. Se vocé, ou seu filho(a), decidir que ele(a) ndo deve participar
ou que deve desistir, tem absoluta liberdade de fazé-lo a qualquer momento sem qualquer
prejuizo. O video do grupo sera arquivado em disco rigido do pesquisador responsavel, e
descartado ap6s o periodo de 5 anos. Na publicacdo dos resultados da pesquisa, a identidade
de seu(sua) filho(a) serd mantida no mais rigoroso sigilo. Serdo omitidas todas as informacdes
que permitam identifica-lo(a).

Mesmo ndo tendo beneficios diretos em participar, seu(sua) filho(a) estara contribuindo
para a compreensdo do fenémeno estudado e para a producdo de conhecimento cientifico. Esta
pesquisa ndo oferece danos diretos, mas durante a coleta de dados on-line, ha riscos leves que
poderdo ocorrer, tais como falhas técnicas, problemas de sistema, problemas de sinal de
Internet e perda das informacBes. Caso, de alguma maneira, seu(sua) filho(a) sentir-se
mobilizado com algum aspecto referente a realizagdo dessa atividade, ele(a) sera
encaminhado(a) ao servico de psicologia da universidade de sua cidade.

Esta investigago foi enviada ao Comité de Etica do Instituto de Psicologia/UFRGS,
localizado na Rua Ramiro Barcelos, 2600 na cidade de Porto Alegre, com o nimero de telefone
(51) 3308-5066 e email: cep-psico@ufrgs.br e anexada a Plataforma Brasil. Os procedimentos
previstos obedecem aos Critérios de Etica na Pesquisa com Seres Humanos conforme
Resolucdo no 466/12 do Conselho Nacional de Saude e respeitaram as normas estabelecidas
no Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA). Quaisquer duvidas relativas & pesquisa
poderdo ser esclarecidas pelos pesquisadores responsaveis pelo e-mail gppcufrgs@gmail.com,
ou pelo telefone: (51) 3308-5239.

Atenciosamente,

Prof. Dr. Jorge Castella Sarriera

Ao responder a esse email/formulério, declaro que consinto com a participacdo de meu filho(a)
neste estudo e que recebi uma cdpia deste termo de consentimento.
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Anexo | — Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (Grupos focais on-line)

Prezado(a) aluno(a):

O Grupo de Pesquisa em Psicologia Comunitaria da Universidade Federal do Rio
Grande do Sul esta realizando uma pesquisa sob orientacdo do professor Prof. Dr. Jorge
Castella Sarriera, com 0 objetivo de investigar o bem-estar infantil, direitos das criangas e
satisfacdo com seus contextos de vida em criancas com idades entre oito e 12 anos, em
diferentes escolas do Brasil.

Para tanto, solicitamos sua autorizacdo para participar de um grupo de discussao que
busca conhecer os significados e concepgdes de bem-estar atribuidos pelas criangas. Esse grupo
tera duracdo de cerca de uma hora e meia, e ocorrera de forma virtual on-line, em horério a ser
combinado juntamente com os alunos de sua idade, apds o aceite em participar da pesquisa.

Os materiais que vocé produzir serdo documentados, e sO serdo utilizados para a
producdo de conhecimento cientifico. Tudo o que vocé falar ou produzir serd mantido em
sigilo, ou seja, ndo serd identificado com seu nome, e sO6 ficara disponivel para os
pesquisadores. Se vocé decidir que ndo deve participar ou que deve desistir, pode fazer isso a
qualquer momento sem qualquer prejuizo.

O video do grupo seré gravado e arquivado em disco rigido do pesquisador responsavel,
e descartado ap0s o periodo de 5 anos. Na publicacdo dos resultados desta pesquisa, seus dados
pessoais ndo serdo identificados. Ao participar dessa pesquisa, vocé estara contribuindo para a
compreensdo do fenémeno estudado e para a producdo de conhecimento cientifico.

Esta pesquisa ndo oferece danos diretos, mas durante a coleta de dados on-line, ha riscos
leves que poderdo ocorrer, tais como falhas técnicas, problemas de sistema, problemas de sinal
de Internet e perda das informacdes. Caso, de alguma maneira, vocé sentir que precisa
conversar sobre 0 que pensou a partir da participacao, vocé serd encaminhado ao servico de
psicologia da universidade de sua cidade.

Esta investigacdo foi enviada ao Comité de Etica do Instituto de Psicologia/UFRGS,
localizado na Rua Ramiro Barcelos, Porto Alegre, com o nimero de telefone (51) 3308-5066
e e-mail: cep-psico@ufrgs.br e anexada a Plataforma Brasil. Os procedimentos previstos
obedecem aos Critérios de Etica na Pesquisa com Seres Humanos conforme Resolucio no
466/12 do Conselho Nacional de Salde e respeitam as normas estabelecidas no Estatuto da
Crianca e do Adolescente (ECA). Quaisquer davidas relativas a pesquisa poderdo ser
esclarecidas pelos pesquisadores responsaveis pelo e-mail gppcufrgs@agmail.com, ou pelo
telefone: (51) 3308-5239.

Atenciosamente,
Prof. Dr. Jorge Castella Sarriera.

Ao responder a esse formulario, declaro que concordo em participar deste estudo e que recebi
uma copia deste termo de assentimento.
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Anexo J - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (Grupo Focal Presencial)

Prezados(as) pai/mée/responsavel:

O Grupo de Pesquisa em Psicologia Comunitaria da Universidade Federal do Rio
Grande do Sul esta realizando uma pesquisa sob orientacdo do professor Prof. Dr. Jorge
Castella Sarriera, com o objetivo de investigar o bem-estar infantil, direitos das criangas e
satisfacdo com seus contextos de vida em criancas com idades entre oito e 12 anos, em
diferentes escolas do Brasil. Para tanto, solicitamos sua autorizacéo, e a de seu filho(a), para
que ele(a) colabore com esta pesquisa por meio da participacdo em um grupo que ird debater
sobre os significados e concepcdes de bem-estar atribuidos pelas criangas.

As discussGes em grupo ocorrerdo em horario disponibilizado pela dire¢do da escola e
serdo filmadas ou gravadas em &udio, se assim vocé o permitir, com duracdo aproximada de
uma hora e meia. O material coletado se restringira unicamente a producao de conhecimento
cientifico, garantindo a confidencialidade e a ndo identificacdo dos participantes.

A participacdo de seu(sua) filho(a) € voluntaria. Se vocé, ou seu filho(a), decidir que
ele(a) ndo deve participar ou que deve desistir, tem absoluta liberdade de fazé-lo a qualquer
momento sem qualquer prejuizo. Os dados coletados serdo arquivados na sala (n° 122) do
pesquisador responsavel, nas dependéncias do Instituto de Psicologia da UFRGS, e descartados
apos o periodo de 5 anos.

Na publicacdo dos resultados desta pesquisa, a identidade de seu(sua) filho(a) sera
mantida no mais rigoroso sigilo. Serdo omitidas todas as informacdes que permitam identifica-
lo(a). Mesmo néo tendo beneficios diretos em participar, seu(sua) filho(a) estara contribuindo
para a compreensdo do fendmeno estudado e para a producdo de conhecimento cientifico. Esta
pesquisa ndo oferece danos diretos a seu filho(a). Entretanto, caso, de alguma maneira, seu(sua)
filho(a) sentir-se mobilizado com algum aspecto referente a realizacdo dessa atividade, ele(a)
sera encaminhado(a) ao servico de psicologia da universidade de sua cidade.

Esta investigacdo foi enviada ao Comité de Etica do Instituto de Psicologia/UFRGS,
localizado na Rua Ramiro Barcelos, 2600 na cidade de Porto Alegre, com o nimero de telefone
(51) 3308-5066 e email: cep-psico@ufrgs.br e anexada a Plataforma Brasil. Os procedimentos
previstos obedecem aos Critérios de Etica na Pesquisa com Seres Humanos conforme
Resolucdo no 466/12 do Conselho Nacional de Salde e respeitaram as normas estabelecidas
no Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA). Quaisquer duvidas relativas a pesquisa
poderdo ser esclarecidas pelos pesquisadores responsaveis pelo e-mail gppcufrgs@gmail.com,
ou pelo telefone: (51)3308-52309.

Atenciosamente,

Prof. Dr. Jorge Castella Sarriera Local e data

Consinto com a participacdo de meu filho(a) neste estudo e declaro ter recebido uma copia
deste termo de consentimento.

Nome e assinatura responsavel Local e data
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