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8 A utilizacdo das cores na
criacdo dos cenarios para o Scala

Deise da Silva Fontoura, Maria Rosangela Bez, Liliana Maria Passerino

Desenvolveu-se esta pesquisa para a construcdo dos
cendarios para o Sistema de comunicacdo alternativa para
letramento de pessoas com autismo (Scala). A metodologia
deste trabalho foi de cunho bibliografico e teve como objeti-
vo analisar e explorar cores para os cendarios da tecnologia
Scala, para que sejam compativeis com as necessidades de
criancas com Transtorno do Espectro Autista (TEA).

Desvendar as partes que compdem o quebra-cabeca que
é o0 autismo tem sido um grande desafio, sobretudo pela ina-
cessibilidade “dos de fora” em acessar o universo fechado que
caracteriza quem vive “dentro” desse universo. Nos dltimos
cinquenta anos, as explicagdes para as possiveis causas desse
transtorno foram as mais diversas (Cantello; Walker, 1994).

Sabe-se, hoje, que o autismo é uma sindrome que afeta
profundamente o desenvolvimento do sujeito. Riviere (2002)
especifica trés areas de comprometimento: desajuste qualita-
tivo na interacdo social, desajuste qualitativo na comunica-
céo e padroes de comportamento repetitivo ou estereotipado.
E aponta como relevantes para a identificacdo do autismo
as relagoes sociais anormais, os problemas de comunicagéo
e de linguagem e a invariabilidade do ambiente. De acordo
com a National Autism Association, a causa do autismo pode
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ser uma combinacdo de fatores como predisposicdo genéti-
ca e ambiental. O autismo é um espectro bastante variavel
em termos de fragilidades e sensibilidades presentes, mas
sempre altera o processo de desenvolvimento infantil, prin-
cipalmente pela maneira como interfere na relacdo crianga-
-mundo e como essa se comunica com outras pessoas.

Um problema enfrentado por muitas criangcas com au-
tismo é a integracdo sensorial. Nesses individuos, o cérebro
ndo consegue processar adequadamente a informacéo trans-
mitida pelos cinco sentidos, causando distor¢oes perceptivas
e fragmentacéo da realidade, o que gera desconforto e confu-
sdo. Os sintomas classicos do autismo, como falta de contato
visual e movimentos repetitivos, poderiam ser causados por
desordens de processamento perceptivo, sendo que, segundo
estimativas conservadoras, 33% dos pacientes com alguma
desordem do espectro autista ndo conseguem processar ade-
quadamente informacées visuais (Tosta, 2013).

As dificuldades enfrentadas por criancas com TEA no
processamento da informacao visual fazem da percepcéo da
cor um tépico delicado, ao qual deve ser dedicada uma aten-
cao toda especial.

Atualmente, existem pesquisas que abordam o tema do
autismo sob uma perspectiva relacionada a percepgao e ao pro-
cessamento sensério-visual (Caminha, 2009; Gikovate, 1999;
Iarocci; McDonald, 2006), porém, ainda carecemos de uma
teoria das cores na visdo de individuos com autismo, princi-
palmente sobre como a cor afeta criancas que apresentam hi-
persensibilidade perceptivo-visual e problemas de integracido
sensorial (esses problemas geralmente sido atenuados com o
passar dos anos). Para tanto, é importante agregar conheci-
mento com relacdo a percepgdo das cores nessas criangas.

As sensacdes, bem como percepcao, linguagem, pensa-
mento, sdo processos interligados em sistemas funcionais
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complexos no cérebro humano, constituindo zonas cerebrais
que funcionam de maneira combinada, assumindo diferen-
tes funcoes (Luria, 1986). As sensacgoes, como informacgoes
integradas advindas das muitas redes de captacao da infor-
macdo por meio dos sentidos, formam a base na qual a crian-
ca se desenvolve e compreende o mundo. A integracao desses
sentidos, seu controle e sua regulacdo por parte do sistema
nervoso sao, portanto, indispensaveis ao desenvolvimento
na crianca de competéncias como a comunicacio.

A forma como o processamento da informacéo sensorial
se apresenta no autismo tem sido estudada por diversos au-
tores: Iarocci e McDonald (2006), no que se refere ao compor-
tamento atipico apresentado por muitas dessas criancgas, que
seria causado por uma relacéo entre hiper e hipoestimulacéo
dos sentidos; Brock, Brown e Boucher (2002), com a hipétese
de que o déficit de ligacdo temporal do autismo, as anomalias
visuoperceptuais associadas com a fraca coeréncia poderiam
ser atribuidas a uma reducéo da sincronizacéo de atividades
cerebrais. Essas estariam associadas a falha no uso do pro-
cessamento da linguagem, déficits da disfuncdo executiva no
autismo e para alguns dos déficits na socializacdo e comuni-
cacdo. Frith (1989), com estudo sobre a imagem funcional no
autismo segundo a Teoria da Mente para a compreensio de
historias; Fisher e Happe (2005), com estudos sobre as falhas
na capacidade de integrar as informagdes em uma varieda-
de de contextos (percepcao, atencéo, linguistica, seméntica);
Mottron et al.(2006) trazem um modelo para o entendimento
da percepcéo no autismo por meio de oito principios.

No tocante ao comportamento tipico apresentado por
muitas criancas com autismo, Caminha (2009) destaca que
esse seria causado por dificuldade de integracao sensorial
fruto de uma flutuacdo entre hiper e hipoestimulacao dos
sentidos. Na crianca autista, os estimulos externos chega-
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riam com alguma distorcdo ao cortex cerebral, causando
sensacoes desconfortaveis, o que muitas vezes faz com que
essa crianca utilize mecanismos de defesa como o desliga-
mento do mundo (Gikovate, 1999), stimming (movimentos
repetitivos estereotipados), a falta de contato visual (Tosta,
2013), ou a obsesséao por fendmenos previsiveis como um ob-
jeto que roda (Gikovate, 1999; Caminha, 2009).

Segundo Caminha (2009), o individuo com autismo pode
experimentar hipo ou hipersensibilidade em qualquer um dos
sentidos de maneira alternada, sendo que a hiperssensibili-
dade é caracterizada por um baixo limiar sensorial e a hipos-
sensibilidade por um alto limiar sensorial. Certos comporta-
mentos podem ser utilizados para acalmar a hiperssensibili-
dade ou estimular a hipossensibilidade de algum sentido.

A hipersensibilidade sensorial pode acabar acarretan-
do uma sobrecarga sensorial' quando existe excessiva esti-
mulacdo, como uma caneca cheia a ponto de transbordar,
qualquer gota a mais faz com que o individuo, sobretudo a
crianca com autismo, desligue, se inquiete ou reaja de forma
violenta a um estimulo que sature seus sentidos. A crianca
com autismo estd sempre vulneravel a uma sobrecarga sen-
sorial devido a hiperestimulacdo dos sentidos, e a visdo, por
exemplo, deveria ser levada em consideracdo quando se d4 a
exposicdo dessa crianca a cores vibrantes.

8.1 Pensar em cores

As cores sdo descritas por Sahlins (1976) como cédigos
semiéticos com significAncia cultural que transpassa as re-
lacdes sociais em esquemas sistematicamente estabelecidos,
as cores ndo tem um significado imposto pelos limites da na-

E o excesso de informagao que o autista recebe do ambiente externo e que se
encontra entre as principais causas da forte tendéncia ao isolamento dos porta-
dores de transtornos do espectro autista (Jiron, 2014).
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tureza fisica e humana; é porque existem essas limitacoes
que as cores tém seu significado. Cada grupo cultural ordena
a objetividade da sua experiéncia de uma determinada ma-
neira, com uma légica e significado completamente diverso
dependendo do contexto. Dessa forma, a percep¢do humana
e e atribuicao de significado as cores podem ser encaradas
como um construto histérico e culturalmente localizado.

Quando falamos da percepcdo de cores no individuo
com autismo, o consenso cultural ndo é necessariamente o
que orquestra a experiéncia. Se para uma crianc¢a neuroti-
pica a leitura de um livro de histérias cheio de imagens do
vermelho-sangue do capuz de chapeuzinho evoca por meio
da cor rubra toda simbologia universal do dramatico (sen-
do que o vermelho esta simbolicamente ligado ao fogo, ao
sangue, a vitalidade da vida e a uma energia toda especial
de uma chapeuzinho em fase de crescimento que passa por
muitas provacoes) (Menezes, 2010), para uma crianga com
autismo a experiéncia de uma cor vibrante pode significar
uma sobrecarga sensério-visual que distorce completamente
sua percepcdo da realidade, transformando uma vivéncia co-
tidiana em um pesadelo (White, 1987).

Dentre os fatores que tém proporcionado chaves para
resolver o mistério do autismo estao os incriveis relatos de
sujeitos com autismo de alto funcionamento (muitas vezes
auxiliados por seus pais, psic6logos e psiquiatras) sobre as
suas proprias experiéncias (Grandin, 2011; Willians, 1994;
Sinclair, 1993; White, 1987).

Darren White, autor de Autism from the inside (1987),
neste trecho descreve suas experiéncias extraordinarias de-
sencadeadas pela hipersensibilidade visual na percep¢éo da
cor amarela e uma luz brilhante:
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A cozinha do Dr. Marek era um pesadelo. A cozinha tinha luzes
fluorescentes e paredes amarelas, a pior combinacgdo possivel.
Mesmo da porta eu podia ver a luz fazendo tudo balangar. No
meu estado tenso tudo parecia hiper, minha visdo, inclusive.
Nao havia objetos inteiros na sala, somente cantos brilhantes e
coisas que pulavam das paredes amarelas como raios de sol na
dgua. Dr. Marek queria que eu entrasse 14 e ficasse cego. Pode
esquecer! Eu parei na porta olhando para a luz, meus olhos pula-
vam de um objeto para o outro tentando fazer sentido das coisas.
Talvez eu pudesse relaxar um pouco e prestar atencédo na pessoa
que eu fui encontrar que era a senhora Marek, apenas um rosto
sobre o qual dangava uma luz maniacamente, transformando-a
mais em um desenho do que um ser humano. Bem-vindo a cida-
de dos desenhos, Roger Rabbit (1987, p. 225, tradugéo nossa).

Um estudo conduzido por Franklin et al. (2008) indica
que criancas com autismo sdo menos precisas do que crian-
cas tipicas em diferentes processos perceptivos relacionados
as cores, como procura de cores, memoria de cores e deteccédo
do ponto de transicdo das cores em um espectro. Essa falta
de perspicdcia na percep¢io das cores, segundo os autores,
parece contraditéria aos achados de Moore (2004), que descre-
ve como criangas autistas desenvolvem grandes obsessées por
certas cores. Essas obsessdes, porém, também podem fazer
parte dos mecanismos de defesa utilizados pela crianca com
autismo para lidar com uma sobrecarga sensorial. Descreven-
do também que, geralmente, crian¢as com autismo teriam um
desempenho acima da média das criangas tipicas na catego-
rizacdo de cores, porém essa categorizacio nao favoreceria a
discriminagdo perceptiva. Nesse sentido, a crianga com au-
tismo teria uma percepcdo de cores menos precisa, mas com
categorizacdo normal ou acima do normal.

Jéa Plaisted, O’Riordan e Baron-Cohen (1998) demons-
tram como as criangas autistas preferem certos estimulos e
evitam outros. Sendo que os estimulos preferidos desenca-
deiam longos periodos de foco intenso e obsessivo, mesmo
quando em presenca dos estimulos rejeitados. Esses esti-

-105-



A utilizagdo das cores na criagdo dos cendrios para o Scala

mulos especificos podem ser uma fonte de prazer e calma,
e geralmente a crianca com autismo costuma focar nesses
estimulos quando deseja se desligar do resto do mundo.

Em um teste realizado em criancas com autismo, 85%
das criangas viram as cores com maior intensidade do que
as criancas “tipicas”, sendo que o vermelho parecia fluores-
cente e muito vibrante; 10% viram as cores como as criancas
tipicas e 5% nédo puderam distinguir as cores, vendo tudo em
tons de cinza. Essa pequena porcentagem de criancas geral-
mente procurava por cores primarias, pois resultava em um
melhor estimulo visual (Moffitt, 2011).

Cores suaves tém um efeito calmante em criangas com autismo
e testes demonstram como o rosa bebé parece ser a sua cor pre-
ferida. Cores frias como o azul e o verde também tém um efeito
calmante e um esquema de cores monocromatico é preferivel
(Moffitt, 2011).

Enquanto que Campos (2010) constata, em suas pes-
quisas, que a saturacdo ou pureza de uma cor expressa o
intervalo de comprimento de onda ao redor do comprimento
médio de onda, no qual a energia é refletida ou transmitida,
tem grande influéncia na sua identificacdo. Um valor alto
de saturacio resulta numa cor mais pura, ja um baixo valor
indica uma mistura de comprimentos de onda produzindo
tons pastel (mais apagados) e terrosos.

Constata-se, portanto, que, conforme os referidos es-
tudos, a crianca com autismo, na média, tem menos capa-
cidade de discriminagdo cromatica, independentemente de
existir ou ndo alguma hipersensibilidade aos estimulos vi-
suais. Considerando, porém, que algumas cores possam ser
objeto de obsesséo e alivio, e outras possam desencadear um
episodio de tensao ou hipersensibilidade, pode-se dizer que
a percepcao das cores por criancas com autismo é muito va-
riavel, relativamente a histéria, experiéncia e contexto pre-
sente dessas criancas.
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Com o embasamento desta pesquisa em relacdo a per-
cepcoes sensoriais e das cores apresentadas, na sequéncia,
apresenta-se a implementacéo deste estudo nos layouts dos
cenarios do Scala no médulo Narrativas Visuais.

8.2 Desenvolvimento dos Layouts do mddulo
Narrativas Visuais

Nosso primeiro passo, antes da efetivacdo da elabora-
cao dos cenarios propriamente dita, foi a constatacdo de que
o layout da pagina principal do médulo Narrativas Visuais
do Scala esta em acordo com o que o autor Moffitt (2011) res-
salta quanto a suavidade das cores e ao seu efeito calmante.
E também conforme o que afirmam Menezes (2010) e White
(1987), no que concerne a sobrecarga sensorial. Essas cons-
tacoes podem ser verificadas na Figura 1.

Figura 1: Layout tela inicial Scala, médulo Narrativas Visuais

e £O
=R Prancha Narrativas Comunicagao Créditos Wﬂ
Visuais ivre

« Pagina 1 de 1 »
Retornar wark

SH=S-0pF 20

Fonte: Scala, 2014.

Acredita-se que a influéncia da experiéncia na area do
autismo das pesquisadoras que coordenam o Scala (Passeri-
no e Bez, com doutorado na area do autismo, 2005 e 2014,
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respectivamente) tenha influenciado diretamente na esco-
lha das cores, portanto ndo surpreende, a concordancia com
os autores citados anteriormente.

Passando diretamente para o desenvolvimento dos ce-
narios, levando em consideracdo a questao de hipersensibi-
lidade sensorial da crianga com autismo relativa ao sentido
da visdo, os cenarios usados como planos de fundo para cria-
cdo de Narrativas Visuais do Scala sdo criados de maneira a
causar um menor impacto visual nessas criangas, permitindo
que elas possam focar seus esforcos na construcdo da narra-
tiva, valendo-se de um ambiente calmante e confortavel pro-
porcionado por cores em tons pastel, conforme indica Campos
(2010). A seguir, apresentam-se alguns desses cendrios.

Figura 2: Layout cenérios Scala, médulo Narrativas Visuais

Fonte: Scala, 2014.

Para as criancas que sofrem de hipossensibilidade vi-
sual também foram disponibilizados cenarios em tons mais
vibrantes que possam estimular sua percepc¢ido, conforme
pode ser conferido na Figura 3.
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Figura 3: Layout cenarios Scala, médulo Narrativas Visuais

Fonte: Scala, 2014

Os cenarios apresentados levaram em conta as pesqui-
sas de diversos autores na area do autismo, e exigiram uma
atencdo especial no desenvolvimento de contextos que pu-
dessem apoiar o desenvolvimento de uma histéria por sujei-
tos com TEA. Esses ja estdo disponiveis no Scala.

8.3 Consideracdes finais

Sujeitos com TEA apresentam uma grande diversida-
de de potencialidades e limitacdes nas questoes que se refe-
rem a interagdo social e a comunicac¢do. Assim, proporcionar
formas de apoio ao seu desenvolvimento é o foco do projeto
Scala, neste artigo, mais especificamente, no prover cena-
rios para elaboracao de histérias. Para tal, foi realizada uma
pesquisa bibliografica que proporcionou condi¢des para ela-
boracdo de cendrios de contextos que, a priori, fossem apra-
ziveis aos sujeitos em foco.

Assim, o layout do Scala foi desenvolvido considerando
dois principios: cores suaves e poucos detalhes. Os cenarios
usados como pano de fundo para criacdo de Narrativas Visu-
ais do Scala sdo criados de maneira a causar menor impac-
to visual nessas criancas, permitindo que elas possam focar
seus esforcos na construcdo da narrativa, valendo-se de um
ambiente calmo e confortavel. De outro modo, para os casos
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de hipossensibilidade visual foram desenvolvidos cenarios
em tons mais vibrantes que possam estimular sua percepcéo.

No decorrer do livro, foi visto que a metodologia de de-
senvolvimento do Scala foi 0 DCC, em que os contextos de
interacdo sao foco, ndo se restringindo ao sujeito. Assim,
também os cendrios foram pensados levando-se em conta a
complexidade do contexto socio-histérico.

Dessa maneira, o caminho para a elaboracéo dos cena-
rios foi aberto. Cabe, agora, a continuidade com uma ava-
liacdo de tais caminhos com sujeitos com TEA, assim como
a construcéo de cenarios mais diversificados que proporcio-
nem uma gama consideravel de escolhas pelos usudrios.
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