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[...] Quem me dera, a0 menos uma vez
Explicar o que ninguém consegue entender
Que o que aconteceu ainda esta por vir

E o futuro ndo é mais como era antigamente

Quem me dera, a0 menos uma vez

Provar que quem tem mais do que precisa ter
Quase sempre se convence que ndo tem o bastante
Fala demais por nédo ter nada a dizer

Quem me dera, a0 menos uma vez

Que o mais simples fosse visto como 0 mais importante
Mas nos deram espelhos

E vimos um mundo doente [..]

[...] Quem me dera, a0 menos uma vez
Acreditar por um instante em tudo que existe
Acreditar que o mundo é perfeito

E que todas as pessoas séo felizes [...]

[...] Quem me dera, a0 menos uma vez
Como a mais bela tribo

Dos mais belos indios

Nao ser atacado por ser inocente [...]

[...] Nos deram espelhos e vimos um mundo doente
Tentei chorar e ndo consegui [...]
(Mdsica de: Renato Russo)

[...] E ha tempos nem os santos tém ao certo
A medida da maldade

E ha tempos sdo os jovens que adoecem

E hé tempos o encanto esta ausente

E hé ferrugem nos sorrisos

E s6 o0 acaso estende os bragos

A quem procura abrigo e protecdo

Meu amor, disciplina é liberdade

Compaixdo ¢ fortaleza

Ter bondade é ter coragem

L4 em casa tem um pogo mas a agua é muito limpa.
(Musica de: Renato Russo)



RESUMO

Este estudo teve como objetivo compreender os aspectos legais e as politicas governamentais
que orientam a Educacdo Alimentar e Nutricional na perspectiva de uma Educacdo Integral da
populacéo brasileira. Trata-se de uma pesquisa qualitativa de andlise bibliografica e documental
com mapeamento e diagndstico de publicacdes de teses e dissertacdes sobre a Educacdo Ali-
mentar e Nutricional relacionadas, ou ndo, com a Educacdo Integral. Apresenta um registro
sobre Alimentagdo, Nutricdo, Saude e Educacdo no Brasil e no mundo dentro de seus contextos
historicos e de suas problematicas, como as pandemias da obesidade, desnutricdo e mudancas
climéticas. Inclui leis, documentos oficiais, programas governamentais do Brasil e de organi-
zacOes internacionais relacionados aos temas: Saude, Direito Humano a Alimentacdo Adequada
(DHAA) e Educacdo Integral, dentre os quais destacam-se as politicas publicas de Seguranca
Alimentar e Nutricional (SAN), Soberania Alimentar, Marco de Referéncia para Educacéo Ali-
mentar e Nutricional para as Politicas Publicas, Programa Nacional de Alimentacdo Escolar
(PNAE) e Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira (GAPB). Na busca por documentos que
relacionem a Educacé&o Integral e a Educagdo Alimentar e Nutricional se chegou ao livro “Edu-
cacdo Alimentar e Nutricional: Articulacdo de Saberes”, tornando-se 0 mais relevante objeto
desta pesquisa, levando a uma anélise de conteldo com recorte na conexao entre os temas Edu-
cacdo Alimentar e Nutricional e Educacdo Integral. Este estudo nos leva a concluir que é ne-
cessario o desenvolvimento de pesquisas que ampliem e aprofundem o estudo da correlagéo
destas tematicas, uma vez que a Educacdo Alimentar e Nutricional associada a Educacdo Inte-
gral se mostra como potente espaco de interconexao de saberes nos campos das ciéncias natu-
rais e sociais. Compreendendo-se que a Educacdo Alimentar e Nutricional enquanto compo-
nente da Educacdo Integral € uma urgente e prioritaria estratégia para a conquista dos Direitos
Humanos e da Sustentabilidade do Planeta.

Palavras-chave: Educacdo Alimentar e Nutricional; Educacdo Integral; Seguranca Alimentar

e Nutricional; Direito Humano a Alimentacdo Adequada; Soberania Alimentar.



ABSTRACT

This study aimed to understand the legal aspects and government policies that guide Food and
Nutrition Education from the perspective of a Comprehensive Education of the Brazilian popu-
lation. This is a qualitative research of bibliographic and documental analysis with the mapping
and diagnosis of thesis and dissertation publications about Food and Nutrition Education related,
or not, to Integral Education. It presents a register about Food, Nutrition, Health, and Education
in Brazil and in the world within their historical contexts and their problems, such as obesity,
malnutrition, and climate change pandemics. It includes laws, official documents, governmen-
tal programs from Brazil and international organizations related to the themes: Health, Direito
Humano a Alimentacdo Adequada (DHAA) (Human Right to Adequate Food), and Integral
Education, among which we highlight public policies on Seguranca Alimentar e Nutricional
(SAN) (Food and Nutritional Security), Food Sovereignty, Marco de Referéncia para Educacéo
Alimentar e Nutricional para as Politicas Publicas (Reference Frame for Food and Nutritional
Education for Public Politics), Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) (National
School Feeding Program), and Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira (GAPB) (Food
Guide for the Brazilian Population). In the search for documents that relate Integral Education
and Food and Nutrition Education, the book "Educacdo Alimentar e Nutricional: Articulacdo
de Saberes" was found, becoming the most relevant object of this research, leading to a content
analysis focused on the connection between the themes of Food and Nutrition Education and
Integral Education. This study leads us to conclude that it is necessary to develop research to
broaden and deepen the study of the correlation of these themes, since Food and Nutrition Edu-
cation associated with Integral Education is a powerful space for the interconnection of kno-
wledge in the fields of natural and social sciences. Understanding that Food and Nutrition Edu-
cation as a component of Integral Education is an urgent and top priority strategy for the achi-
evement of Human Rights and the Sustainability of the Planet.

Keywords: Food and Nutrition Education; Integral Education; Food and Nutrition Security;

Human Right to Adequate Food; Food Sovereignty.
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APRESENTACAO

“Se a vida tem um significado mais alto e amplo, que
valor tem nossa educagdo se nunca descobrimos esse
significado? Podemos ser superiormente cultos; se nos
falta, porém, a profunda integracdo do pensamento e
do sentimento, nossas vidas sdo incompletas, contradi-
torias e cheias de temores torturantes; e, enquanto a
educacdo ndo abranger o sentido integral da vida, bem
pouco significara”. (Krishnamurti)

Eu sou filha de Porto Alegre, onde moro até hoje. Essa dissertacdo é feita de muitas
historias e comeca com a minha. Estudei em um colégio particular durante toda minha vida
escolar. Era plena ditadura, eu estava na minha bolha de classe média sem perceber o que acon-
tecia, como se fosse algo do passado. Na escola, lembro que aprendi sobre o feudalismo, capi-
tanias hereditarias, “dia do indio”, a cantar o hino nacional ¢ com “muito orgulho” o hino rio-
grandense. Aprendi que a Fundacdo Nacional dos Povos Indigenas (FUNAI) defendia os indi-
genas e trabalhava muito para incorpora-los na sociedade brasileira, nunca pensei que estava
acontecendo um etnocidio. Pois entdo, eu era mais uma ingénua, inocente dessa maquina esco-
lar de producdo em massa de méo de obra de trabalho. E tudo passava por mim como tarefas a
serem cumpridas, sem interesse nos porqués. Gostava mesmo era de “matar’ aula, ficar com os
amigos, brincar, namorar. Passei pela escola, cumprindo com meus deveres, mas sem saber
ainda o que fazia sentido para mim. Eu amava 0s meus gatos e alguns caes que tive na vida,
além de ter a esséncia de ser cuidadora. Foi assim que decidi fazer faculdade de veterinéria,
guando ingressei na UFRGS em 1989 e me formei em 1994. Passei pela graduacdo de uma
forma parecida com a escola, aluna satisfatoria e responsavel, sem brilho nos olhos. Na minha
vida profissional, assim que me formei ja estava trabalhando numa clinica de pequenos animais
e fiquei durante oito anos, depois fui empreséaria até 2019.

O meu maior desejo era formar uma familia e assim, dedicava muita energia para este
projeto, foi quando me casei em 1998. No ano de 2000 nasceu meu primeiro filho, o Jodo Pedro.
Em 2006 chegou a Ana Carolina e em 2007, o Anténio. Com meus filhos experimentei a feli-
cidade completa, a inteireza do amor e a inspiragdo para minha vida. Foi a partir da chegada
deles que descobri o que faz sentido para mim, que voltei as raizes do que minha mae sempre
me mostrou em meias palavras, ou porque eu ndo ouvia, ou porque ela falava pouco e me pro-
tegia muito.

Desde 2010 venho passando por um processo lento e de muita mudanga na minha vida.

Eu vivia num mundo onde tentava me encaixar em padrdes definidos pela maioria da sociedade



normotica, pois assim parecia me sentir aceita e amada. Trabalhava muito, tentava controlar
tudo, e ter tudo. Obviamente isso ndo foi possivel e hoje agradeco por ter sido tdo exigente
nesses padrées normoticos o que me levou a romper com essa bolha, me redescobrir e ver o
mundo com outro olhar de realidade, com mais compaixao e sensibilidade pelo outro e pelo
planeta. No inicio fiquei muito frustrada e assustada. Estava me sentindo derrotada e sem saida.
Aos poucos foi aparecendo a Cristiane de hoje. Para comecar, recuperei meu fisico, cuidando
da alimentacéo, com exercicios, descanso, ioga e observacdo diaria do meu funcionamento.

Em 2014 iniciei um curso de formacdo em Ayurveda e me formei em 2016. Ayurveda
é a medicina tradicional indiana e significa, em sanscrito, a ciéncia da vida. Traz o conceito de
que tudo esté inter-relacionado. Nada é separado no universo ou no corpo humano e cada item
é também Unico e contribui com sua prépria qualidade especial para o todo, seja uma célula do
figado, um ser humano sobre a terra ou uma estrela do céu.

Penso aqui Ayurveda como salde integral, buscando suas rela¢cdes com a educacgao in-
tegral, no sentido de conectar os estudantes com a vida, com suas especificidades sociais e
culturais, com o mundo atual, mas também trazendo o mundo para a escola. E como tudo se
interconecta, o estudante e todos os individuos pertencentes a comunidade escolar também séo
seres unicos, individuais e cada um contribui de uma forma para o todo.

A partir do Ayurveda e de minhas escolhas de salde desde os anos de 2010, fui me
conectando, cada dia mais, com a ciéncia da nutri¢do. Foi entdo que ingressei na graduacao de
nutricdo em 2017 em uma universidade privada e no final de 2019 passei para a UFRGS.
Mesmo em tempos pandémicos a faculdade de nutricdo na UFRGS me traz conhecimentos e
conexdes para o que faz sentido em mim, a educacéo integral do ser humano.

Meus filhos foram essenciais nas minhas descobertas. Tive o privilégio de ter trés filhos,
0 que me trouxe casa cheia como sempre sonhei, mas também uma diversidade imensa de seres.
Fui descobrindo como sdo diferentes e as demandas de mée sdo multiplas. Um dos maiores
desafios é a escola. Meu filho mais velho nunca me pediu ajuda em nada de tarefas, nunca
reclamou do formato atual ou do sistema de avaliacéo, aluno exemplar, para o “modelo receita”
das escolas. Eu tinha algumas curiosidades e preocupag¢des em como ele estava aprendendo, se
a formacdo dele ia bem, mas nada que me tirasse o sono. Além disso, estava com dois bebés e
muitas demandas neste periodo inicial de ensino fundamental do Jodo Pedro. Quando a Ana
Carolina e 0 Antonio chegaram nos anos em que comecaram as tarefas, temas, provas, eu co-
mecei a entender que a educacdo ndo pode ser “receita de bolo”. O que funcionou para o Jodo
Pedro ndo funcionou para a Ana Carolina e o Anténio. Comecei a abragar a luta dos meus filhos

e com muita empatia, amor, dedicacdo ndo s6 no tempo, mas nas descobertas de como fazer,



fomos nos descobrindo, entendendo os jeitos de cada um para aprender, se organizar e ainda
assim, muitas vezes, talvez a maioria, s6 passar pelas tarefas sem nenhuma vontade.

As escolas funcionam para formar trabalhadores, méao de obra de um pais colonizado, e
assim, continuar tudo igual, ou melhor desigual que € o que mais temos na nossa sociedade.
Percebo que as criangas ndo aprendem a se descobrir como ser humano, formar suas opinides,
criar e aprender a partir de suas intencGes, de suas origens e de sua cultura. Pouco aprendem
sobre a escuta, as individualidades, as diferencas. E quando aparecem as diferencas, é dificil
lidar. As criangas sdo enquadradas para aprenderem uma infinidade de coisas que nunca vao
precisar e aprendem muito pouco ou nada sobre ser. Aulas de consciéncia corporal, de nutri¢do
e alimentacdo, aulas sobre rotina diaria para salde sdo alguns exemplos de assuntos que as
escolas dao pouco espaco ou nada.

A consciéncia corporal de cada individuo, vem através do autoconhecimento e vai se
modificando com o crescimento e com os ciclos da vida, assim como a educacdo alimentar e
nutricional que deve ser continua e permanente, e seré aprofundada no transcorrer da pesquisa.

A Rotina Diaria é um assunto de muita dificuldade no mundo de hoje onde a maioria
das pessoas passa o dia correndo. E me refiro aqui em higiene, necessidades fisioldgicas, me-
ditacdo, relaxamento, horarios das refei¢Ges, exercicios, trabalho, brincar, dormir.

Nesse contexto de vida busco o que chamo de Caminho da Saude e me descobri uma
amante do estudo, sedenta por aprender e tentar ensinar. Eu gosto de estudar muitas coisas,
todas as variedades de disciplinas, mas tenho preferéncia pela ciéncia que estuda a educacgéo
para a saude integral do ser humano, do planeta e sua relacdo. Além disto, a historia me fascina,
0 que ja passamos, 0 que sabemos, 0 que construimos, onde erramos e seguimos errando. E
nestas pesquisas e estudos que surgiram as minhas decisdes de caminho a seguir.

Atualmente sou professora particular de criangas e jovens. Meu trabalho de educadora
é com foco integral e principalmente individual, apoiando os alunos na busca do seu protago-
nismo, seu interesse, priorizando autonomia, a forma de cada um alcancar os aprendizados e a
organizacdo da rotina saudavel. As aulas podem ser de culinaria, de educacao alimentar e nu-
tricional e também de matematica, biologia, fisica, quimica, historia, geografia, portugués ou
de graduandos.

Com muitas inquietacdes, estudos e conhecimentos surge o interesse pela minha pes-
quisa. Escrevi o projeto e ingressei no mestrado no Programa de Pos-Graduacdo em Educacgéo
em Ciéncias (PPGECI) do Instituto de Ciéncias Bésicas da Saude da Universidade Federal do
Rio Grande do Sul (UFRGS) em 2020/1 com o titulo de “Alimentag&o Escolar e Saude Integral:



a escola como espaco possivel para vivéncias e interconexdes de saberes™, titulo este posterior-
mente alterado, sendo que os motivos desta alteracdo serdo contextualizados no item “1.2.2
Caminhos Metodoldgicos.

Entendo que o pesquisador da minha area trabalha com um campo muito amplo e de
muitas conexdes. Educacdo alimentar e nutricional conectada com a educacéo integral do ser
humano, conecta saberes de multiplas areas, saberes académicos e saberes populares, que for-
mam a cultura alimentar e nutricional. Também engloba a satde do ser humano e do planeta, a
Seguranca Alimentar e Nutricional, a Soberania Alimentar, os Sistemas Alimentares, tudo que
ameaca os direitos humanos a alimentacdo adequada, a sustentabilidade do planeta e todas as
leis que englobam esses campos e como se configuram as articulagOes entre elas.

O intuito da minha pds-graduacéo é de me tornar mestra, aprofundar meus conhecimen-
tos, fazer uma pesquisa ética, com responsabilidade e compromisso social, mas acima de tudo
que possa contribuir com a educacdo do nosso pais, para mobilizar pesquisadores, educadores
e educandos no caminho de uma sociedade que educa e constréi pelo bem de todos nés, das

futuras geracdes e do planeta.
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1 INTRODUCAO

Ao longo do percurso deste mestrado o mundo viveu a pandemia da COVID-19, o Brasil
mergulhou em uma fase de escuridéo e dia apds dia vimos um governo que atuava no desmonte
do pais. Vacinas atrasadas, falta de oxigénio, o descaso com a populagéo, fizeram do Brasil um
dos paises lideres do mundo com quase 700 mil 6bitos pela COVID-19. O pais viveu uma
anormalidade democratica onde varios Conselhos Federais foram extintos, entre eles, o pri-
meiro e de grande importancia na area desta pesquisa foi 0 CONSEA, Conselho Nacional de
Seguranca Alimentar. O CONSEA, segundo a Lei 11.346/2006 (BRASIL, 2006) é um 6rgéao
de assessoria imediata ao presidente da republica composto em sua maior parte por represen-
tantes da sociedade civil e também por representantes governamentais (ministros de estado e
secretarios especiais). E responsavel pela convocacio das conferéncias nacionais de Seguranca
Alimentar e Nutricional (SAN), no maximo de 4 em 4 anos, que leva para o setor da presidéncia
as propostas concluidas nas conferéncias para implementar e subsidiar acdes publicas de SAN.

Além disso, tivemos a maior queima da historia da Amazénia, maior liberacdo gover-
namental para o uso de agrotéxicos, congelamento do valor para a alimentacdo escolar. A des-
valorizagéo e o desinvestimento com a educacao, ciéncia e pesquisa deixou 0s estudantes, pro-
fessores e trabalhadores das universidades extremamente enfraquecidos, muitos ainda funcio-
nando porque somos muito resistentes e guerreiros. E o pais volta a ter fome, uma fome “velha
conhecida”, mas parece que ndo aprendemos com as li¢des. A inseguranca alimentar (I1A) no
pais atinge patamares de 125,2 milhdes de pessoas, sdo mais de 33 milhdes em situacao de fome,
expressa pela IA grave em 2022 (REDE PENSSAN, 2022, p. 37).

O CONSEA em sua historia tem buscado junto a sociedade civil a extingdo da fome e
talvez seja o lugar onde mais exista a possibilidade de agenda de direitos sociais com a partici-
pacdo da sociedade para dialogar com 0s governos. Enquanto escrevo essa dissertacao ocorre a
posse do presidente Luiz Inacio Lula da Silva no dia 01 de janeiro de 2023 e logo na primeira
semana do seu governo ocorre o retorno do CONSEA e com ele a esperanca de mais Seguranca
Alimentar e Nutricional (SAN).

Conforme o Segundo Inquérito Nacional sobre Inseguranga Alimentar no Contexto da
Pandemia da Covid-19 no Brasil, uma pesquisa realizada pela Rede Brasileira de Pesquisa em
Soberania e Seguranca Alimentar e Nutricional (Rede PENSSAN), feita pelo Instituto Vox Po-
puli, no Brasil o povo esta empobrecendo vivendo de forma precéria e sem resposta nenhuma
do Estado para combater a situacdo conforme garante a constituicdo sobre o Direito Humano a
Alimentacdo Adequada (DHAA).
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Temos toda uma construcdo de educagdo e de alimentacdo escolar desde a primeira
guerra mundial. O Brasil tem a Lei 11.947/2009 (BRASIL, 2009) sobre a alimentagéo escolar
e a constituicdo garante o DHAA e Seguranca Alimentar e Nutricional. Somos um pais refe-
réncia para todo o mundo em relacdo ao Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE),
a construcdo de guias alimentares para a populacdo e temos exceléncia na elaboragdo do con-
ceito de SAN, tido como um dos melhores do mundo. E mesmo assim, os direitos ndo séo
concretizados. Precisamos de uma Educacao Alimentar e Nutricional (EAN) alinhada com a
Educacao Integral do ser humano priorizando e incluindo o que esta embasado nas nossas po-
liticas publicas, formando cidaddos comprometidos com a materializacdo desses direitos.

Sabemos que ndo estamos em um bom caminho tanto em nivel mundial como nacional.
Estamos em uma sindemia global. A palavra sindemia traz um neologismo, que junta a palavra
sinergia com pandemia. E um conceito que foi criado inicialmente em 2014, por uma comissio
da revista The Lancet para discutir sobre obesidade, mas a conclusdo gerou o conceito de sin-
demia global que une as pandemias de obesidade, desnutricdo e mudancgas climaticas. Estas
interagem umas com as outras e acima de tudo compartilham determinantes exercendo uma
influéncia nos seres humanos e no planeta. Sdo causadas por interesses que envolvem o capita-
lismo como a industria alimentar e farmacéutica, a pecuaria e a producdo de commodities. E
existe uma falta de interesse dos lideres em todo o planeta e uma fraqueza, fragilidade e igno-
rancia que impulsionam a¢des das sociedades. Entendo que essa falta de agdo das sociedades
seja causada em sua maior parte pela deficiente Educacao Alimentar e Nutricional. O Relatério

Lancet descreve que:

Uma estratégia significativa para enfrentar a Sindemia Global €, portanto, dar
as pessoas a capacidade de assumir a responsabilidade pessoal por sua propria
salde reduzindo a pobreza, fortalecendo a educag&o e reduzindo o preconceito
estrutural e social com base no género, religido e raga. (IDEC, 2019, p. 38).

Muito se avancou em relacdo a compreensdo do Direito Humano a Alimentacdo Ade-
quada desde a Declaracdo Universal dos Direitos Humanos de 1948. Houve Vvérios investimen-
tos em nivel mundial para solucionar a questéo da falta de alimentos. Entre eles, na década de
70, surgiram as grandes poténcias tecnoldgicas que aumentaram a produtividade agricola com
uso de fertilizantes, agrotoxicos, sistemas de irrigacdo e maquinarios. Mas a fome néo foi solu-
cionada pois além de ser uma questdo epidemioldgica é também social e politica, com decisfes

de gestdo que deixam as populacGes vulnerdveis e sem acesso a esta producdo. Nos anos 80-
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90 a indUstria comeca a despontar utilizando a produgdo agricola nas formulas dos seus produ-
tos alimenticios, os ultraprocessados, que endossam a sindemia global. E neste contexto, na
década de 90, que comecam as discussdes sobre o alimento ser um direito do homem, ndo um
produto, e associa-se 0 DHAA com a garantia de SAN.

A SAN é um conceito que envolve a quantidade e qualidade dos alimentos, mas vai
além disso, pois inclui todo aspecto cultural, o sistema alimentar, a soberania alimentar, a desi-
gualdade social, o cuidado com o planeta. SAN é multidimensional e sistémica e quanto mais
for compreendida em todas essas dimensdes teremos mais possibilidades de construcéo e gestdo
de politicas publicas.

E nestes avancgos de conceitos sobre o DHAA e SAN, a Educacdo Alimentar e Nutrici-
onal baseada na visdo integral dos seres e do planeta € uma poténcia para ajudar no combate da
sindemia global.

Nesta perspectiva, as reflexdes e conclusdes apresentadas ao longo deste trabalho aca-
démico, articulam-se aos esforgos de construcdo da Catedra UNESCO: A Cidade que Educa e
Transforma, instalada em 28 de fevereiro Gltimo em Lisboa (Portugal)?, que contempla no seu
quinto eixo a tematica “vida, sustentabilidade e transi¢ao ecoldgica”, organicamente articulada
ao tema da Alimentacéo e Nutricéo.

Esta dissertacdo caracteriza-se como uma pesquisa qualitativa com analise documental,
método que desvela novos aspectos de um tema ou problema (LUDKE e ANDRE, 1986, p. 38).
Se encontra dividida em quatro capitulos além da apresentacdo e consideracdes finais. O Capi-
tulo 1 - Introducdo: se apresenta além da justificativa da pesquisa, o objetivo geral, 0s espe-
cificos e os questionamentos. Capitulo 2 — Estado do Conhecimento: levantamento em bases
de dados do Brasil buscando teses e dissertacfes, no periodo de 2012 a 2022, que estejam em
sintonia, ou ndo, com o objetivo geral desta pesquisa. Além disto, também construiu um registro
sobre a execucdo da Educacdo Alimentar e Nutricional no pais; Capitulo 3 — Alimentacéao,
Nutricéo e Saude - reflexdes e conceitos fundamentais para entender o campo da pesquisa:
0 capitulo apresenta contextualizacao histérica dos seguintes temas: Educacéo Integral, Saude,
Educacao Alimentar e Nutricional, Seguranga Alimentar e Nutricional e a Soberania Alimentar,
a partir de suas trajetorias, implementagdes socio-politicas e conceitos, com recorte nos seguin-

tes programas e acOes governamentais: o Programa Nacional de Alimentagdo Escolar, o Marco

! Matéria publicada no site da Universidade de Passo Fundo (UPF). Disponivel em: https://www.upf.br/noti-
cia/catedra-unesco-a-cidade-educa-e-transforma e no Portal da Delegagdo Permanente de Portugal junto da
Unesco. Disponivel em: https://unesco.missaoportugal.mne.gov.pt/pt/portugal-e-a-unesco/educa-
cao/c%C3%Altedras-unesco-e-redes-unitwin . Acesso em: 05. mar. 2023.
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de Referéncia de Educacdo Alimentar e Nutricional para as Politicas Publicas, o Guia Alimentar
da Populagdo Brasileira e 0 Programa Mais Educacdo. E, o Capitulo 4 - Achados da pesquisa
- Compreendendo as relacdes e espacos de saberes: analise de contetdo do livro “Educacao
Alimentar e Nutricional (EAN): articulacé@o de saberes”.

Conforme proposta e exigéncia do PPG, onde o projeto desta pesquisa foi aprovado,
fazem parte da composicdo desta dissertacdo e se encontram nos apéndices dois artigos que
foram escritos e publicados durante o percurso da pés-graduacao. Além disso, esse estudo pos-
sui partes dos referidos artigos, os quais se encontram referendados em notas de rodapé para
esclarecimento dos avaliadores e leitores.

O primeiro deles (Apéndice 01) foi apresentado e publicado no X1 Simposio Nacional
de Educacdo, 1V Ciclo de Estudos em Educacéo, V Coloquio Internacional de Politicas Educa-
cionais e Formacdo de Professores, Il Seminario SESC e URI de Educacdo, organizado pela
Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missdes (URI), através do Programa
de Pds-Graduagdo Stricto Sensu em Educacéo e do Departamento de Ciéncias Humanas em
2020. O artigo publicado tem como titulo Educacao Alimentar e Nutricional abrindo caminhos
para saude integral. O segundo artigo (Apéndice 02) foi publicado e apresentado no XIII En-
contro Nacional de Pesquisa em Educacdo em Ciéncias (ENPEC) no ano de 2021 e se denomina

Guia Alimentar e a educacgdo em ciéncias: desafios e interfaces com as politicas publicas.

1.2 PESQUISA: JUSTIFICATIVA E DEFINICOES

A educacdo interfere na sociedade, mas também é influenciada por ela e dentro do mo-
mento histérico em que se localiza existem interesses para moldar a populacdo conforme a
idealizacdo da estrutura e principalmente, quem esta no poder, dita as normas e metodologias
gue o educador deve seguir.

A educacdo brasileira favorece a homogeneizacéo e a alienacdo cultural. Estamos se-
dentos de “bolos sem receitas”, pois ficamos presos € acomodados em métodos, mesmo que
sejam elaborados por pessoas sensatas e inteligentes, eles se tornaram a maior prioridade. As
criangas sdo consideradas importantes, pertencentes, capazes, incluidas apenas quando se ajus-
tam a metodologia. Os estudantes séo classificados e educados conforme graficos, planejamen-
tos e esse processo pode ser muito confortavel, pratico, ou de manada. Mas nem a pratica desses
métodos, nem a prepoténcia da opinido e do saber produzirdo um ser humano integrado.

Com todas essas barreiras, uma Educacgéo Integral €, ainda, um horizonte utépico, ainda

mais na perspectiva de que inclua a Educacdo Alimentar e Nutricional para a construcdo de
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praticas e rotinas com consumo de alimentagdo saudavel, contribuindo para a prevencao de
doencas cronicas ndo transmissiveis e a garantia de SAN, valorizando as culturas e promovendo
0 consumo sustentavel para o planeta. Os objetivos desta pesquisa sdo construidos a partir des-

tes grandes desafios.
1.2.1 Objetivos e Questdes de Pesquisa

Quadro 1 — Objetivos de Pesquisa

OBJETIVO GERAL OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. [dentificar leis, programas e documentos
governamentais relacionados a EAN;

2. Construir um registro de conceitos e da histéria sobre

Compreender aspectos |egai5 e a EAN e Educacao Integral, assim como dos direitos
d lit ; sociais, e suas interfaces com as diretrizes de
e po Iticas governamentals que orientagdes das leis do pais;
orientam a Educagao Alimentar 3. Mapear e analisar publicaoes referentes a EAN
e Nutricional na perspe(tiva de relacionadas, ou nao, com educacao integral no periodo

. de 2012 a 2022 (Capes, BDTD e Repositori
uma Educacdo Integral da e 2012 2022 (Capes, BDTD e Repositdrio

3 it Institucional da UFCE);
POPU|a§a0 Brasileira. 4, Apontar e descrever o conceito da EAN, sua

complexidade e sua relacao com a Educacao Integral
a partir da analise do livro “Educacao Alimentar
e Nutricional: articulacao de Saberes”

Fonte: a autora (2021)

Em relacdo aos questionamentos desta pesquisa estes envolveram a compreensdo
profunda do conceito e amplitude da Educagdo Alimentar e Nutricional em busca de sintonia
com a Educagédo Integral.

» Qual a importancia da EAN em consonancia com a Educagéo Integral?
» Qual a prioridade da inclusdo na rotina escolar da EAN e em todos os espa¢os da comu-
nidade escolar?

1.2.2 Caminhos Metodoldgicos

A pesquisa apresentada foi decorrente das experiéncias vividas da pesquisadora como
educadora que por principios de vida prioriza a Educacdo Integral do ser humano como cami-
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nho de estudo e a paixao pela Saude Integral onde reingressa para a UFRGS em 2020 na gra-
duacdo de Nutricdo e dentro dela na area da Educacdo Alimentar e Nutricional. No mesmo
periodo se concretiza a entrada no mestrado no Programa de Pds-Graduacdo em Educacéo em
Ciéncias (PPGECI) do Instituto de Ciéncias Basicas da Saude da Universidade Federal do Rio
Grande do Sul (UFRGS) com o titulo de Alimentacdo Escolar e Saude Integral: A escola como
espaco possivel para vivéncias e interconexdes de saberes.

Como a graduacdo e pos-graduacdo ocorreram ao mesmo tempo, muitas disciplinas na
faculdade de nutricdo trouxeram uma riqueza e variedade de documentos que também aparece-
ram no andamento da dissertacdo. Além disso, se amplia a pesquisa sobre Alimentacao e Nu-
tricdo para além da escola e o titulo se altera para: Alimentacdo, Nutricdo e Saude: a Educagéo
Integral como espaco de dialogo e interconexdes de saberes.

Em agosto de 2021, ao longo do percurso da pds-graduacdo foi elaborado um mapa
conceitual (Figura 1) para organizar os assuntos, listar as referéncias principais e fazer o exer-
cicio da busca do objetivo desta pesquisa. O esquema demonstra a quao ampla é a EAN e suas

conexdes. Por isso, infelizmente, alguns tépicos ndo serdo aprofundados nesta dissertacao.

Figura 1 - Mapa Conceitual da Dissertagéo

MAPA CONCEITUAL DE DISSERTAQAO CRISTIANE J. ABARNO
EAN, educacao integrale a
Ciencia em interfaces com as politicas publicas Comensalidad

Conectando as Const
Historias: EAN, po
Educacao e Saude pux
Licées para DHAA i
' SAN
~ Educacao
—
EAN Integral 2L
Sistemas
alimentares
Sociedade
incluida nos =
desafios Movimentos
Sociais -Democracia
AN -Renovar
de distribu S
Dialogos Ciéncia "Executar
*Monitorar
Buscatr politicas
publicas
Governo
Sincronizar
com as . — X
demandas Qual a perspectiva da EAN nos documentos oficiais que orientam
sociais acerca da alimentacao e nutricao da populacao brasileira?

Agosto/2021

Fonte: a autora (2021)
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A pesquisa se iniciou quando existiu uma pergunta e se trilha um caminho para a busca
da resposta. E pesquisar € a busca da resposta. As razdes para a realizacao desta pesquisa cien-
tifica vieram do desejo de aprender mais para fazer melhor com compromisso social (GE-
RHARDT, 2009).

Conforme Fonseca apud Gerhardt, a ciéncia é produzida com a investigacao através de
métodos, com metodologia cientifica que objetiva o conhecimento cientifico. O conhecimento
cientifico é metddico, demonstravel e comprovavel. O método cientifico elabora o conceito da
realidade, verdadeira e impessoal, sempre com carater provisorio, pois a ciéncia deve ser con-
tinuamente testada e reformulada, portanto, necessita ser de dominio publico (GERHARDT,
2009).

Tendo como o maior principio deste trabalho a integralidade, ndo poderia ser a ciéncia
hegeménica, que ndo leva em conta 0 senso comum, como 0s saberes tradicionais por exemplo,
ou a ciéncia fragmentada entre natureza e social, o alicerce desta pesquisa. Boaventura de Souza
Santos anuncia o paradigma emergente da ciéncia onde ndo havera divisdo entre ciéncia da
natureza e ciéncia social, pois todas as teorias introduzem na matéria os conceitos da sua histo-
ria, seu processo e até sua consciéncia antes exclusiva do ser humano (SANTOS, 2006).

Quanto a pesquisa qualitativa De Freitas Mussi ressalta que:

[...] a pesquisa qualitativa trabalha com um universo de sentidos, significados,
motivos, aspiracOes, crencas, valores e atitudes, o que corresponde a um fazer
cientifico focado nas relag@es, nos processos e nos fendmenos que ndo devem
ser tratados pela racionalizagdo de varidveis. (DE FREITAS MUSSI et al.,
2019, p. 427).

A partir desta jungdo a metodologia eleita foi o desenvolvimento de uma pesquisa de
natureza qualitativa com analise de contetldo dos documentos selecionados e explorados. Assim,
essa dissertacdo tem como procedimento a analise documental em que os documentos oficiais
governamentais, livros, artigos e referenciais foram uma fonte natural e serviram como infor-
macao, mas enfatizando que estas sdo contextualizadas no momento histérico que estamos vi-
venciando (LUDKE e ANDRE, 1986). A analise de contetdo inclui também que a pesquisadora
traga as suas conclusdes a partir da leitura conforme suas préprias capacidades, vivéncias e

julgamentos:

Isso significa que no processo de decodificacdo das mensagens o receptor uti-
liza ndo s6 o conhecimento formal, l6gico, mas também um conhecimento
experiencial onde estdo envolvidas sensages, percepgdes, impressdes e intui-
¢Bes. (LUDKE e ANDRE, 1986, p. 41).
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O questionamento central deste trabalho busca respostas sobre qual a importancia da
EAN em consonancia com a Educacéo Integral e a compreensdo dos documentos oficiais e seus
conceitos sobre 0 assunto.

A analise de contetdo se deu em dois processos neste estudo: no Estado do Conheci-
mento e principalmente nos Achados da Pesquisa, em especial no livro “Educacdo Alimentar e
Nutricional, articulacdo de saberes”. Tanto no Estado do Conhecimento, apos a selecdo dos
trabalhos, como nos Achados da Pesquisa foram reagrupados, classificados, categorizados e

nomeados. De acordo com Ludke e André:

Depois de organizar os dados, num processo de inmeras leituras e releituras,
0 pesquisador pode voltar a examina-los para tentar detectar temas e tematicas
mais frequentes. Esse procedimento, essencialmente indutivo, vai culminar na
construcdo de categorias ou tipologias. (LUDKE e ANDRE, 1986, p. 42).

Foto 1 — Mapas Conceituais e Esquemas desenvolvidos na pesquisa

i
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Fonte: a autora (202'2)

O processo da anélise do livro se deu da seguinte forma: foram feitos apontamentos e
marcacgdes no decorrer da primeira leitura, depois foram elaborados esquemas, mapas concei-
tuais para sintetizar os capitulos do livro (Foto 1). A partir destas sinteses pode-se analisar co-

nexdes de partes do livro, selecdo de termos e palavras mais frequentes, conceitos repetidos e
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juncéo de ideias gerando novas concep¢oes. Ainda assim, se fez um aprofundamento com re-
leituras, sinteses das sinteses para aumentar o conhecimento pois, conforme Patton apud Ludke
e André o pesquisador pode descobrir novos angulos, aprofundar a sua visao, relacionar e as-
sociar trechos para identificar novos elementos que necessitam ser aprofundados (LUDKE e
ANDRE, 1986, p. 43).

Por sua vez, o Estado do Conhecimento, por ter um grande volume de leitura dos resu-
mos das 178 teses e dissertacdes, envolveu o uso de computador e de planilhas para sua apre-
ciacdo. S&o resumos com aspectos e contextos variados, a partir de diferentes fontes e em situ-
acOes diversas. Os aspectos com regularidade e o contexto em que apareceram formaram as
bases para os agrupamentos das informacdes em categorias (LUDKE e ANDRE, 1986). Assim
as pesquisas selecionadas foram classificadas e agrupadas conforme a entidade pesquisada e o

tipo de pesquisa.
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2 ESTADO DO CONHECIMENTO

A elaboracéo cientifica é complexa, necessita de saberes interdisciplinares e o Estado
de Conhecimento € um processo de identificacdo, registro, reflexdo e sintese sobre a producao
cientifica de uma determinada area, em um determinado periodo, unindo periédicos, teses, dis-
sertacdes e livros sobre uma tematica especifica. Assim, o Estado de Conhecimento inicia com
a pesquisadora vinda de saberes e crencas em um contexto social e propicia a construcdo de
uma tese cientifica também influenciada pela sua instituicéo e regras locais (MOROSINI, 2015).

O Estado do Conhecimento desta pesquisa propiciou uma leitura de realidade, do que
esta sendo discutido na comunidade académica, trouxe maior consisténcia e seguranga para a
construcdo deste estudo, agregou aprendizagens de escrita e formalizacdo metodologica. Além
disto, as leituras selecionadas possibilitaram examinar as prioridades e os temas mais abordados;
quais os referenciais tedricos utilizados; as conclus@es, sugestdes e proposices apresentadas
pelos pesquisadores; as possibilidades de mudanca e transformacdes e as contribui¢des na de-
finicdo das tendéncias do campo de formacéo e atuacdo da area. (ROMANOWSKI; ENS, 2006).

Este método também foi importante para contextualizar a amplitude e a complexidade
do campo de estudo desta dissertagé@o e possibilitou a divulgacdo de teses e dissertacdes dos
bancos de dados pesquisados. Sobre isso, Ferreira (2002) retrata que

Os catéalogos passam a ser produzidos atendendo ao anseio manifestado pelas
universidades de informar sua producgdo a comunidade cientifica e a sociedade,
socializando e, mais do que isso, expondo-se & avaliagdo. E um sentimento de
gue trabalhos produzidos ao longo dos anos ndo devem ficar restritos as pra-
teleiras das bibliotecas das universidades. (FERREIRA, 2002, p. 260).

A busca pelo Estado do Conhecimento foi com o propdsito de analisar o material sele-
cionado e, a partir das leituras dos trabalhos, procurar as interfaces com esta pesquisa fazendo
mapeamentos, classifica¢cdes que ajudem na busca de articulagbes que possam contribuir com

0s estudos aqui objetivados.
2.1 PRODUCAO ACADEMICA E MAPEAMENTO DOS RESULTADOS
Na busca pelo Estado do Conhecimento, procederam-se pesquisas em trés bancos de

dados académicos: no Banco de Teses e Dissertacdes da Coordenacdo de Aperfeicoamento de

Pessoal de Nivel Superior - Capes, no Repositorio Institucional da Universidade Federal do
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Ceard e na Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Disserta¢cdes (BDTD) do Instituto Brasileiro
de Informagdo em Ciéncia e Tecnologia - IBICT.

Em primeiro momento a pesquisa iniciou no banco da Capes, pelo periodo de 2011-
2022, mas os primeiros descritores utilizados “Educa¢ao Alimentar e Nutricional” AND “Edu-
cacdo Integral” ndo tiveram nenhum resultado encontrado na data de 31 de julho de 2022, assim
como para "Educacdo Alimentar" AND "Educacéo Integral”, "Educacdo Nutricional” AND
"Educacéo Integral”, "Educacéo Integral™ AND "Programa Nacional de Alimentacdo Escolar".
Optamos pela busca com “Educacdao Alimentar e Nutricional” AND “Politicas Publicas™ e ob-
tivemos 27 resultados sendo 4 teses de doutorado, 16 dissertacbes de mestrado, 4 resultados
para mestrado profissional e 3 profissionalizantes.

Concluimos, a partir dos elementos da pesquisa que constituimos, que era necessario
novas buscas e foi através do nosso conhecimento sobre o0 avanco da pesquisa cientifica na area
de EAN no estado do Ceara que resolvemos fazer uma pesquisa no Repositorio Institucional da
Universidade Federal do Ceara. Nessa pesquisa colocamos os descritores “Educagdo Alimentar
¢ Nutricional” AND “Educacao Integral” no periodo de 2012-2022 e obtivemos 11 resultados
de dissertacdes na data de 17 de julho de 2022.

Ainda nessa etapa, em 17 de julho de 2022, realizamos uma visita na Biblioteca Digital
Brasileira de Teses e Dissertagdes (BDTD) do Instituto Brasileiro de Informacéo em Ciéncia e
Tecnologia - IBICT. Através dos descritores “Educagdo Alimentar e Nutricional” AND “Edu-
cagdo Integral” para o mesmo periodo de 2012-2022 e obtivemos 12 teses de doutorado e 40
dissertacOes de mestrado. Nesta mesma base de dados utilizando os descritores “Educagido Ali-
mentar e Nutricional” AND “Politicas Publicas” tivemos 23 resultados de teses e 40 de disser-
tacOes, no mesmo periodo 2012-2022.

Em 19 de outubro de 2022 fizemos uma procura na Capes com os descritores “Educagao
Alimentar e Nutricional” AND “Escolas” no periodo de 2012-2022 e encontramos 26 resulta-

dos de teses e dissertacoes.



29

Quadro 2 — Teses e Disserta¢6es: quantitativo por descritor

Base de Dados

e Descritores Resultados

CAPES: Descritor: "Educagao Alimentar e 27
Nutricional" AND "politicas publicas"

CAPES: Descritor: "Educacl;éo Alimentar e 26
Nutricional" AND "Escolas”

Repositério Institucional UFC: Descritor:
"Educacao Alimentar e Nutricional AND 11
Educagao Integral”

BDTD: Descritor: "Educagdo Alimentar e 12
Nutricional AND Educacao Integral " - TESES

BDTD: Descritor: "Educagdo Alimentar e

Nutricional AND Educacao Integral" - 39
DISSERTACOES
BDTD: Descritor: "Educagdo Alimentar e 23

Nutricional AND Politicas Publicas " - TESES

BDTD: Descritor: "Educacdo Alimentar e
Nutricional AND Politicas Publicas " - 40
DISSERTACOES

ToTAL ae

Fonte: a autora (2022)

Dos 178 trabalhos selecionados, foram feitas as leituras de todos 0s resumos disponiveis
nas plataformas, além disso, alguns trabalhos foram selecionados para posterior leitura mais
profunda. O estudo dos resumos, titulos, datas, locais de pesquisa, autores, foram analisados,
organizados, agrupados e mapeados. A lista, contendo titulo dos estudos, autores, ano e demais
informac0des das teses e dissertacOes selecionadas, se encontra apensada a este trabalho (vide
Apéndice 3).

Os documentos foram agrupados pela autora a partir da leitura e analise dos resumos e
assuntos abordados, os quais, conforme Figura 2, se dividem nos seguintes temas: 1) EAN, 2)
descartadas: assuntos sem relevancia para essa dissertagdo, documentos repetidos e documentos
sem a disponibilidade de resumo para a leitura, 3) alimentacdo e nutricdo, 4) alimentagéo e

nutricdo na escola, 5) saude e, por dltimo, 6) Hortas.
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Figura 2 — Mapa de Classificagéo das Teses e Dissertagdes

CLASSIFICACAO DAS TESES E DISSERTACOES

Educacao
Alimentar e
Nutricional

Universidade

acoes

TESESE_
DISSERTAGOES

analises

SuUs

Fonte: a autora (2022)

Os trabalhos sobre EAN se encontram reagrupados e analisados mais profundamente no
topico 2.2 a seguir. Os temas 3 e 4, citados anteriormente, trata-se de pesquisas realizadas nas
areas de alimentacdo e nutrigdo. Sendo estes estudos desenvolvidos nas perspectivas de: inter-
vencdo alimentar, tipos de alimentacdo, qualidade de dietas, de restaurantes populares, Segu-
ranga Alimentar e Nutricional, de Escolhas Alimentares, de Avaliagdo Nutricional, trabalhos
sobre Soberania Alimentar, DHAA e Nutricionismo. O Nutricionismo é um tipo de reducio-
nismo alimentar onde o foco se localiza, por exemplo, em tratar os alimentos como se fossem
um somatorio de nutrientes (SCRINIS, 2021). Também estdo nestes grupos os trabalhos que
fazem estudos e analises do Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE) e do Conselho
Nacional de Alimentacdo Escolar (CNAE).

O topico 5 trata de aspectos relacionados a satde, agrupando documentos que tratam de
temas como: sobrepeso/obesidade, aleitamento, salde escolar, atividade fisica, sono, éleo de
peixe, autismo, mastigacao, satde bucal, bem-estar de nutricionistas e sindrome metabdlica.
Esses documentos estdo aqui listados também para demonstrar a complexidade e amplitude em
que se encontra a EAN.

O tdpico 6, as hortas, sdo trabalhos que se remetem a demonstrar a importancia de in-
cluir atividades praticas como as hortas escolares como instrumento de EAN para a construcao



31

de saber, socializagdo entre a comunidade, vinculo maior com a natureza, mas também demons-
tram que os projetos de hortas escolares sdo pontuais e ndo duraveis.
A Figura 3, a seguir, apresenta uma perspectiva quantitativa dos documentos agrupados

por tema de estudo:

Figura 3 — Teses e Dissertacdes: quantitativo por tema de pesquisa
Numero de pesquisas por grupo

EAN

Alimentacao
Nutricao

Sem resumo
Sem relevancia
Repetidos

Saude

Horta

(@]
N
(@]

40 60
Fonte: a autora (2022)

Na sequéncia, o Gréafico 1, apresenta, em percentuais, em que estados brasileiros se en-
contram localizadas as instituicGes de educacao/pesquisa que abrigam o desenvolvimento das

supramencionadas Teses e Dissertacdes.
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Gréfico 1 — Teses e Dissertacoes: localizacéo estadual

Porcentagem de pesquisas
por estado brasileiro

MA
0,6%
RN| PR
1,2% | 1,2% BA
PE /
2,9%

\

Fonte: a autora (2022)

2.2 PESQUISAS DE EAN: INTER(DES)CONEXOES DOS SABERES, DESCONTINUI-
DADE DE ACOES E FALTA DE DIALOGO

Conforme escrito anteriormente e esquematizado na Figura 3, o grupo de trabalhos se-
lecionados sobre EAN serdo abordados de forma mais aprofundada pela aproximagéo com o
tema da pesquisa. Importante ressaltar que mesmo ndo vindo de encontro da relacdo entre EAN
e Educacéo Integral, muitos trabalhos falam de conceitos que circulam por esta, como veremos
adiante.

S&o 58 trabalhos mais especificos de EAN que foram reagrupados e divididos pela au-
tora em: 13 pesquisas formativas e 45 avaliativas (Figura 4). Formativos se relacionam com as
pesquisas sobre formacéo de profissionais de Educacdo Alimentar e Nutricional e Avaliativos
se referem aquelas pesquisas que analisam, implementam agdes, ou ndo, e tiram conclusdes.
Séo pesquisas sobre o PNAE, escolas, Unidades de Alimentacdo e Nutricdo (UAN), comuni-

dades, Sistema de Sadde brasileiro, ou ainda, na populacéo.
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Figura 4 — Teses e DissertacOes de EAN (formativos e avaliativos): por entidade de pesquisa

Estatisticas dos Trabalhos

na Classe EAN
Universidade [
13
EAN
58

Escola

45

Diversos 9

Fonte: a autora (2022)

Conforme esquema da Figura 4, os trabalhos formativos foram classificados conforme
a entidade pesquisada: Escolas, Universidades e SUS. A seguir serdo listados os titulos e autores
no quadro 3 (Escolas), quadro 4 (Universidades) e quadro 5 (SUS), conforme classificagéo, e
serdo apontadas as observacdes no que se refere a busca de relacéo entre estes trabalhos com a
EAN e a Educacéo Integral.

O quadro 3 apresenta a relacdo de titulos das pesquisas em relagdo as escolas. Estas
pesquisas trazem a falta de formacéao continuada dos professores para EAN e das nutricionistas
como Educadoras, além de demonstrarem a auséncia de EAN e a falta de planejamento.

A pesquisa que fez intervencdo e capacitacdo de professores em escolas publicas de
tempo integral, parece ndo abranger a complexidade e o conceito da EAN, ja que visava desen-
volver acdes educativas de fortalecimento de habitos alimentares saudaveis nos estudantes, ou
seja, uma visdo biologicista (CANDIDO, 2017) e a pesquisa de investigacdo do PNAE conclui
ser necessario a inclusdo de capacitacGes em EAN dos atores de forma continua que garantam
acles permanentes e em sintonia com o curriculo escolar (FIGUEIREDO, 2017).



Quadro 3 — EAN Formativos: Escolas

Politicas Publicas de Educacdo Alimentar e Nutricional na Educacdo In- CAPES: "Educacdo Ali-
fantil: um estudo sobre as praticas realizadas em um municipio do interior mentar e Nutricional” AND
de Sao Paulo OTSUKO, 2017 "politicas publicas"

CAPES: "Educacdo Ali-
Discursos de professores e de coordenadores pedagdgicos sobre alimenta- mentar e Nutricional” AND
¢do escolar OLIVEIRA, 2018 "Escolas"

CAPES: "Educacdo Ali-
Acdes de Educacdo Alimentar e Nutricional no ambito do Programa Naci- mentar e Nutricional” AND
onal de Alimentagdo Escolar em Municipios Goianos SILVA, 2013 "Escolas"

CAPES: "Educacdo Ali-
Intervencdo educativa: programa de capacitacdo do professor para promo- mentar e Nutricional” AND
¢do da alimentacdo saudavel na escola CANDIDO, 2017 "politicas publicas"

BDTD - Educacdo Alimen-

tar e Nutricional AND Edu-
Influéncia das capacita¢des na implementagdo do Programa Nacional de FIGUEIREDO,  cacéo Integral - DISSER-
Alimentaco Escolar em Minas Gerais 2017 TACOES

Fonte: a autora (2022)

O quadro 4 apresenta a listagem das pesquisas de formacao nas universidades. A pes-
quisa envolvendo a Universidade de Nutricdo em Belo Horizonte, conclui que a formagéo é
fragil, teorica, técnica, descontextualizadas da pratica e desvaloriza a EAN (GRECO, 2020). E
no trabalho sobre a universidade de pedagogia demonstra-se que existe a falta de disciplinas
especificas de EAN (SOUSA, 2020).

Quadro 4 — EAN Formativos: Universidades

CAPES: "Educacéo Ali-

Acdes de Educacdo Alimentar e Nutricional no &mbito das escolas publicas mentar e Nutricional" AND
de Belo Horizonte - MG: analise da abordagem teérico-metodolégica GRECO, 2020 "Escolas"

CAPES: "Educacéo Ali-
Dimens0Ges contextuais e os atores de politica: a atuagédo do Marco de Refe- mentar e Nutricional" AND
réncia da Educacdo Alimentar e Nutricional para as politicas pablicas SOUZA, 2018 "politicas publicas"

UFC - Educacdo Alimentar
A Educacéo Alimentar e Nutricional na formagdo inicial de professores pe- e Nutricional AND Educa-
dagogos no estado do Ceara SOUSA, 2020 cdo Integral - Dissertacéo

Fonte: a autora (2022)

Nas pesquisas classificadas como formativas realizadas no SUS, listadas no quadro 5,
percebe-se acdes pontuais de oficinas, cursos, recomendac6es de aproximagéo entre profissio-
nais da saude e da educagdo, maior valorizacdo da area de EAN na atencdo bésica. Destaca-se

a pesquisa de titulo Promocéo da Alimentacdo Saudavel na Atencdo Primaria a Saude: contri-
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buicdo para construcdo coletiva do saber-fazer (LIMA, 2014) onde aparece a palavra integrali-
dade do cuidado e necessidade de formacdo profissional para EAN trazendo termos como per-

manente, intersetorial, transversal e com dialogo.

Quadro 5 — EAN Formativos: SUS

CAPES: "Educacdo Ali-

Desenvolvimento de material educativo baseado no Guia Alimentar paraa CANONGIA, mentar e Nutricional” AND
Populacéo Brasileira: uma construcdo com profissionais da atencdo basica 2021 "politicas publicas"

UFC - Educacdo Alimentar
Educacdo Alimentar e Nutricional: avaliacdo de treinamento para uso de e Nutricional AND Educa-
tecnologia educativa sobre alimentos regionais FERREIRA, 2016 c¢do Integral - Dissertacdo

BDTD - Educacdo Alimen-

tar e Nutricional AND Edu-
Educagdo Alimentar e Nutricional na atencdo primaria a satide na perspec- CARVALHO, cacdo Integral - DISSER-
tiva do profissional ndo nutricionista 2016 TACOES

BDTD - Educacdo Alimen-

tar e Nutricional AND Edu-
Educagdo permanente em alimentagdo e nutri¢do na estratégia sadde da fa- cacgdo Integral - DISSER-
milia: um olhar sobre municipios brasileiros de grande porte RICARDI, 2013 TACOES

BDTD - Educacdo Alimen-

tar e Nutricional AND Edu-
Promoc&o da alimentagdo saudavel na atencdo primaria a sadde: contribui- cacgdo Integral - DISSER-
¢ao para construcdo coletiva do saber-fazer LIMA, 2014 TACOES

Fonte: a autora (2022)

Os trabalhos avaliativos, conforme se apresenta na Figura 4 foram classificados e divi-
didos em Escolas (Ac¢des e Analises), SUS e Diversos.

Serdo listados os titulos e autores: quadro 6 (Escolas-Acdes); quadro 7 (Escolas-Ana-
lises); quadro 8 (Escolas-Destagues); quadro 9 (SUS) e; quadro 10 (Diversos), conforme clas-
sificacdo e apontadas as observacGes no que se refere a busca de relacéo entre estes trabalhos
com a EAN e a Educacéo Integral.

Conforme o quadro 6, as teses e dissertacdes classificadas como avaliativas no grupo
das escolas, apresentam trabalhos que fizeram a¢6es para a saude ou desenvolvimento de habi-
tos saudaveis com foco nos alimentos ou na nutricdo, mas ndo com o conjunto complexo das
duas, algumas com valorizacdo da cultura (ROMERO, 2021 e MELO, 2019), a autonomia nas
escolhas (ROMERO, 2021) ou com trabalhos de reducéo de desperdicios alimentares, com
aproveitamento integral dos alimentos (MERCINI, 2015), ou ainda de formulagdes de materiais
como cartilhas pedagdgicas ou réplicas de alimentos feitos de materiais com resina (FONSECA,

2017 e COSTA, 2017). Estas pesquisas em geral objetivam verificar resultados e, na maioria,



tendo um efeito positivo, mas sdo a¢bes pontuais que podem deixar materiais como exemplo,

mas ndo sao com proposito permanente e ndo possuem uma visdo de Educacdo Integral.

Quadro 6 — EAN Avaliativos: Escolas — Ac¢des

CAPES: "Educacéo Ali-

Planejamento de acdes de Educagdo Alimentar e Nutricional em uma es- mentar e Nutricional” AND
cola indigena urbana ROMERO, 2021 "politicas publicas"
CAPES: "Educacéo Ali-
Avaliacdo de um programa de Promocdo da Alimentacdo Adequada e Sau- mentar e Nutricional” AND
davel sobre marcadores de salde de adolescentes: estudo de intervencao SILVA, 2015 "politicas pablicas"
BDTD - Educagdo Alimen-
Aproveitar para ndo desperdicar: uma proposta de oficina de aproveita- tar e Nutricional AND Edu-

mento integral de alimentos para a educacdo de jovens e adultos (EJA) MERCINI, 2015 cacdo Integral - TESES
BDTD - Educagdo Alimen-
tar e Nutricional AND Edu-
Desenvolvimento, propriedades e aceitacdo de preparacGes funcionais para cagdo Integral - DISSER-
escolares entre 09 a 15 anos da rede publica de Campinas/SP BUENO TACOES

BDTD - Educacdo Alimen-
tar e Nutricional AND Edu-

Educacdo Alimentar e Nutricional: estratégias ludicas facilitadoras do en- cacdo Integral - DISSER-
sino de biologia na educacéo de jovens e adultos MELO, 2019 TACOES

BDTD - Educacdo Alimen-
Impacto de uma intervencéao nutricional com instrumentos imagéticos para tar e Nutricional AND Edu-
a promogao de praticas alimentares saudaveis entre adolescentes de Brasi- cacdo Integral - DISSER-
lia-DF FONSECA, 2017 TACOES

BDTD - Educacéo Alimen-
tar e Nutricional AND Edu-

Construgdo e validacéo de instrumento imagético de promocao de préaticas cagdo Integral - DISSER-
alimentares saudaveis para adolescentes COSTA, 2017 TACOES

BDTD - Educacdo Alimen-
Elaboragdo e apresentagdo de componente curricular integrativo e transver- tar e Nutricional AND Poli-
sal: uma experiéncia no contexto da educagdo alimentar e nutricional para ticas Publicas - DISSER-
0 ensino médio CORREA, 2020 TAGCOES

BDTD - Educacéo Alimen-

tar e Nutricional AND Poli-
Acdes promotoras de salide para 0 combate ao excesso de peso e sedenta- ticas Publicas - DISSER-
rismo em adolescentes no ambiente escolar MISKE, 2018 TACOES

Fonte: a autora (2022)

Outras pesquisas fizeram andlise de escolas, listadas no quadro 7 e demonstraram que a
EAN existe de maneira pontual, sem continuidade, com foco em nutrientes e perdendo a ideia
da culinaria regional e da comida (OTTONI, 2017). Também inclui algumas pesquisas feitas
com professores, como de educacdo fisica, por exemplo, que trabalha de modo transversal com
assuntos como alimentacéo saudavel (NUNES, 2019), ou que discute o papel das merendeiras
no PNAE que também exercem funcdo de educadoras, muito comum desenvolverem uma rela-
cao afetiva com os alunos, mas que ndo existe didlogo com a equipe de professores ou as nutri-

cionistas para valorizar e promover a interconexdo de saberes (GOMES, 2014). Um trabalho
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relata serem as nutricionistas a condicdo para a realizagdo de EAN nas escolas e que reconhe-
cem a necessidade da formacdo com continuidade das equipes do PNAE (SOARES, 2015),
outro demonstra a necessidade de estruturar um sistema de controle e fiscalizacdo do PNAE
com ferramentas e indicadores que avaliem o alcance dos objetivos do programa (LOPES,
2017), ou ainda, a pesquisa com entrevistas que demonstra que a EAN ndo acontece nas escolas,
que ndo existe a articulagao entre os setores pedagogicos e nutricionista, sem parceria para pla-
nejar e articular acbes com predominancia do conceito de prevencdo de doencas e abordagem
tradicional da educacdo (RAMOS, 2016).

Quadro 7 — EAN Avaliativos: Escolas — Analises

CAPES: "Educacéo Ali-
O processo de gestdo da Educacdo Alimentar e Nutricional em contexto es- SODER, 2017 mentar e Nutricional" AND

colar "politicas pablicas"

CAPES: "Educacéo Ali-
Analise das a¢Oes de Educacdo Alimentar e Nutricional em Municipios do mentar e Nutricional" AND
Brasil no ano de 2010 OTTONI, 2017  "politicas publicas"

CAPES: "Educacéo Ali-
A Educacdo Alimentar e Nutricional e as praticas dos professores de Edu- NUNES, 2019 mentar e Nutricional" AND

cacdo Fisica: uma possibilidade para escolas de Fortaleza "Escolas"

Cozinhando e dialogando: merendeiras, suas possibilidades e desafios para CAPES: "Educagdo Ali-
acoes de Educagdo Alimentar e Nutricional em Escolas Publicas do Rio de  GOMES, 2014 mentar e Nutricional" AND
Janeiro. "Escolas"

CAPES: "Educacéo Ali-
Compreensao de nutricionistas da alimentacdo escolar sobre Educacdo Ali- SOARES, 2015  mentar e Nutricional" AND

mentar e Nutricional "Escolas"

CAPES: "Educacéo Ali-
Exercicio profissional do nutricionista e a realizagdo da Educacdo Alimen- GREGORIO, mentar e Nutricional" AND
tar e Nutricional nas regides Brasileiras 2014 "Escolas"

CAPES: "Educacéo Ali-
Atividades de Educacdo Alimentar e Nutricional com foco no desperdicio  RIGON, 2021 mentar e Nutricional" AND

de alimentos na alimentag&o escolar "Escolas"
UFC - Educacdo Alimentar
Conselhos de alimentacéo escolar: analise dos impactos da atuagéo no es- e Nutricional AND Educa-
tado do Ceara OLIVEIRA, 2018 cdo Integral - Dissertacdes
UFC - Educacdo Alimentar
Do gréo ao pdo: significacdes do alimento na Pedagogia Waldorf MACHADO, e Nutricional AND Educa-
2016 cao Integral - DissertagOes

BDTD - Educacdo Alimen-
Acepcoes e praticas de Educacdo Alimentar e Nutricional no ambito esco- RAMOS, 2016  tar e Nutricional AND Edu-
lar cacgdo Integral - DISSER-

TACOES

BDTD - Educagdo Alimen-
Influéncia da publicidade de alimentos sobre a escolha alimentar de crian- SPANIOL, 2014  tar e Nutricional AND Edu-
cas e adolescentes de Escolas Publicas do Distrito Federal cacdo Integral - DISSER-

TACOES



BDTD - Educagéo Alimen-

Analise da implementacdo do Programa Nacional de Alimentagdo Escolar LOPES, 2017 tar e Nutricional AND Poli-
— PNAE a partir de instrumentos de avaliagdo de politicas e fiscalizagdo de ticas Publicas - TESES -
programas governamentais 14/10/2022 - 32 resultados

Fonte: a autora (2022)

Destacam-se seis pesquisas, listadas no quadro 8, dentro das classificadas como EAN
avaliativas das escolas, que variam entre analises e a¢fes pontuais. Estes trabalhos demonstram
através de palavras, frases ou no contexto do resumo a consideracdo com uma abordagem inte-
gral. Juntando as conclus@es e conceitos destas pesquisas foi sintetizado que: estas pesquisas
trazem dados sobre a escola ser fragmentada, desarticulada e predominantemente tradicional,
ndo compreende o fendmeno alimentar humano e outros temas que permeiam o campo da vida
e necessita de abordagens transdisciplinares, intertransdisciplinar, transversais, multiprofissio-
nal, multidisciplinar, dialdgica, com diagnostico local e articulacdo destes em processos per-
manentes para dar conta da formacdo humana, integral e critica do sujeito, de professores e
alunos, para termos a possibilidade de transformacao social.

Quadro 8 — EAN Avaliativos: Escolas — Destaques

CAPES: "Educacéo Ali-

Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) no contexto escolar: percep¢des ZIENTARSKI, mentar e Nutricional” AND
e préticas de educadores das escolas publicas municipais de Catuipe-RS 2021 "Escolas”

CAPES: "Educacéo Ali-
Agricultura familiar em escolas estaduais do municipio de Duque de Ca- mentar e Nutricional” AND
xias: arranjos operacionais e processos educativos ALMEIDA, 2016 "Escolas"

BDTD - Educagdo Alimen-

tar e Nutricional AND Edu-
A Educacao Alimentar no ensino de Ciéncias: o caso das dietas alimenta- cacgdo Integral - DISSER-
res LEITE, 2016 TAGOES

BDTD - Educacdo Alimen-

tar e Nutricional AND Edu-
Educacgdo Alimentar e Nutricional: percepgdo de professores, coordenado- NASCIMENTO, cagdo Integral - DISSER-
res pedagogicos e nutricionistas 2016 TACOES

BDTD - Educacéo Alimen-

tar e Nutricional AND Edu-
O olhar do educando e do educador sobre agdo de Educacdo Alimentare TORQUATO, cacgdo Integral - DISSER-
Nutricional desenvolvida com mulheres do Recanto das Emas/DF 2015 TACOES

BDTD - Educacéo Alimen-

tar e Nutricional AND Edu-
Experiéncia educacional holistica envolvendo Educagdo Alimentar e Nutri- cacgdo Integral - DISSER-
cional: um estudo de caso. REGO, 2020 TACOES

Fonte: a autora (2022)
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As pesquisas que estdo no grupo da EAN avaliativas do SUS (Figura 4), listadas no
quadro 9, sdo de agdes pontuais como a de desenvolvimento de tecnologias de apoio a imple-
mentacdo do Guia Alimentar da Populacdo Brasileira (REIS, 2019), pesquisas com a¢des de
oficinas sobre alimentagédo saudavel desenvolvidas com psicéloga e nutricionista que enfatizam
a importancia de intervencdes interdisciplinares (SIQUEIRA, 2012) ou de oficinas para desen-
volver habitos alimentares saudaveis, com uma pesquisa que inclui a atividade fisica na sua
intervencdo (DIAS, 2020). Todas essas pesquisas além de apresentarem acfes pontuais e res-
tritas da EAN parecem ter um enfogue biomédico, com foco na doenca e sua prevencéo, mas
sabemos que o conceito de saude vai além de auséncia de doenca.

Nesse grupo enfatizamos uma pesquisa com o titulo: Avaliacdo das acdes de saude e
nutricdo na perspectiva do Programa Saude na Escola (PSE) que aborda a busca de formacéo
integral e conclui que nas escolas pesquisadas ocorre pouca integracdo com a comunidade, com
venda de ultraprocessados nas redondezas, sem apoio dos gestores, auséncia de interdisciplina-
ridade para planejar e executar a¢oes, incluindo capacitar os profissionais paraa EAN (SOUZA,
2012).

Quadro 9 — EAN Avaliativos: SUS

CAPES: "Educacdo Ali-
Tecnologias de apoio a implementacdo do Guia Alimentar para a Popula- mentar e Nutricional” AND
¢do Brasileira na atencdo basica REIS, 2019 "politicas publicas”

BDTD - Educacdo Alimen-

tar e Nutricional AND Edu-
Desenvolvimento de oficinas de Educagdo Alimentar e Nutricional pauta- cacdo Integral - DISSER-
das no modelo transtedrico para consumo de 6leos e gorduras SIQUEIRA, 2012 TACOES

~ CAPES: "Educacdo Ali-
Significac0es atribuidas pelos profissionais as acdes de alimentagdo e nu- CONCEICAO, mentar e Nutricional” AND
tricdo na Atengdo Basica 2018 "politicas publicas”

BDTD - Educacdo Alimen-

tar e Nutricional AND Edu-
Avaliacdo das agdes de saude e nutrigdo na perspectiva do Programa Saude cacgdo Integral - DISSER-
na Escola SOUZA, 2012 TACOES

BDTD - Educacéo Alimen-

tar e Nutricional AND Poli-
Representagdes sociais de nutricionistas do nicleo ampliado de salde da ticas Publicas - DISSER-
familia sobre Educacéo Alimentar e Nutricional GUEDES, 2019  TACOES

BDTD - Educacdo Alimen-
tar e Nutricional AND Edu-
O lugar do nutricionista nos Nucleos de Apoio a Saude de Fortaleza: dese- RODRIGUES, cacgdo Integral - DISSER-

nhos iniciais 2012 TACOES
CAPES: "Educacéo Ali-
Educacdo Alimentar e Nutricional em nivel de Atengdo Primaria a Satde = CARDENAS, mentar e Nutricional" AND

em Sédo Paulo e Bogota: cenario e tematicas 2013 "politicas publicas"
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CAPES: "Educacéo Ali-

Grupo educativo de nutricdo e salde voltado para mulheres em situagéo de mentar e Nutricional” AND
vulnerabilidade social atendidas na Atengao Primaria DIAS, 2020 "politicas publicas"

CAPES: "Educacéo Ali-
Avaliacdo da vivéncia de participantes em dois modelos de grupos educati- mentar e Nutricional” AND
vos em alimentag&o e nutri¢do SANTOS, 2018  "politicas publicas"

Fonte: a autora (2022)

As pesquisas classificadas dentro do grupo da EAN, avaliativas e diversas (Figura 4),
listadas no quadro 10, sdo as que tratam de intervencdes virtuais que servem como estratégias
para acdes de EAN. Do total de nove pesquisas, trés se relacionam com ac¢es em populacdes,
comunidade e Unidade de alimentacdo e Nutrigéo, todas com acfes ou entrevistas pontuais de
intervencdo com foco na alimentacdo, preparacdes e escolhas saudaveis e apresentando uma
visdo biologicista, ou seja, reducionista dos nutrientes.

Ressalta-se duas pesquisas com o titulo: 1 - Orienta¢6es politicas de Educagdo Alimen-
tar e Nutricional: uma anélise critica do Marco de Referéncia de Educagdo Alimentar e Nutri-
cional para Politicas Publicas (SOUZA, 2016) e 2 - Educagdo Alimentar e Nutricional: estudo
de caso de um projeto interdisciplinar (RUOCCO, 2020). Na primeira aparece uma forte critica
ao Marco de Referéncia de EAN onde diz que é um documento com orienta¢fes claras e praticas
de EAN quando na verdade a EAN é complexa e dificil de alcangar, além disso, segundo a
pesquisa, 0 Marco EAN aponta fundamentacdo da educacédo freireana, mas acaba sendo uma
educacdo bancéria pois tem a intencdo de normatizar e direcionar o que deve ser feito. Na se-
gunda pesquisa se apresenta um projeto de implementacdo de EAN numa empresa privada que
utiliza o Marco EAN como referéncia e conclui ser necessario a criagdo de um adendo ao Marco

EAN para profissionais de diversos setores que pretendem realizar a EAN.

Quadro 10 — EAN Auvaliativos: Diversas

Intervencdo nutricional para implementagdo do Guia Alimentar para a Po- BDTD - Educagdo Alimen-
pulacdo Brasileira com mobile health entre adolescentes do Distrito Fede- tar e Nutricional AND Edu-
ral CHAGAS, 2017 cacdo Integral - TESES

BDTD - Educacdo Alimen-
tar e Nutricional AND Edu-

Avaliacdo de estratégia de Educagao Nutricional em unidade de alimenta- MAZOCCO, cacdo Integral - DISSER-
¢do e nutricdo 2015 TACOES

Avaliagdo de um programa de alimentagdo saudavel nas familias atendidas CAPES: "Educagdo Ali-
pela pastoral da crianga: estudo de intervencdo no municipio de Limeira, mentar e Nutricional” AND
SP GAIGA, 2019 "politicas publicas”

BDTD - Educagdo Alimen-

tar e Nutricional AND Edu-
Caracterizacéo dos fatores de escolha e compra de frutas e hortaligas pela cacgdo Integral - DISSER-
populacéo adulta do Distrito Federal TEIXEIRA, 2013 TACOES
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Orientagdes politicas de Educagdo Alimentar e Nutricional: uma analise CAPES: "Educacdo Ali-
critica do Marco de Referéncia de Educacgdo Alimentar e Nutricional para mentar e Nutricional" AND
Politicas Publicas SOUZA, 2016 "politicas publicas"

CAPES: "Educacéo Ali-
Intervencdo nutricional de promocéo de alimentacdo saudavel via smar- mentar e Nutricional” AND
tphone entre adolescentes de escolas pablicas do Distrito Federal LIMA, 2021 "Escolas"

CAPES: "Educacéo Ali-
Intervencdo nutricional direcionada aos estagios de mudanca via whatsapp mentar e Nutricional" AND
entre adolescentes de escolas pablicas do Distrito Federal MELO, 2020 "Escolas"

BDTD - Educagdo Alimen-

tar e Nutricional AND Poli-
Educacdo Alimentar e Nutricional: estudo de caso de um projeto interdisci- ticas Publicas - DISSER-
plinar RUOCCO, 2020 TACOES

CAPES: "Educacdo Ali-
mentar e Nutricional" AND
Intervencdo alimentar e nutricional em ambiente virtual SANTOS, 2020  "politicas publicas"

Fonte: a autora (2022)

Além de outros instrumentos normativos citados ao longo deste estudo, este mapea-
mento identifica o seguinte acervo juridico voltado para as Politicas Publicas relacionadas com

a Educacdo Alimentar e Nutricional da populacéo brasileira:

* Politica Nacional de Alimentagao e Nutrigdo (PNAN) — Que abriga em suas diretrizes a pro-
mocao da alimentacdo saudavel e a EAN (BRASIL, 2013a);

* Decreto n° 8.553/2015 — Que institui o Pacto para a Promocao da Alimentacdo Saudavel
(BRASIL, 2015);

* Portaria Interministerial n° 1.010/2006 — Que dispde sobre a promo¢éo da alimenta¢do sauda-
vel no ambiente escolar (BRASIL, 2006a);

* Lei n° 13.666/2018 - Que altera o artigo 26 da Lei n® 9.394/1996 (LDB) - incluindo como
tema transversal a Educacdo Alimentar e Nutricional no curriculo escolar da educacéo basica
(BRASIL, 2018b);

* Decreto n° 6.286/2007 — Que institui o Programa Saude na Escola (PSE) (BRASIL, 2007d);

* Programa Crescer Saudavel — Que prevé a realizagdo de agdes a serem realizadas no &mbito
do Programa Saude na Escola (PSE), ligadas a promocéo da alimentacdo saudavel (BRASIL,
2019);

* Portaria n® 1.920, de 5 de setembro de 2013 — Que institui a Estratégia Nacional para Promo-
¢do do Aleitamento Materno e Alimentacdo Complementar Saudavel no Sistema Unico de
Saude (SUS) (BRASIL, 2013c);

* Programa de Alimentacdo do Trabalhador (PAT) — Que objetiva a manutencao da salude e
melhora dos hébitos alimentares por meio da oferta de refei¢cGes adequadas, durante a jornada
de trabalho, principalmente com a publicacdo da Lei n° 14.442/2022 (BRASIL, 2022).
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3 ALIMENTACAO, NUTRICAO E SAUDE: REFLEXOES E CONCEITOS FUNDA-
MENTAIS PARA ENTENDER O CAMPO DA PESQUISA

Esta pesquisa é fundamentada na unido dos conceitos de Educacéo Integral e Saude
Integral e aborda o campo da Educacéo Alimentar e Nutricional como base para uma formagao
do sujeito, da comunidade, da sociedade, através de didlogos, com desenvolvimento de critica
e autocritica objetivando acdes com autonomia e vontade para busca de Seguranca Alimentar e
Nutricional (SAN) com Sustentabilidade.

O Centro de Referéncias em Educacdo Integral (2013) traz o conceito que Educacao
Integral deve garantir o desenvolvimento dos sujeitos em todas as suas dimensdes — intelectual,
fisica, emocional, social e cultural e se constituir como projeto coletivo, compartilhado por
criancas, jovens, familias, educadores, gestores e comunidades locais. Portanto, na Educacgéo
Integral, além do desenvolvimento cognitivo, a educagdo passa a priorizar também as demais
dimensdes, entendendo que o desenvolvimento intelectual inclusive depende de salde fisica e
emocional para acontecer.

Saude integral é um conceito abordado na psicologia que defende a mente e o corpo
como uma coisa s0. A salde é definida atualmente, com conceitos que vao além do campo
biol6gico. Para compreensao do que engloba a alimentacdo, nutrigcdo e suas politicas publicas,
precisamos entender a definicdo de salde, o objetivo de alimentar-se de forma adequada, 0s
contextos variaveis de adequacdo e a importancia do papel da educacdo nesse processo de de-
senvolvimento integral dos individuos.

O significado de satde na humanidade passou de crenca em mistérios de merecimentos
na Antiguidade, pois muitos fendmenos nédo tinham explicagdo e as curas eram vistas como
milagres, a religiosidade crista na Idade Média, quando a doenca se relacionava com o pecado.
Hipdcrates, o pai da medicina, ha quase 2.500 anos, dizia: “que o seu remédio seja o seu ali-
mento e que seu alimento seja seu remédio”?. A salide como ciéncia, com observagdo empirica,

abre portas para descobertas e um novo mundo de tecnologias na area médica e nutricional.

2 Citagdo referendada no site da UNIRIO — Labbio Nutri¢do e Satide. Disponivel em:http:/www.unirio.br/nutri-

caoesaude/menu-4/alimentacao-preventiva-e-saude-2013-ms-monique-barros-elias#:~:text=H%C3%A1%20mi-
lhares%20de%20an0s%2C%20Hip%C3%B3crates.longa%20e%20com%20melhor%20qualidade.



http://www.unirio.br/nutricaoesaude/menu-4/alimentacao-preventiva-e-saude-2013-ms-monique-barros-elias#:~:text=H%C3%A1%20milhares%20de%20anos%2C%20Hip%C3%B3crates,longa%20e%20com%20melhor%20qualidade
http://www.unirio.br/nutricaoesaude/menu-4/alimentacao-preventiva-e-saude-2013-ms-monique-barros-elias#:~:text=H%C3%A1%20milhares%20de%20anos%2C%20Hip%C3%B3crates,longa%20e%20com%20melhor%20qualidade
http://www.unirio.br/nutricaoesaude/menu-4/alimentacao-preventiva-e-saude-2013-ms-monique-barros-elias#:~:text=H%C3%A1%20milhares%20de%20anos%2C%20Hip%C3%B3crates,longa%20e%20com%20melhor%20qualidade
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Descobriram-se 0s microrganismos, a fisiopatologia, inovou-se em vacinas, etc. (ABARNO;
DOS REIS RODRIGUES; MOLL, 2021)3.

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS), agéncia especializada da Organizagédo das
Nacdes Unidas (ONU), apos a Segunda Guerra Mundial, traz o conceito de satide como “um
completo estado de bem-estar fisico, mental e social, e ndo apenas a auséncia de doenca ou
enfermidade” (OMS, 1946). A saide, desde entdo, ndo ¢ mais caracterizada como o oposto de
doenca (ABARNO; DOS REIS RODRIGUES; MOLL, 2021)*.

A ciéncia da nutricdo surge no século XVIII, com a bioquimica relacionando a respira-
cao e o metabolismo dos alimentos. Evolui para estudos das proteinas, carboidratos, gorduras
e, mais recentemente, 0s minerais e vitaminas. Por muito tempo, os alimentos foram conside-
rados simples sistemas de transferéncia de nutrientes. Isto se remete ao nutricionismo, ou redu-
cionismo nutricional que conforme Scrinis é: “[...] uma énfase redutiva na composi¢ao nutrici-
onal dos alimentos como forma de identificar o quanto eles sdo saudaveis, e por uma interpre-
tacdo redutora do papel de tais nutrientes na saude corporal”. (SCRINIS, 2021, p. 25).

Estudos mostraram que nutrientes isolados ndo sdo suficientes para explicar toda a re-
lacdo empirica entre alimentacdo e saude e a partir disso, ganhou forca a ideia de que os com-
ponentes dos alimentos agem sinergicamente no organismo. Assumiu-se que o alimento é uma
combinagdo complexa e ndo aleatdria de compostos desenvolvida sob intenso controle biolo-
gico e evolutivo (LOUZADA et al., 2019).

Ao longo dos anos, a educacdo, saude e alimentacdo passaram a ser direitos do ser hu-
mano. O conceito Seguranca Alimentar comeca a entrar em pauta, na Europa, durante a Pri-
meira Guerra Mundial (1914-1918), mas ainda com foco Nacional pelos temores da producéo
dos paises serem insuficientes para sua alimentacédo e ficarem a mercé de boicotes politicos ou
militares. Depois da Segunda Guerra Mundial (1939-1945) a alimentacdo foi tratada de forma
hegeménica com o entendimento de que a inseguranca alimentar era causada pela insuficiente
producdo de paises pobres (LEAO, 2013).

3 Encontra-se como Apéndice 2 deste estudo o artigo “Guia Alimentar e a Educacdo em Ciéncias: desafios e in-
terfaces com as politicas publicas”. Publicado no XIIl Encontro Nacional de Pesquisa em Educagdo em Ciéncias.
Disponivel em: https://www.editorarealize.com.br/editora/anais/enpec/2021/TRABALHO_COM-

PLETO EV155 MD1 SA106 D348 01082021131849.pdf

4 Ibidem


https://www.editorarealize.com.br/editora/anais/enpec/2021/TRABALHO_COMPLETO_EV155_MD1_SA106_ID348_01082021131849.pdf
https://www.editorarealize.com.br/editora/anais/enpec/2021/TRABALHO_COMPLETO_EV155_MD1_SA106_ID348_01082021131849.pdf
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Paises se uniram e mobilizaram conferéncias para entdo em outubro de 1945 estabelecer
oficialmente a Organizacdo das Nac¢des Unidas (ONU) com 51 paises, incluindo o Brasil. Em
1948 a ONU publica a Declaracdo Universal dos Direitos Humanos que ja no seu preambulo
refere-se a educacédo para desenvolver o respeito, o reconhecimento e a aplicacédo da igualdade
de direitos e liberdade dos seres humanos. Em seu artigo 26 diz que “toda pessoa tem direito a
educacdo” (ONU, 1948) e no artigo 25 que “Toda pessoa tem direito a um nivel de vida sufici-
ente para lhe assegurar e a sua familia a salde e o bem-estar, principalmente quanto a alimen-
tacdo, ao vestuario, ao alojamento, a assisténcia médica [...]” (ONU, 1948).

Assim como a OMS, a ONU possui outras agéncias para as demandas especificas como
a Organizacédo das Nacgdes Unidas para a Agricultura e Alimentacdo (FAO) que em 1974 orga-
niza a primeira Conferéncia Mundial de Seguranca Alimentar e diante da grave crise alimentar
mundial proclama em sua declaracdo universal sobre a erradicacdo da fome e ma nutricdo que
“cada homem, mulher ¢ crianga tem o direito inalienavel de estar livre da fome ¢ ma nutrig¢ao a
fim de desenvolver em pleno e de manter as suas faculdades fisicas e mentais” (FAO, 1974,
p.3). Comeca a ser construida a concepgéo do Direito Humano a Alimentacdo Adequada e nesta
época a FAO incentiva a modernizacdo da agricultura como aumento de produtividade para
amenizar a fome no mundo. O avango tecnoldgico surge com os tratores dos Estados Unidos,
com o desenvolvimento de intensivos agricolas na Europa além das sementes hibridas. E um
pacote de modernizacdo da agricultura é implantado em todas as partes do mundo que possam
receber um trator, foi a chamada Revolugdo Verde®. Isso acarretou as chamadas monoculturas,
onde as paisagens sao homogéneas, sem identidade local, gerando monotonia na forma da ali-
mentacdo humana e insustentabilidade. A superproducdo gerada com o avancgo tecnolégico da
agricultura ndo alimentou a fome do mundo, pois a comida tinha um preco. Na década de 90 o
excedente de producdo comeca a ser aproveitado pela entdo emergente inddstria alimenticia
para a producdo de produtos ultraprocessados que obviamente também tem seu custo. A comida
tem preco, € um produto lucrativo em um campo de muitas disputas, mas necessita ser um
direito.

Em 1992, na Conferéncia Internacional de Nutri¢do, realizada em Roma, pela FAO e

OMS, o conceito passou a incorporar a Nutricdo, com aspectos sanitarios, de qualidade, da

5> A Revolugdo Verde surge na década de 50, no México, e, resumidamente, consistiu em um sistema de produ-
¢do agricola alicergado em inovagdes tecnoldgicas, grande utilizagdo de fertilizantes quimicos e agrotoxicos,
sistemas de irrigagdo, ampliagdo da mecanizagdo e o desenvolvimento de novas espécies de plantas (GLIESS-
MAN, 2001)
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producdo sustentdvel e dentro da cultura dos povos. Foi entdo que o conceito passou a ser de-
nominado Seguranca Alimentar e Nutricional (VALENTE apud LEAO, 2013).

No Brasil, 0 médico e filosofo Josué de Castro trouxe o debate da fome, tanto em nivel
de Brasil como de mundo, para uma visdo sociopolitica além da epidemiolédgica. Em seu livro
Geografia da Fome ele relata que a alimentagdo defeituosa do brasileiro se relaciona mais com
fatores socioculturais do que localiza¢do geografica e que se desenvolveu uma agricultura para
exportacdo ao inves de uma agricultura de subsisténcia que seria capaz de matar a fome do
nosso povo, vendemos nossa riqueza de solo e méo-de-obra por valores irrisérios (CASTRO,
1984). Aos poucos foi ficando claro que a fome esté intimamente relacionada com a pobreza, é
causa de exclusédo social. Na Constituicdo Federal Brasileira de 1988, em seu artigo sexto, a
salide e a educacdo passam a ser reconhecidas como um direito do cidadao e dever do Estado
(BRASIL, 1988). E foi s6 em 2010, na emenda constitucional de nimero 64, que a alimentacédo
foi também incluida como um direito social, no mesmo artigo da constituicdo (BRASIL, 2010a).
Com isto, comegam a se articular politicas publicas.

Em nivel global, no ano de 1996, durante a cupula mundial da alimentacdo, em Roma,
finalmente se associou o Direito Humano a Alimentacdo Adequada (DHAA) com a Seguranca
Alimentar e Nutricional (SAN) e surgem os conceitos de SAN mais atuais, que no Brasil foi
muito trabalhado com elementos da nutricdo, da Soberania Alimentar e do DHAA (CONTI,
2009), definido como:

Seguranca Alimentar e Nutricional ¢ a realizag&o do direito de todos ao acesso
regular e permanente a alimentos de qualidade, em quantidade suficiente, sem
comprometer 0 acesso a outras necessidades essenciais, tendo como base pra-
ticas alimentares promotoras de salde que respeitem a diversidade cultural e
gue sejam social, econémica e ambientalmente sustentaveis. (CONTI, 2009,
p. 19).

Em 2006 é aprovada a Lei 11.346/2006, também chamada de Lei Organica de Segu-
ranca Alimentar e Nutricional (LOSAN) e traz o conceito que foi definido na Il conferéncia do
CONSEA. A LOSAN cria o Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (SISAN)
para operacionalizar o DHAA através de politicas publicas e planos de SAN intersetoriais
(BRASIL, 2006).

O conceito de SAN esta sempre em construgdo. E importante salientar que atualmente
suas politicas se orientam a partir do acesso aos alimentos, qualidade dos alimentos e educagéo
alimentar (CONT], 2009).
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Em 2010, junto a emenda constitucional 64, se institui a Politica Nacional de SAN
(PNSAN) com o decreto 7.272. Esta tem como um de seus objetivos e diretrizes a instituicéo
de processos permanentes de Educacdo Alimentar e Nutricional, pesquisa e formacéo nas areas
de SAN e do DHAA.

Dentro dos conceitos do campo da alimentacdo se encontra a Soberania Alimentar. O
termo vem da ciéncia politica que considera o estado como soberano com poder extremo da
deciséo e que ndo ¢é influencidvel nem pelos paises externos, nem pelo povo, é o estado que é
supremo. Mas o conceito de soberania alimentar foi produzido por um movimento via campe-
sina, uma organizacgéo internacional composta por movimentos sociais do campo, que durante
a realizacdo da Capula Mundial da Alimentacdo, em 1996, na cidade de Roma colocaram o
tema em debate (SILVA, 2020).

No ano de 2001 se realiza o Forum Mundial sobre a Soberania Alimentar, em Havana,

onde se consolida o conceito e da declaragdo destaca-se que:

A soberania alimentar ¢ a via para se erradicar a fome e a desnutrigdo e garan-
tir a seguranca alimentar duradoura e sustentavel para todos os povos. Enten-
demos por Soberania Alimentar o direito dos povos a definir suas proprias
politicas e estratégias sustentaveis de producéo, distribuigdo e consumo de ali-
mentos que garantam o direito a alimentagdo para toda a populacéo, com base
na pequena e média producdo, respeitando suas préprias culturas e diversidade
dos modos campeiros, pesqueiros e indigenas de producdo agropecudria, de
comercializacdo e gestdo dos espacos rurais, nos quais a mulher desempenha
um papel fundamental. (Forum Mundial sobre Soberania Alimentar em Ha-
vana, 2001, n.p.).

Segundo Hoyos e D'Agostini (2017) Seguranca Alimentar e Soberania Alimentar pos-
suem 0 mesmo propdsito geral de garantir o DHAA, mas existe uma interpretacdo diferente de
direito e suas consequéncias. Para a proposta de Seguranca Alimentar, a conquista da garantia
do direito a alimentacdo depende da capacidade de compra dos paises importadores de alimen-
tos e dos consumidores finais, ou seja, programas de ajuda humanitaria, a globaliza¢&o, o mer-
cado e a cooperacao internacional sdo os responsaveis pela protecédo do direito. Na proposta de
Soberania Alimentar a garantia de DHAA depende da capacidade de producédo de cada pais e
do fortalecimento da agricultura familiar, indigena, quilombola e que o Estado deve subsidiar,
priorizar e proteger os mercados locais, promovendo circuitos curtos de sistemas alimentares,
defendendo a sustentabilidade do planeta, sendo o Estado responsavel pela protecdo contra a
fome.

O campo da alimentagéo da atualidade possui estes trés grandes conceitos que sao in-

terdependentes, interagem cada um a seu modo para articularmos praticas e gestdes em busca
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de qualidade de vida, e sdo eles 0 DHAA, que traz a compreensao do acesso ao alimento como
um direito fundamental de garantia da dignidade humana, a SAN demonstra as condices e
caracteristicas para a garantia de uma alimentacdo adequada e saudavel e a Soberania Alimentar
que salienta a importancia da autonomia politica e econémica dos paises, dos povos e territorios
para definirem seus sistemas alimentares de acordo com seus habitos e culturas alimentares
(CONTI, 2009).

Entrando na perspectiva da ciéncia da Educacdo Alimentar e Nutricional, um amplo
conceito discutido ao longo desta dissertacao, inicialmente com a concep¢ao de que € um pro-
cesso de unido e troca de experiéncias entre o educador e o educando com objetivo de formacéo
de sujeitos autdbnomos e seguros para suas escolhas alimentares garantindo uma alimentagéo e
nutricdo adequada, saudavel, prazerosa atendendo as necessidades fisioldgicas, psicoldgicas,
sociais e protegendo o planeta (CAMOSSA et al, 2005).

A histdria oficial da EAN no Brasil inicia pela década de 1930-40 pois existia a preo-
cupacdo com a organizagdo da classe trabalhadora, assim definiram-se cestas basicas que hoje
sabemos ser descontextualizadas dos habitos da populagédo e com pardmetros apenas bioldgicos
(BRASIL, 2012b).

Nas décadas de 50 iniciam as estratégias “educativas” que objetivavam a introducédo de
alimentos, principalmente a soja, fornecidos por programas que tinham interesses em aliviar 0s
excedentes agricolas americanos. Ja na época da ditadura, as medidas de um paradigma técnico-
cientifico foram privilegiadas, favorecendo a industria de alimentos e suas inovacdes que 0
Estado adquire para distribuir em programas de suplementos alimentares, ou seja, a Educacéo
Nutricional ficou relegada (BOOG, 1997).

Foi nos anos de 1990 que a EAN comecou a ser considerada, ja que os estudos em todo
0 mundo determinavam que os habitos alimentares sao fatores determinantes para o aumento
das doengas cronicas. O termo “promoc¢do de praticas alimentares saudaveis” aparece nos do-
cumentos oficiais brasileiros (BRASIL, 2012b).

O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), outro importante elemento
desta pesquisa, tem como uma de suas diretrizes “a inclusdo da Educacdo Alimentar e Nutrici-
onal no processo de ensino e aprendizagem, que perpassa pelo curriculo escolar, abordando o
tema alimentacéo e nutri¢do e o desenvolvimento de préaticas saudaveis de vida, na perspectiva
de Seguranca Alimentar e Nutricional” (BRASIL, 2009a). Ainda s&o definidos, nesta lei, a pre-
senca de alimentos da agricultura familiar e durante o transcorrer desta pesquisa entra em vigor

a resolucdo nimero 6, em maio de 2020, com novas medidas, em relacdo as defini¢cdes do que
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é ofertado aos escolares, mais alinhadas ao Guia Alimentar da Populacdo Brasileira em relacdo
a classificacdo de alimentos.

O PNAE é o mais antigo programa de alimentacdo e nutricdo em vigéncia ininterrupta
no Brasil, tendo origem na década de 1940 e marco legal fundado na década de 1950 (TEO et
al., 2012). Na sua Lei 11.947/2009, o Art. 1° aponta que alimentacdo escolar é todo alimento
oferecido no ambiente escolar, e na Portaria Interministerial 1.010/2006 também no Art. 1°,
define instituir as diretrizes para a Promog¢do da Alimentacdo Saudavel nas Escolas, favore-
cendo o desenvolvimento de a¢des que promovam e garantam a adocao de praticas alimentares
mais saudaveis no ambiente escolar.

Em 2012 surge o Marco de Referéncia de Educacdo Alimentar e Nutricional para Poli-

ticas Publicas que define EAN assim:

[...] no contexto da realizagdo do Direito Humano a Alimentacdo Adequada e
da garantia da Seguranca Alimentar e Nutricional, ¢ um campo de conheci-
mento e de pratica continua e permanente, transdisciplinar, intersetorial e mul-
tiprofissional que visa promover a pratica autbnoma e voluntaria de habitos
alimentares saudaveis. A pratica de EAN deve fazer uso de abordagens e re-
cursos educacionais problematizadores e ativos que favore¢cam o diélogo junto
a individuos e grupos populacionais, considerando todas as fases do curso da
vida, etapas do sistema alimentar e as interagdes e significados que compdem
0 comportamento alimentar. (BRASIL, 2012b, p. 23).

Também € importante caracterizar a diferenca e complexidade dos termos alimentacéo
e nutrigdo, pois sdo diferentes, se inter-relacionam e possuem vérias dimensdes além da biolo-
gica e social. Alimentagdo é um ato voluntério e consciente, depende da vontade e escolha do
individuo que vai desde a quantidade, tipo de alimento, o que considera comestivel ou ndo, a
forma de producdo, conservacdo, transformacdo, descarte, até o horario, local e com quem co-
memos. Nutricdo é um ato involuntario e comeca quando o alimento é levado a boca, pois neste
momento o sistema digestorio entra em acdo (BRASIL, 2007b). Segundo Dos Santos “alimen-
tar-se ¢ um ato nutricional, comer ¢ um ato social” (DOS SANTOS, 2005, p. 12). Comer tam-
bém é um ato cultural, politico, pedagdgico, de autoconhecimento, religioso, comer é multiplo.

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) recomenda que os governos formulem e atu-
alizem periodicamente diretrizes nacionais sobre alimentacdo e nutricdo. Essas diretrizes tém
como proposito apoiar a Educacdo Alimentar e Nutricional e subsidiar politicas e programas

nacionais de alimentacdo e nutricdo. (BRASIL, 2014).
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Figura 5 — Guia Alimentar da Populacgéo Brasileira (GAPB)

MMNISTERID DA SAUGE

O Guia Alimentar da Populacdo Brasileira (GAPB), 2014, com sua forma inovadora de
pensar e olhar a alimentacéo, veio para ajudar a modificar a forma como nos relacionamos com
os alimentos, baseado em categorias. As categorias alimentares sdo definidas pelos tipos de
processamento dos alimentos, sdo elas:

¢ Alimentos in natura - obtidos de plantas ou animais e adquiridos para consumo sem

terem sofrido processamento.

¢ Alimentos minimamente processados - alimentos in natura que sofreram alteracdes

minimas na indudstria, como moagem, secagem, pasteurizagao etc.

¢ Oleos, gordura, sal e aclcar - S&o produtos alimenticios usados para temperar e co-

zinhar alimentos. Se utilizados com moderagdo em preparagdes culinérias baseadas
em alimentos in natura e minimamente processados, podem tornar a alimentacao
mais saborosa, mantendo seu equilibrio nutricional.

¢ Alimentos processados - Sdo produtos fabricados com a adicéo de sal, agucar, 6leo

ou vinagre, o que os torna desequilibrados nutricionalmente. por isso, seu consumo

pode elevar o risco de doengas, como as do coracgdo, obesidade e diabetes.

6 Imagem disponivel em: http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/quia_alimentar _populacao bra-
sileira.pdf
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e Alimentos ultraprocessados - S&o formulagGes industriais feitas tipicamente com
cinco ou mais ingredientes. Em geral, sdo pobres nutricionalmente e ricos em calorias,
acucar, gorduras, sal e aditivos quimicos, com sabor realgcado e maior prazo de vali-
dade. Podem favorecer a ocorréncia de deficiéncias nutricionais, obesidade, doengas
cronicas ndo transmissiveis (ABARNO, 2020)".

O Guia tem uma regra de ouro: “Prefira sempre alimentos in natura ou minimamente
processados e preparacdes culinarias a alimentos ultraprocessados” (BRASIL, 2014, p. 50). E
recomenda: 1 - a utilizacdo de 6leos, gordura, sal e aglicar em pequenas quantidades para tem-
perar os alimentos; 2 — limitar o uso de alimentos processados para um consumo de pequenas
quantidades e 3 — evitar alimentos ultraprocessados (BRASIL, 2014).

O GAPB também contém informagdes sobre cuidados saudaveis com o que envolve o
comer, desde a escolha dos alimentos, onde adquirir de maneira sustentavel, favorecendo pro-
dutos e produtores locais, a manipulacdo e cuidados higiénicos e sanitarios. Explora informa-
coes de alimentos que possam substituir outros, separando por grupos, pois muitas vezes usa-
mOos um grupo, como os carboidratos por exemplo, em excesso ou ndo variamos a nossa ali-
mentacao, que se torna mondtona e, portanto, pobre. Informa beneficios de alimentos saudaveis
descobertos em pesquisas cientificas, alertando que € um campo muito vasto que sempre vai
ser explorado e inovado. E traz pesquisas dos habitos alimentares dos brasileiros, com muitas
opcodes de pratos para as refei¢des do dia.

Explica sobre o ato de comer e a comensalidade, o ato de comer junto, com trés orien-
tacBes basicas: comer com regularidade e atencdo; comer em ambientes apropriados e comer
em companbhia. E junta com os muitos beneficios destes habitos, como melhor digestdo de ali-
mentos, controle mais eficiente do que comemos, mais convivéncia entre as pessoas, interacéo
social, mais prazer na alimentacdo (BRASIL, 2014). A comensalidade € um ato impregnado na
histéria do ser humano e conecta com a possibilidade natural de criar habitos em dividir as
responsabilidades com tudo que envolve a refeicéo.

Considerando que o GAPB ndo é uma receita pronta do que comer ou ndo comer, de
quanto comer e quando comer, ele ndo é impositivo. E fala sobre isso até como obstaculo, diz
gue necessitamos de trabalho conjunto e persistente de pessoas no exercicio de sua cidadania,

com atuacdo organizada em comunidades, como escolas, para convidar as pessoas a refletirem

7 Encontra-se como Apéndice 1 deste estudo o artigo “Educag¢do Alimentar e Nutricional abrindo caminhos para
a saude integral “. Publicado no. XI Simpdsio Nacional de Educacgdo, IV Ciclo de Estudos em Educagado, V Colé-
quio Internacional de Politicas Educacionais e Formacgao de Professores, 1l Seminario SESC e URI de Educagao.
Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missdes (URI), 2020.
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sobre a importancia da alimentacao para que seja priorizada adequadamente dentro do contexto
da comunidade e abordado educativamente, rotineira e permanentemente.

Além do eterno caminho de comunidade aprendente em alimentacao e nutrigéo, a infor-
macao confiavel sobre sadde integral se faz necessaria, pois € comum alimentacao saudavel ser
confundida com dietas para emagrecer, ou dizer que escolhas como o0 veganismo e o vegetari-
anismo sejam a melhor opgdo. As informacdes de publicidade s&o dominadas por anuncios de
ultraprocessados que trazem contetdos incorretos ou incompletos atingindo sobretudo criancgas
e jovens (ABARNO, 2020)8,

Ressalta-se, portanto, que o Brasil possui um Guia Alimentar completo, inédito, confi-
avel e de referéncia mundial para ser explorado e trabalhado. Alinhado com a garantia de
DHAA e com a SAN o Guia destaca que:

A alimentacdo adequada e saudavel é um direito humano bésico que envolve
a garantia ao acesso permanente e regular, de forma socialmente justa, a uma
pratica alimentar adequada aos aspectos bioldgicos e sociais do individuo e
que deve estar em acordo com as necessidades alimentares especiais; ser refe-
renciada pela cultura alimentar e pelas dimens@es de género, raca e etnia; aces-
sivel do ponto de vista fisico e financeiro; harmdnica em quantidade e quali-
dade, atendendo aos principios da variedade, equilibrio, moderacdo e prazer;
e baseada em praticas produtivas adequadas e sustentaveis. (BRASIL, 2014,

p. 8).

Todas essas politicas publicas sociais fazem parte do conjunto de a¢des governamentais
para que os direitos humanos sejam garantidos e devem assegurar a populacdo o direito de
exercer a cidadania (CONTI, 2009). A EAN em consonancia com a Educacdo Integral é uma
mediadora fundamental para apoiar, conectar e integrar estratégias amplas para o desenvolvi-
mento destes direitos e melhoria de qualidade de vida.

A cidadania é expressa como os direitos e deveres dos seres e comunidades huma ordem
especifica politico-juridica, o resultado de praticas sociais dentro de um contexto histérico e
n&o se considera acabada (NEVES, 2010). Sobre a construcdo da cidadania Neves assevera que

esta:

[...] se inscreve na tensdo permanente entre os direitos individuais e coletivos,
entre o principio da igualdade e o direito a diferenca, entre os direitos e res-

8 lbidem
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ponsabilidades. O que se conclui é que a construgdo da cidadania requer par-
ticipacdo ativa de todos 0s grupos que compdem uma comunidade civica, hum
processo sempre renovado de luta por direitos. (NEVES, 2010, p. 3).

Quanto a Educagéo, o artigo 205 da Constituicdo Federal Brasileira assegura que “A
Educacao, direito de todos e dever do estado e da familia, serd promovida e incentivada com a
colaboracéo da sociedade, visando o pleno desenvolvimento da pessoa, seu preparo para o de-
senvolvimento da cidadania e sua qualificagdo para o trabalho” (BRASIL, 1988).

A Educacéo Integral tem relagdo direta com o desenvolvimento da cidadania e aqui
entramos neste ponto importante de definicdo. A Educacéo integral de forma ampla pode ser
definida conforme Cavalieri como a formacéo das pessoas que envolve dimensdes abrangentes
e variadas. Quando referida na Educacéo Escolar traz a ligagéo da instituicdo com a vida em
sentido amplo, com influéncia nas transformacées do individuo e da sociedade (CAVALIERE,
2010a).

De acordo com Jaeger (2010) citado por Cavaliere (2010b) o termo é utilizado relacio-
nando com a ideia grega da Paideia e se refere a formacéo geral do individuo envolvendo a sua
tradicdo, promovendo o pleno desenvolvimento, no ser, da cultura em que ele se insere.

E necessario enfatizar que Educaco Integral ndo é o mesmo que escola de tempo inte-
gral, com mais tempo na escola, nem sempre 0 aumento da carga horaria vem acompanhado de
processos pedagdgicos mais qualificados. Como disse José Marti: “La educacién ha de ir a
donde va la vida” (a educagdo ha de ir aonde vai a vida) (MARTI, 1992, p. 308).

O termo Educacéo Integral, nesse modelo aqui descrito, ganhou forcas no Brasil nos
anos de 1920-30 com o trabalho de Anisio Teixeira influenciado pela obra do americano John
Dewey. Anisio Teixeira foi um dos mentores intelectuais para a escrita do Manifesto dos Pio-
neiros da Escola Nova de 1932 com ideias sobre a igualdade, a autonomia e a liberdade humana.

Mas o termo Educacéo Integral estava “viciado”, vinha de um momento anterior em que
0 Movimento Integralista defendia as bases dessa Educacdo Integral como sendo a espirituali-
dade, o nacionalismo civico e a disciplina, fundamentos que, no contexto de suas a¢des, podem
ser caracterizados como politico-conservadores (BRASIL, 2009). Portanto, no Manifesto dos
Pioneiros, segundo Cavalieri (2010), o termo Educacéo Integral so aparece trés vezes, mas tra-
zia 0 conceito em seu contetdo.

Enquanto politica publica brasileira, a Educacéo Integral foi instituida por meio da Por-
taria Normativa Interministerial de 2007 quando se implementa o Programa Mais Educacgéo

(PME) que visa fomentar a Educacéo Integral das criancas, adolescentes e jovens, por meio do
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apoio a atividades socioeducativas no contraturno escolar (BRASIL, 2007). O PME permane-
ceu em vigor até 2016 quando se institui o Programa Novo Mais Educa¢do (PNME) e a Edu-
cacdo Integral fica desdenhada.

A Educacéo Integral, na escola, coloca a formacgédo dos alunos em uma perspectiva de
funcdo social e cidadd, pensa nas préaticas da vida da humanidade como oportunidade de for-
macdo e ndo como uma instituicdo reduzida a lista de contetidos para ensinar, avaliar e seleci-
onar 0s poucos “aproveitaveis”, pois assim, muitos ficam de fora, e a educagdo é um direito de
todos (MOLL, 2020).

A realidade da educacdo brasileira se reduz a preparar os alunos para realizar provas,
fazendo uma selecdo e promovendo a desigualdade social, além disso forca as pessoas a se
adaptarem no Unico método possivel ndo favorecendo o autoconhecimento.

Sobre Educacdo Integral do ser humano, Krishnamurti declara que:

A civilizagdo atual divide a vida em tantos compartimentos que a educacéo —
excetuando-se o0 ensino de uma profissdo ou técnica determinada — tem muito
pouco valor. Em vez de despertar a inteligéncia integral do individuo, a edu-
cacdo o0 induz a adaptar-se a um padrdo, vedando-lhe assim a compreenséo de
si mesmo como um processo total. (KRISHNAMURTI, 1976, p. 9).

Trago nas palavras de Krishnamurti ainda que:

Os sistemas, quer educativos, quer politicos, ndo se transformam miraculosa-
mente; s6 se modificam quando ha em nds uma transformagdo fundamental.
O individuo é de primordial importancia, e ndo o sistema; e, enquanto o indi-
viduo ndo compreender o processo total de si mesmo, nenhum sistema, seja
da direita, seja da esquerda, trara ordem e paz ao mundo. (KRISHNAMURTI,
1976, p. 14).

Sendo os individuos a prioridade estes necessitam de relacGes e estas precisam do dia-
logo composto de palavras. Na Educacéo Integral as palavras sdo as portas para 0 homem inte-
ragir com o mundo e assim poder transforméa-lo. Palavras que como dizia Paulo Freire possuem
duas dimensdes: da acdo e de reflexd@o pois as palavras verdadeiras ndo existem sozinhas e é no
dialogo que os sujeitos se encontram, se relacionam, se somam e produzem mudancas. Na obra

Pedagogia do Oprimido ele diz:

Por isto, o didlogo é uma exigéncia existencial. E, se ele é o encontro em que
se solidariza o refletir e 0 agir de seus sujeitos enderecados aoc mundo a ser
transformado e humanizado, ndo pode reduzir-se a um ato de depositar idéias
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de um sujeito no outro, nem tampouco tornar-se simples troca das idéias a
serem consumidas pelos permutantes. (FREIRE, 1970, p. 45).

E completo nas palavras de Moll que nos diz sobre o caminho da vida: “pensar a edu-
cacdo integral como educacdo para a vida e como acdo das muitas forgas sociais que podem
articular-se para reinventar a escola sdo as tarefas que nos congregam” (MOLL, 2012, p. 30).

O livro Série Mais Educacéo, Educacéo Integral, do Ministério da Educacdo, apresenta
experiéncias de educacéo integral em tempo integral de escolas brasileiras e com isto se formam

conceitos sobre o processo de educar integralmente:

O Bairro-Escola é um projeto da Prefeitura Municipal de Nova Iguagu, inici-
ado em marc¢o de 2006 e sustenta-se em dois conceitos basicos: “Cidade Edu-
cadora” — que parte da ideia de que a educacao nao ocorre apenas nos limites
da escola, mas em todos os espacos da comunidade — e “Educacédo Integral” —
uma educacdo que promove o desenvolvimento da crianca e do adolescente
em suas multiplas dimensdes, considerando o corpo, a mente e a vida social,
no sentido da construcdo da cidadania, do sujeito autbnomo, critico e partici-
pativo. (BRASIL, 2009, p. 19)

O conceito de Cidade Educadora surgiu em 1990 na cidade de Barcelona com uma pro-
posta integradora da educacdo formal e informal que se gera no contexto da cidade e se destina
a todos os que a habitam. Inclui um compromisso politico, pablico e ativo que diz respeito, ndo
s as familias e as escolas, mas também as instituicdes publicas, entidades do governo, associ-
acOes em geral, como as culturais e a outras formacdes coletivas (CIDADES EDUCADORAS,
1990).

A Cidade Educadora tem conex&o direta com o que esta escrito na constitui¢do brasileira
sobre a educacdo, artigo 205, como mencionado anteriormente, € um dever do Estado e da
familia e deve ser promovida e incentivada pela sociedade para desenvolver a cidadania.

A EAN, ao longo dos anos, vem conquistando espago e importancia dentro das politicas
publicas do Brasil com o objetivo de promocdo da saude, do DHAA, da Seguranca Alimentar
e Nutricional (SAN) e da Soberania Alimentar. A EAN é uma possibilidade de Educagdo Inte-
gral e um espago privilegiado para construgdo de saberes seja na escola, na comunidade, na

cidade.
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4 ACHADOS DA PESQUISA: COMPREENDENDO AS RELACOES E ESPACO DE
SABERES

O livro “Educacdo Alimentar e Nutricional: articulacdo de saberes”, foi o referencial
que mais se aproximou do objetivo em conectar a Educacéo Integral com a EAN. Ja na apre-
sentacéo deste, aparece a ideia de promover a articulacdo entre a nutri¢do e a educacao.

Encontrei este livro pesquisando na internet sobre EAN em fevereiro de 2019, ja tinha
ingressado na faculdade de nutrigéo e participava como coordenadora de um comité da escola

dos meus filhos para a elaboracdo de uma politica alimentar na escola.

Figura 6 — Livro - Educacdo Alimentar e Nutricional: articulacdo de saberes
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O autor do texto é José Arimatea Barros Bezerra, pedagogo com especializacdo em
Educacgéo Popular em Salde, doutorado em Educacédo Brasileira e pos-doutorado em Historia.
Atualmente é professor da Faculdade de Educacao da Universidade Federal do Ceard (UFC).
Tem experiéncia na area de Educacéo e Alimentacéo, atuando no ensino das seguintes discipli-

nas: politica educacional, gestdo educacional, antropologia e historia da alimentacdo. Realiza

% Imagem disponivel em: https://nutricao.t4h.com.br/livros/educacao-alimentar-e-nutricional-articulacao-de-sa-
beres/ . Acesso em 20. jan. 2023.
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pesquisas sobre as tematicas: politicas publicas de alimentagdo e nutri¢do; educacao, alimenta-
¢do e cultura; Educacdo Alimentar e Nutricional; agricultura familiar; alimentos tradicionais do
Nordeste, génese do saber em alimentac&o no Brasil e histdria da alimentag&o. E coordenador
de Gestdo do Centro Colaborador em Alimentacdo e Nutricdo do Escolar (CECANE) UFC /
Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacédo (FNDE).

Os Centros Colaboradores em Alimentacdo e Nutricdo Escolar — CECANES sdo unida-
des de referéncia e apoio constituidas, no ambito dos Institutos Federais de Ensino Superior —
IFES, para desenvolver acdes de interesse e necessidade do Programa Nacional de Alimentagéo
Escolar — PNAE, com estrutura e equipe para execucao das atividades nas areas prioritérias e
nas formas de atuacdo definidas pelo FNDE. Estas parcerias sdo firmadas a partir da Portaria
Interministerial n°® 1010 de 08 de maio de 2006.

O livro, publicado em 2018 pelo MEC/FNDE/PNAE, tendo como editora a UFC, con-
textualiza a Educacdo, Alimentacdo e Nutri¢cdo no cenario sociopolitico Brasileiro. O FNDE,
criado em 1968, é o 6rgdo responsavel por executar as politicas educacionais do Ministério da
Educac&o, incluindo o repasse de recursos para execugdo do PNAE (TEO et al, 2012)%°.

Em 2018, o Brasil tinha como presidente Michel Temer e como Ministro da Educacao
José Mendonca Bezerra Filho. O pais tinha passado por um periodo em que saiu do mapa da
fome, que é elaborado anualmente pela ONU, mas no mesmo ano em que este livro foi publi-
cado era realizada a Pesquisa de Orgamentos Familiares - Andlise da Seguranca Alimentar
(BRASIL, 2020) na qual se estimava que dos 69 milhdes de domicilios pesquisados 36,7%
estavam com algum grau de Inseguranca Alimentar (1A). Dessa porcentagem, quase 5% esta-
vam com |A grave, ou seja, as pessoas passam fome. Ja eram 3,1 milhdes de domicilios com
privagdo quantitativa de alimentos, que atingiam toda a familia. O cenario no Brasil ainda néo
era claro, pois as publicacdes, como a da POF (Pesquisa de Or¢camentos Familiares), por exem-
plo, foram feitas depois de 2018, mas voltavamos ao mapa da fome. E na época em que o livro
foi escrito a pandemia de sobrepeso e obesidade ja estava sendo debatida como apresentado,
por exemplo, na Vigitel (Vigilancia de Fatores de Risco e Prote¢do para Doengas Cronicas por
Inquérito Telefonico) Brasil de 2017. A Vigitel traz estimativas sobre frequéncia de fatores de

risco para doencas cronicas nas capitais dos 26 estados do Brasil e no DF e nesse ano trouxe

10 (ABARNO; REIS RODRIGUES; MOLL) — Apéndice 2 - Fragmento retirado do artigo “Guia Alimentar e a Educa-
¢do em Ciéncias: desafios e interfaces com as politicas publicas”. Publicado no Xlll Encontro Nacional de Pes-
quisa em Educac¢do em Ciéncias. Disponivel em: https://www.editorarealize.com.br/editora/anais/en-
pec/2021/TRABALHO COMPLETO EV155 MD1 SA106 ID348 01082021131849.pdf
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que a frequéncia de excesso de peso foi de 54,0% na populacdo verificada. Em nivel mundial,
diversas pesquisas cientificas nacionais e internacionais dos ultimos 10 anos tém demonstrado
evidéncias sobre os efeitos nocivos dos alimentos ultraprocessados na salde das pessoas. In-
clusive, foi publicado um ensaio controlado randomizado com alimentos ultraprocessados que
confirmou a relagdo direta do consumo desses alimentos com aumentos acentuados na ingestao
de calorias e no ganho de gordura corporal (USP, 2019)**.

Em relacdo a educacéo do pais, nessa mesma época, ja tinha sido extinto o Programa
Mais Educacédo (PME) pelo atual governo que retoma um modelo liberal. O PME foi substituido
pelo Programa Novo Mais Educacdo (PNME) que nada trouxe de novo, instituiu reforcos es-
colares em Matematica e Portugués. Além disso, a nova politica acabou com a obrigatoriedade
de gastos com educacdo (SOARES, 2020, p. 153-154).

O PME tinha ac¢des para incluir a Educacédo Integral em tempo integral nas escolas de
educacao basica. O programa ndo tinha um enfoque quantitativo e de formacdao de trabalhadores
para mdo de obra brasileira, mas sim de formag&o do individuo com competéncias de préxis
transformadoras, um sujeito que se conhece, conhece 0 seu mundo e possui o potencial e critica
para viver e transforméa-lo (SOARES, 2020, p. 19-80).

Ap0s essas consideragdes e contextualizacdo histdrica apresento no esquema da Figura
7 0 documento foco desta anélise. Trata-se de um livro de entidades federativas governamentais
que traz informac@es, conhecimentos e saberes para as praticas do PNAE. A referida obra se
revela como promotora de articulacdo entre as tematicas: Nutri¢cdo e Educacéo.

A Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) é apresentada de diversas formas no docu-
mento: como uma estratégia, um campo de conhecimento e pratica, uma tematica articuladora,
uma mediadora de diferentes préaticas e conhecimentos, uma estratégia fundamental de estimu-
los saudaveis e como um género de fronteira.

E um campo de extrema complexidade ainda em construgo e o conceito de EAN que
se apresenta no Marco de Referéncia para a Educag@o Alimentar e Nutricional (BRASIL, 2012b)
tem uma definicéo clara, mas precisa de um entendimento necessario pois considera a evolugédo
historica e politica, o saber cientifico e popular.

O documento diz que a EAN atravessa disciplinas ja que € transdisciplinar, intersetorial
e multiprofissional, assim traz ao educando a competéncia de saberes da realidade da vida. Essa

é uma relacéo direta com a Educacdo Integral.

1 Ibidem
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Figura 7 — Caracteristicas do livro: Educacdo Alimentar e Nutricional: articulacdo de saberes

Natureza do Documento:

B Livro Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN)
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diretrizes

i fundamentais
Fundo Nacional ‘ do PNAE
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CECANE: Centro fars
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Alimentacao e . ara EAN
Bl Nutricao Escolar APRESENTACAO: + Guia alimentar
AUTOR:  Ministério da Educagao da Populagao

« Fundo Nacional de Brasileira/GAPB
Desenvolvimento da Educacao/FNDE « Estratégia Intersetorial
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Alimentacao Escolar/PNAE Controle da Obesidade

José Arimatea
Barros Bezerra

CECANE (UFC)

Fonte: a autora

4.1 CONHECENDO O LIVRO: Educagéo Alimentar e Nutricional - articulagdo de saberes

O livro, objeto deste estudo, se estrutura em quatro partes, conforme ilustracdo do qua-
dro 11. Ao longo da obra o autor faz uma profunda descricdo do que envolve EAN e sua cone-
xao com a Educacdo. Néao aparece nenhuma vez o termo educacdo integral, mas o conceito esta
imbricado na ideia e nome de educacdo progressista além das referéncias em autores como

Paulo Freire.
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Quadro 11 — Estrutura do livro Educagdo Alimentar e Nutricional: articulagéo de saberes

Estrutura do Documento
Livro: Educacao Alimentar e Nutricional (EAN): Articulagao de Saberes

Parte 1 Referéncias Parte 2 Alimentacao e _Parte 3: Educacao _Parte 4 Educacao
Basicas para Acoes Nutricao, EAN e Alimentar e Nutricional | Alimentar e Nutricional
de EAN Ciéncias Humanas e Dialogicidade e Articulacao de Saberes
Capitulo 1: Marco de Referénciade ~ Capitulo 4: Saberes Necessdrios Capitulo 6: Fundamentos para o Capitulo 8: Articulacao de Saberes
Educacdo Alimentar e Nutricional a0 Desenvolvimento do Pensamento  Desenvolvimento de EAN numa como Pressuposto e Norte para Aoes
para as Politicas Pdblicas :elacional em Alimentacao e Perspectiva Dialdgica e Relacional de Educacao Alimentar e Nutricional
utricdo
Capitulo 2: Guia Alimentar para a Capitulo 5: EAN em Perspectiva Capitulo 7: Pressupostos e Conceitos  Capitulo 9: EAN numa Perspectiva
Populacdo Brasileira gistdérica: Acoes e Enfoques de uma Pedagogia Dialdgica Interpolitransdisciplinar
redominantes

Capitulo 3: Estratégia
Intersetorial de Prevengao e
Controle da Obesidade

Fonte: a autora (2023)

Na Parte 1: O autor traz para a questdo trés documentos normativos sobre politicas e
acOes de EAN: O Marco de Referéncia para EAN, o Guia Alimentar da Populacdo Brasileira
(GAPB) e a Estratégia Intersetorial de Prevencdo e Controle de Obesidade. Esses trés docu-
mentos sdo considerados a base de conhecimento oficial no Brasil para orientagdo, com princi-
pios, conceitos e orientagdes primordiais para a finalidade de EAN. O Marco de Referéncia de
EAN apresenta o conceito de EAN sendo que o GAPB e a Estratégia Intersetorial de Prevencédo
e Controle de Obesidade indicam e consideram o Marco de Referéncia de EAN como apoiado-
res das acGes da EAN. O GAPB ¢é um norteador base para profissionais da area da satde, mas
também com linguagem acessivel para a populacdo, por isso tdo importante instrumento de
EAN. O documento Estratégia Intersetorial de Prevencdo e Controle de Obesidade objetiva:
“prevenir e controlar a obesidade na populacao brasileira, por meio de ac¢des intersetoriais, pro-
movendo a alimentacdo adequada e saudavel e a préatica de atividade fisica no ambiente que
vivemos” (BRASIL, 2014, p. 13).

Estes trés documentos apresentados possuem conceitos, expressdes, principios, objeti-

vos em comum que foram agrupados no quadro 12.
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Quadro 12 — Perfil dos documentos oficiais

Quadro de elementos em comum nos documentos oficiais:

Marco Regulatorio

Educacao Alimentar
e Nutricional

EAN ndo tem uma formagdo profissional
especifica.

Busca escolhas conscientes.

Valoriza a cultura alimentar local.

Educagdo permanente transdisciplinar,
intersetorial e multiprofissional.

Guia Alimentar

da Populacao
Brasileira

0 GAPB ndo é um manual, ndo tem respostas
prontas, traz a compreensao.

Busca escolhas voluntdrias de acordo com a
realidade concreta.

Valoriza a cultura e a subjetividade
(aproveitamento integral dos alimentos,
comensalidade, fome, prazer, ritual)

Educacdo permanente, Educacao Intersetorial,
Transdisciplinar e Transversal.

Estratégia Intersetorial
de Prevencao e
Controle de Obesidade

Nao tem uma norma, ndo é uma estratégia
simples.

Busca mudangas voluntarias, sem
culpabilizagdo.

Agricultura familiar e economia local.

Educacdo Intersetorial, comunicagdo,
informagao, indica o Marco EAN e GAPB

(educacdo permanente).

PNAE - CECANEs
Nutricionistas
SUS

Formagdo: Profissional Policompetente. Formagdo: Profissional Policompetente.

Sistema alimentar integral com suas relacoes Sistema alimentar favorecendo circuitos curtos.
econdmicas, humanas e sociais. Com ética,

justica, equidade, soberania e democracia.

Alimentacao saudavel provém de um sistema
alimentar socialmente e ambientalmente
sauddvel.

Fonte: a autora (2022)

Estes elementos em comum demonstram a complexidade do campo da Alimentacdo e
Nutricdo, os quais necessitam estudos permanentes tanto na formacéo de profissionais, como
nos individuos, na busca do saber e envolvem a consciéncia, autoconhecimento além da vontade
para buscar as escolhas, que ndo possuem normas especificas, mas valorizam a cultura local,
sistemas alimentares saudaveis para o ambiente e a sociedade.

Parte 2: Relaciona a Alimentacdo e Nutricdo com as Ciéncias Humanas, mais especifi-
camente com a Histdria e Antropologia. Apresenta a importancia da génese, do conjunto de
fatos, de elementos e seus saberes relacionados & alimentacdo, nutricdo, historia, sociedade,
mas também 0s seus conceitos, para produzir diagndsticos, relacionar problemas, desenvolver
metodologias para acdes em EAN. Com isto se formam as articulagdes entre saberes e formagéo
de um profissional policompetente. Segundo Edgar Morin, o profissional policompetente é
aquele que se depara com problemas complexos e consegue romper o isolamento entre disci-
plinas, fazendo relacdes e articulages e assim surge uma sintese com novas hipoteses explica-
tivas (MORIN, 2003, p. 112).

Esta parte do livro mostra um pouco da historia da EAN no Brasil relacionando a epoca

da década de 40 em que a educacdo da escola nova trazia a pratica de “aprender a fazer, fazendo”
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o que influenciou o “aprender a comer, comendo”. Ao longo dos anos surge o Programa Naci-
onal de Alimentacdo Escolar, universalizando a alimentacdo escolar na educacao bésica, mas
com poucos avancos em EAN.

Parte 3: Se dedica a trazer informacdes sobre as tendéncias pedagogicas da educacéo
brasileira que sdo baseadas em referéncias de José Carlos Libaneo e Cipriano Carlos Luckesi,
a perspectiva Liberal e a Progressista. A Liberal se divide em tradicional, renovada e tecnicista
e explica que essa perspectiva ndo se relaciona com mudancas sociais, mas sim busca manter
esta estrutura da sociedade e prioriza a educacdo preparando os alunos para desempenhar seus
papéis na sociedade.

Jé& a perspectiva da Educacdo Progressista se formou pela chamada pedagogia critico-
social dos conteudos ou pedagogia dialégica, referenciando o livro Educacdo e Mudanca de
Paulo Freire. Conceitos de praxis, comprometimento, visdo critica da realidade diferenciando a
consciéncia critica da ingénua sdo utilizados para tratar um exemplo de problema complexo em
relagdo a alimentagdo e nutricdo que é o Direito Humano a Alimentacdo Adequada (DHAA) e
Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN), uma vez que estes necessitam de transformacdes
sociais e culturais. O livro em analise acredita em uma pedagogia ativa, com dialogo entre o
homem e a sociedade, que sintetize saberes académicos e populares, formando individuos mais
solidarios, com um compromisso social e engajamento nas transformacoes.

Parte 4: A Ultima parte do livro aborda a interpolitransdisciplinaridade ou Ecologia dos
Saberes, para a construcdo da EAN eficaz e permanente. E uma perspectiva construida na arti-
culacdo de saberes académicos e populares, e da juncdo de disciplinas da area de Ciéncias da
Natureza e Humanas, a transdisciplinaridade, produzindo uma sintese com um novo saber. As
juncoes e articulagOes de saberes necessitam e a0 mesmo tempo séo as formacdes dos profissi-
onais policompetentes que reconhecem a interdependéncia das ciéncias e articulam, organizam
e estruturam conhecimentos diferentes formando uma unidade.

No ultimo capitulo o autor traz a interpolitransdisciplinaridade na constru¢do da EAN
como solucéo para problemas complexos como a Inseguranca Alimentar e Nutricional (INSAN).
A educacdo, histdria, antropologia, economia, areas ligadas a satde, o Estado e a sociedade se
articulando com compromisso social em busca de transformacdes e soluces. Areas como a
antropologia, que trazem muito sobre a cultura alimentar, a sustentabilidade e a gastronomia,
sdo sintetizadas para a formacao metadisciplinar com profissionais policompetentes.

Bezerra aborda o enfrentamento de quest6es, como a obesidade, na perspectiva interpo-

litransdisciplinar da EAN sendo uma area:
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[...] que perpassa diferentes ambitos, rompe fronteiras, promove intercambios,
fecunda novos campos e realiza sinteses dialéticas. Ou seja, sinteses que po-
dem conectar, de forma proficua, diferentes conhecimentos, saber académico
e saber popular, tendo em vista solucdes para enfrentar a obesidade como um
fendmeno complexo. (BEZERRA, 2018, p. 108).

4.2 EAN: (INTER)CONECTANDO SABERES

O livro traz o conceito de EAN explicando minuciosamente sua complexidade e cone-
xao com a diversidade de temas nele contido. A partir desta afirmativa, & importante ressaltar
gue ndo ha aqui a presuncdo de realizar uma ampla analise da obra, mas de desenvolver através
do conceito de EAN e a visdo do autor, uma ponte com a Educacéo Integral, enquanto recorte
e foco de andlise da obra.

No quadro 13, a seguir, sdo colocados lado a lado os conceitos de EAN, DHAA e SAN
buscando demonstrar que suas definicOes e aplicabilidade se apresentam complementares e in-

terdependentes.

Quadro 13 — Conceitos EAN, DHAA e SAN

[...] ¢ um campo de conhecimento e de
pratica continua e permanente,
transdisciplinar, intersetorial e
multiprofissional que visa promo-
ver a pratica autonoma e volun-
taria de habitos alimentares sau-
daveis. A pratica de EAN deve fazer
uso de abordagens e recursos edu-
cacionais problematizadores e ativos
que favorecam o didlogo junto a
individuos e grupos populacionais,
considerando todas as fases do
curso da vida, etapas do sistema
alimentar e as interagoes e significa-
dos que compdem o comportamento
alimentar. (BRASIL, 2012, p. 23) [grifo
nosso].

Fonte: a autora (2023)

A alimentacao adequada é o
direito fundamental do serhuma-
no, inerente a dignidade da pessoa
humana e indispensavel a realizacao
dos direitos consagrados na Consti-
tuicdo Federal, devendo o poder
piblico adotar as politicas e a¢des
que se facam necessarias para
promover e garantir a seguranca
alimentar e nutricional da popu-
lagao. (BRASIL, 2006b, p. 2). [grifo
n0sso]

A seguranca alimentar e nutri-
cional consiste na realizacao do
direito de todos ao acesso reqular e
permanente a alimentos de
qualidade, em quantidade suficiente,
sem comprometer 0 acesso a outras
necessidades essenciais, tendo como
base praticas alimentares promo-
toras de saide que respeitem a
diversidade cultural e que sejam
ambiental, cultural, economica e
socialmente sustentaveis.
(BRASIL, 2006b, p. 2). [grifo nosso]
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A EAN tem como hierarquia principal a realizacdo do DA e o combate da Inseguranga
Alimentar e Nutricional (INSAN) sendo muito importante objetivar que a INSAN é um conceito
que vai além da fome pois esta ndo é algo que possa necessariamente ser visto no corpo, mas
também em processos do organismo que mostram a falta de nutrientes. O individuo pode ter
desde a fome até o sobrepeso e/ou obesidade e estar com INSAN.

A fome é a sensacdo provocada pela privagdo de nutrientes e a Inseguranca Alimentar
e Nutricional atualmente é classificada em trés niveis: 1 — leve: preocupacdo da familia ndo
conseguir alimento no futuro; 2 — moderada: quando a familia necessita economizar na quanti-
dade e variedade para que nao falte até a préxima proviséo; 3 — grave: quando uma pessoa ou
a sua familia passa fome (CONTI, 2009).

Bezerra (2018) apresenta o conceito de SAN e aborda que para esta ser efetivada é ne-
cessaria uma mudanca social e cultural, uma democracia com estabilidade econémica e com-
promisso social garantindo o acesso a alimentacdo adequada e saudavel.

Compromisso social aparece seis vezes no livro e o conceito se relaciona com a obra
Educacdo e Mudanca de Paulo Freire que apresenta o compromisso profissional. Desvendando
o0 conceito, Paulo Freire (2008) nos diz que a pessoa que consegue se comprometer é aquela
capaz de agir e refletir, que tem a consciéncia do seu lugar no mundo, € capaz de atravessar 0s
limites que Ihe s&o impostos, assim sendo, um ser de praxis, um individuo que através da sua
relagdo com o mundo, com o conhecimento da realidade, consegue transforma-lo. Portanto, o
individuo exerce o0 humanismo que s6 tem fundamento na ciéncia e com compromisso de trans-
formacéo de problemas concretos, que impeca 0 homem de ser mais.

O compromisso profissional necessita de permanente incremento pois 0 mundo estd em
constante transformacéo, necessita atravessar as fronteiras do especialismo para ter uma visao
critica da realidade (FREIRE, 2008). Importante ressaltar que profissional é um ator social que
pode ser um educador, mas ndo necessariamente, e que objetivam transformacdes sociais. A
EAN necessita de atores comprometidos com a luta de transformacao social para a garantia de
SAN e do DHAA.

Seguindo no conceito de EAN, “[...] € um campo de conhecimento e de pratica continua
e permanente, transdisciplinar, intersetorial e multiprofissional [...]” (BRASIL, 2012b, p. 23).
A partir deste entendimento, sobre o campo do conhecimento, como uma ciéncia, 0 autor Boa-
ventura de Souza Santos em seu artigo “Um discurso sobre as ciéncias na transi¢ao para uma
ciéncia pos-moderna” traz a questdo e diz que todo conhecimento é local e total sendo que
atualmente estamos sempre na especializacdo, no disciplinar que remete a disciplinado, ou seja,

separa e policia as fronteiras entre as disciplinas, reprimindo os que avangam o pé (SANTOS,
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2006, p. 64). Mas na verdade, para o autor, na ciéncia p6s-moderna, o conhecimento é total e
local pois:

Constitui-se em redor de temas que em dado momento sdo adotados por co-
munidades interpretativas concretas como projetos de vida locais...A frag-
mentacdo pos-moderna néo é disciplinar e sim tematica. Os temas s&o galerias
por onde os conhecimentos progridem ao encontro uns dos outros. (SANTOS,
2006, p. 65).

Santos (2006) também salienta que os conhecimentos locais s@o incentivados a mudar
para outros lugares cognitivos onde séo usados em outro contexto, ou seja, desenvolve-se a¢oes
para um mundo conforme o local, conforme as possibilidades. A ciéncia p6s-moderna ndo pos-

sui estilo e sim uma configuracdo de estilos.

Figura 8 — Jogo de palavras tiradas do livro relacionadas com os conceitos de EAN

Policompetente de Génese Articulada

. Acao-Reflexdao  Pensamento :
Questionadora "¢ (beaxEs) aitieotodal  Relacionada

Problematizadora Transdis ciplin ar Individualizada
Metadisciplinar Comprometimento
Intersetorial
Dialdgica Progressista
Multiprofissional
Humanizada Horizontal
Transversal Polidisciplinar ~ Ser mais Ngmtseasger
dtfscgg%geiraes Interpolitransdisciplinar

Fonte: a autora (2023)

Ainda sobre 0 campo do conhecimento, o livro traz uma enxurrada de conceitos além
dos que estdo contidos no Marco EAN (transdisciplinar, intersetorial e multiprofissional). No
centro da Figura 8 estdo as palavras contidas no conceito de EAN escrito no Marco de Referén-
cia de EAN e, em seguida todos os conceitos trazidos pelo livro que se relacionam e vao alem
destas trés. Trazendo para 0 objetivo de pesquisa que se trata de compreender aspectos legais e

de politicas governamentais que orientam a EAN na perspectiva de uma Educacéao Integral da
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populacgéo brasileira, entendemos que todas estas palavras conversam com a Educacéo Integral,
fazendo parte das relagdes e dos intercambios que envolvem o ensinar e aprender. E o educador
e 0 educando se misturam, como dizia Paulo Freire “quem ensina aprende ao ensinar ¢ quem

aprende ensina ao aprender” (FREIRE, 1996, p. 12). Nesse mesmo contexto Freire destaca que:

Ensinar inexiste sem aprender e vice-versa e foi aprendendo socialmente que,
historicamente, mulheres e homens descobriram que era possivel ensinar. Foi
assim, socialmente aprendendo, que ao longo dos tempos mulheres e homens
perceberam que era possivel — depois, preciso — trabalhar maneiras, caminhos,
métodos de ensinar. Aprender precedeu ensinar ou, em outras palavras, ensi-
nar se diluia na experiéncia realmente fundante de aprender. [...] Quando vi-
vemos a autenticidade exigida pela préatica de ensinar-aprender participamos
de uma experiéncia total, diretiva, politica, ideoldgica, gnosioldgica, pedago-
gica, estética e ética, em que a boniteza deve achar-se de médos dadas com a
decéncia e com a seriedade. (FREIRE, 1996, p. 12).

Podemos sintetizar, na complexidade da EAN e fazendo parte da Educacéo Integral, que
ela envolve individuos comprometidos, com uma visado local e total, configurando estilos, com
a pratica do ensinar-aprender em relagdes dialdgicas. Outro aspecto da relagcdo entre Educacgéo
Integral e EAN sdo as abordagens relacionadas ao contexto historico e como ja vimos anterior-
mente, o conceito de EAN se relaciona com 0 momento da sociedade e sua cultura. Na atuali-
dade a EAN tem como prioridade lutar pelos direitos sociais, realizar o DHAA e combater a
INSAN, pois convivemos, em nivel mundial, com as pandemias da desnutricdo, obesidade e
mudancas climaticas. A Educacdo Integral é a possibilidade para a realizacdo da EAN, para a
formagéo de sujeitos com preparo para exercer a cidadania.

O quadro 14 apresenta uma concepc¢édo de Educacao Integral e o conceito da EAN. Ve-
mos que a Educacdo Integral é a apropriacao da histdria das culturas formando individuos para
atuarem na sociedade em que pertencem. A EAN ndo existiria sem a historia, a sociedade e a
cultura. O alimento, faz parte do principio da existéncia biolégica humana, esta em todas as
culturas, portanto a Educacdo Integral também ¢ a EAN. Segundo o autor Paro, a “Educacao
Integral, em Gltima insténcia, ¢ um pleonasmo: ou a educacao é integral ou, entdo, ndo é edu-
cacio” (PARO, 2009, p. 13).



Quadro 14 — Concepgéo de Educacéo Integral e Conceito de EAN

= Educacao Alimentar

Envolve diversas e abrangentes concepcoes da
formacao dosindividuos (CAVALIERI, 2010).

A concepgdo sdcio-histérica:

[...] diz respeito a formacdo integral do
homem para agir politica e socialmente, em
varios momentos histéricos e de sua prépria
histéria, por meio de uma formacdo humana
mais completa, multidimensional (PESTANA,
2014, p.37).

0 significado de ser humano inclui a producao
do homem, a sua histéria, feita na pratica da
vida. Assim se fazem os humanos-historicos. A
producao histérica que inclui conhecimento,
ciéncia e varias coisas, é a producgdo da cultura.
(PARO, 2009).

0 homem se apropria de toda a cultura
produzida em outros momentos historicos, e
assim ele se faz histérico. Enfim, a essa
apropriacao de cultura, nés chamamos de
Educacao Integral (PARO, 2009, p.17).

A Educacao Integral inicia-se no nascimento e
prossegue com a aprendizagem sobre o
universo cultural, durante todo o processo de
desenvolvimento das pessoas, pois é na vida
cotidiana que se objetivam as a¢cées humanas e
nela se inscrevem os resultados do conheci-
mento humano, de suas conquistas e desafios.
(GUARA, 2006, p.17).

Fonte: a autora (2023)

[...] éum campo de conhecimento e de pratica
continua e permanente, transdisciplinar,
intersetorial e multiprofissional que visa
promover a pratica auténoma e voluntdria de
habitos alimentares saudaveis. A pratica de
EAN deve fazer uso de abordagens e recursos
educacionais problematizadores e ativos que
favorecam o didlogo junto a individuos e
grupos populacionais, considerando todas as
fases do curso da vida, etapas do sistema
alimentar e as interacoes e significados que
compdem o comportamento alimentar."
(BRASIL, 2012, p.23).
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Ainda no conceito de EAN “[...] visa promover a pratica autbnoma e voluntaria de ha-

bitos alimentares saudaveis [...] deve fazer uso de recursos educacionais problematizadores e
ativos que favorecam o didlogo junto a individuos e grupos populacionais” (BRASIL, 2012b,
p. 23).

A palavra autbnoma ou autonomia se repetiu dezessete vezes no livro e a palavra vo-
luntaria nove. Auténomo, no dicionario Houaiss significa 1: dotado da faculdade de determinar
as proprias normas de conduta sem imposic¢des de outrem (diz-se de individuo, instituicéo, etc.)
(HOUAIISS, 2009, p. 225). Ja voluntéria, pelo mesmo dicionario, significa 1: que ndo é forcado,
que so depende da vontade; espontaneo (HOUAISS, 2009, p. 1958). Pensa-se aqui que o0 ato
com autonomia tem mais relacdo com a formacéo do individuo do que a vontade do voluntario

e que no contexto do conceito de EAN podem se complementar porque entende-se que é mais
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permanente as condutas, quando se relacionam com a vontade. Sobre a ligagéo das palavras

autonomia e vontade:

A autonomia pressupde a dignidade e autenticidade humana. Em consonéncia
com isso, apontamos a formagédo da vontade como uma questdo importantis-
sima para a educacao gue gueira formar para a autonomia hoje, tendo em vista
a frequente estetizacdo da vida, que promove o isolamento e a massificacao.
(ZATTI, 2007, p. 71).

Paulo Freire em sua obra “Pedagogia da indignacao: cartas pedagogicas e outros escritos”
(2000) destaca que a vontade quando esta enfraquecida, é dificil decidir e a plena autonomia se
d& quando se aprende a fortalecer a vontade sendo superior as vontades externas, como um
confronto contra a exploragdo capitalista ou a ingénua vontade e vicio de comer agucar.

Sobre os recursos educacionais problematizadores e ativos para favorecer o didlogo,
podem ser entre individuos e grupos populacionais, ou seja, aborda o todo, poder publico, se-
tores da sociedade, profissionais, organizacGes, associacdes, etc. O dialogo, segundo o livro,
possui influéncia dialética, ou seja, que € reflexo do mundo exterior e dos objetivos vivenciados
pelos sujeitos e que contribui para compreender-se como se da a dindmica e as transformaces
dos homens e da sociedade (SOARES, 2020, p 24). Por isso também o livro relata que a EAN
é um definidor de politica alimentar e nutricional.

E por tultimo, fechando o conceito de EAN “[...] considerando todas as fases do curso
da vida, etapas do sistema alimentar e as interacdes e significados que compdem 0 comporta-
mento alimentar” (BRASIL, 2012b, p. 23). Durante o transcorrer dos capitulos do livro vé-se
gue o termo “sistemas alimentares™ aparece quatorze vezes e “comportamento alimentar” foram
sete vezes. Conforme a Figura 9, percebe-se que os dois termos possuem uma grande ligacéao e
foi aprofundada no livro pela area da ciéncia da Antropologia trazendo os autores Contreras e
Arnaiz (2005):

Os autores afirmam ainda que [...] aos sistemas culturais distintos correspon-
dem sistemas alimentares diferentes, [...] sendo que o comportamento alimen-
tar decorre de regularidades e especificidades estabelecidas culturalmente por
meio de normas do processo de socializa¢do. Tais comportamentos formam a
base da cultura alimentar [...]. (BEZERRA, 2018, p. 51).
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Figura 9 — Relacdo de Sistema Alimentar e Comportamento Alimentar pela Antropologia

ANTROPOLOGIA

ALIMENTO

COMIDA

Fonte: a autora (2023)

Conforme Contreras e Arnaiz (2005) podemos concluir que os Sistemas Alimentares
retratam a cultura das sociedades. Na atualidade vemos outro cenario se apresentar em que 0S
Sistemas Alimentares sofreram grandes impactos e modificagcbes globalizadas. O livro de
McMichael, Regimes Alimentares e questdes agrarias, traz a historia dos Sistemas Alimentares,
que passa por um Periodo Colonial entre 1870-1930, na época das Grandes Navegacdes onde
transitavam alimentos, o Periodo Mercantil/Industrial que surge em 1950 e segue até 1970,
foi quando surgiu a industrializacdo e com ela 0s enlatados, embutidos e seus conservantes, e 0
Periodo Emergente que surge nos anos 2000 e segue até hoje. Nos dias atuais os Sistemas
Alimentares tiveram uma grande alteracdo e suas normas, regularidades e especificidades ja
ndo sdo ditadas prioritariamente pela cultura das sociedades e sim pela indUstria de alimentos,
pelas grandes redes de supermercados centralizando a distribuicdo, pelo agronegécio e cria¢éo
de animais e pela globalizacdo que fizeram do alimento um ativo financeiro (McMICHAEL,
2016).

Nossa comida provém de monoculturas, de exploragdo de animais para abate e com
excesso de agrotdxicos. E empobrecida, muito homogénea, com pouca variedade, o alimento
ndo possui identidade e ndo conhecemos a sua biografia. Esse tipo de Sistema Alimentar hege-

monico que nos domina atualmente (aumentando a Inseguranca Alimentar e Nutricional, as
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Mudancas Climéticas, ameacando a Soberania Alimentar) é a causa central da Sindemia Global
que estamos vivendo.

O sistema alimentar hegemonico esta firme e forte com toda a repercusséo destrutiva a
salde humana e planetaria por varios motivos entre eles o apoio do governo e do poder que é
financiado pelos empreendedores, pouca atuacdo da sociedade, as empresas possuem uma de-
fesa juridica extremamente forte, e todos vivem como se ndo houvesse amanha, tudo pelo di-
nheiro do agora (IDEC, 2021).

Segundo o Relatério Sumario da comissédo Eat Lancet (2018), a comida é a alavanca
mais forte para otimizar a salde humana e a sustentabilidade ambiental na Terra (EAT LAN-
CET, 2018, p. 5). Ao mesmo tempo também diz que ainda ndo existe um consenso global sobre
0 que constitui uma dieta saudavel e a producéo sustentavel de alimentos (EAT LANCET, 2018,
p. 7). Essa comissdo apresenta um novo termo que € a dieta de salde planetéaria relacionando a
salde dos humanos e do planeta com a comida. E ainda traz estratégias para a transformacéo
alimentar, entre elas a educacao para a sustentabilidade.

Figura 10 — Dialogos e Articulaces: compreendendo a cultura alimentar pela Antropologia

EAN Dialogos e Articulacoes
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Fonte: a autora (2023)
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Um esquema na Figura 10 apresenta a ultima parte do livro da EAN na perspectiva
interpolitransdisciplinar onde mais detalhadamente a antropologia aparece de forma essencial
para a compreensdo da importancia da cultura alimentar e suas ligagdes com as escolhas ali-
mentares, 0s saberes, a cozinha e na formacéo do sistema alimentar.

Os Sistemas alimentares devem favorecer circuitos curtos ja que uma alimentagéo sau-
davel provéem de um sistema alimentar socialmente e ambientalmente saudavel, além disso,
deve ser integral com suas relacGes econdmicas, humanas e sociais com ética, justica, equidade,
soberania e democracia.

A palavra soberania aparece duas vezes no livro. Uma delas é escrita de forma composta,
como Soberania Alimentar. Entendemos ser de grande importancia e de inter-relagdo com a
SAN. Soberania Alimentar, conforme Conti (2009) esta intimamente relacionada com as rela-
¢Oes de economia e comércio internacional e precisam ser reguladas pelo Estado para manter o
equilibrio na producdo e abastecimento interno do pais. Quando ndo é mantido ocorre a desnu-
tricdo, padrdo alimentar homogéneo, mondtono e muitas vezes fora do padréo cultural adequado.

Ja a palavra sustentabilidade, se repete treze vezes no livro e no contexto das diferencas
entre a Soberania Alimentar e Seguranca Alimentar, levando em considera¢do o avanco dos

conceitos, mas também as disputas sociopoliticas, Hoyos diz que sustentabilidade:

[...] € um principio politico que, com o nome de “sustentabilidade ambiental”,
se encontra presente desde as origens da proposta de Segurancga e Soberania
Alimentar, com a diferenca de que nesta Gltima este principio tem relacao di-
reta com o sistema de producgéo agricola promovido, e na primeira ndo se es-
tabelece este tipo de relagdo. (HOYQOS; D'AGOSTINI , 2017, p. 188).

Sabe-se que a monocultura e 0 uso de agrotdxicos precisam ser minimizados e substi-
tuidos por producGes de biodiversidade, que tragam harmonia e equilibrio ao planeta. Ao
mesmo tempo, Hoyos também coloca a importancia da estabilidade e paz na politica e economia
dos alimentos, para ndo serem utilizados como trunfo de pressao politica, sendo uma condicao
prévia para a conquista dos propositos de ambas as propostas.

Na Figura 1 dessa dissertagdo esta 0 mapa conceitual de organizacéo para esta pesquisa
e aparecem os diferentes Sistemas Alimentares e a necessidade de busca e sincronizagdo com
as demandas sociais, o que significa por exemplo que as mulheres ndo vao voltar para a cozinha
e 0s homens também néo, até porque nunca foram, portanto existe uma questdo de forte mu-

danca também influenciando com seus prds e contras as cadeias de alimentos.
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Voltando na perspectiva da interpolitransdisciplinaridade na EAN e trazendo para o de-
bate de problemas complexos como as pandemias da obesidade, mudangas climaticas e desnu-
tricdo que sO puderam ser diagnosticadas com interconexao de saberes pois como dito anterior-
mente, elas interagem umas com as outras e possuem 0s mesmos determinantes, sendo chamada
de Sindemia (IDEC, 2019). Alguns desses determinantes sdo o consumo de ultraprocessados,
as cadeias longas de distribuicdo de alimentos, a agricultura homogénea com excesso de agro-
toxicos e a pecuaria. A partir desta questdo complexa elaborou-se a figura 11 sobre a Sindemia
Global.

Figura 11 — Sindemia Global

Sindemia Global

Fonte: a autora (2023)*?

Ao mesmo tempo, o Relatério Sumario da Comissdo Eat Lancet (2018) propde, entre
as estratégias para dieta de salde planetaria, o investimento em educacgdo para a sustentabili-
dade (EAT LANCET, 2018). A partir dos conceitos de Soberania Alimentar, Agrobiodiversi-
dade, SAN e Educacéo Integral a figura 12 objetiva representar a articulagdo de saberes e com-

pondo uma perspectiva interpolitransdisciplinar na EAN.

2 |magens extraidas da Web pela autora para composi¢do deste quadro.
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Figura 12 — Interpolidisciplinaridade na EAN
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Fonte: a autora (2023)*3

Finalizando a andlise da obra, foi feita uma busca de quantas vezes se repetem ao longo
do livro as principais palavras contidas no conceito de EAN. Assim, foi elaborado um jogo de
palavras conforme a Figura 13 onde as palavras maiores sdo as que mais apareceram e as me-

nores as que menos apareceram no livro em analise.

13 Imagens extraidas da Web pela autora para composicdo deste quadro
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Figura 13 — No Livro: termos mais utilizados a partir do conceito de EAN
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Fonte: a autora (2023)

Na perspectiva da relacdo do livro EAN, Articulacdo dos Saberes com a Educacao In-
tegral percebe-se que o conceito, as metodologias e as formas de se fazer EAN estdo colocados
de uma forma clara, de quebrar todos os “muros”, romper fronteiras entre as areas popular e
académica, mas também intra-académica (transdisciplinares, interprofissionais e multiprofissi-
onais) promovendo dialogos e sinteses frutiferas, um sistema tedrico comum, interpolitransdis-
ciplinar. Ao mesmo tempo, na Educacédo Integral, ha de se levar os educandos para a “escola
da vida", que naturalmente é a mesma escola dos formandos na EAN.

No texto referéncia para o debate Nacional, Educacdo integral, do MEC de 2009, apa-

rece o termo “comunidade de aprendizagem”, o qual ¢ definido da seguinte forma:

Uma comunidade de aprendizagem é uma comunidade humana organizada
gue constroi um projeto educativo e cultural proprio para educar a si prépria,
suas criangas, seus jovens e adultos, gracas a um esfor¢o enddgeno, coopera-
tivo e solidario, baseado em um diagnoéstico nao apenas de suas caréncias, mas,
sobretudo, de suas forgas para superar essas caréncias. (TORRES, 2003, p.
83):

Portanto, a ponte entre a Educacéo Integral e a Educacdo Alimentar e Nutricional se da
pela quebra dos portdes, dos muros, das fronteiras, na construcdo de relagcdes que produzam
uma EAN como um campo fértil, parte prioritéaria do direito a educagdo, possibilitando conectar
0s seres com a integralidade da vida, tanto na dimenséo individual quanto coletiva (comunidade

ou sociedade), assim como, na conexao do homem-natureza e seu bem maior que é 0 nosso
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planeta para as transformacdes e conquistas dos direitos humanos, da salude planetéria e, do
maior bem do ser humano, a felicidade.

Importante ressaltar sobre o dialogo de diferentes setores de areas da ciéncia, o autor
Boaventura de Souza Santos que anuncia o Paradigma Emergente das Ciéncias onde a separa-
cdo das Ciéncias naturais e sociais deixa de ter utilidade e que a visdo humana da ciéncia social
sera catalisadora da unido das duas ciéncias. Para Santos (2006), é necessaria uma profunda
transformacdo humana onde a prioridade sera transformar o mundo e deixar de manipulé-lo. O
autor afirma que “[...] ndo ha natureza humana porque toda natureza é humana. [...] E necessario
descobrir categorias que [...] derretam as fronteiras em que a ciéncia moderna dividiu e encerrou
a realidade [...]” (SANTOS, 2006, p. 63). Ao mesmo tempo, ¢ imprescindivel dialogar com o
conhecimento do senso comum pois é na rotina e experiéncias que damos acfes e sentido em
nossas vidas, enriquecendo nossa relacdo com o mundo. O conhecimento do senso comum €
conservador e mistificado, mas ao mesmo tempo é utdpico, libertador, ndo tem uma pratica
especifica e disciplinar, cresce conforme a espontaneidade da vida e isso pode ser potenciali-

zado em dialogo com o conhecimento cientifico (SANTQOS, 2006).
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Todos nos, brasileiros, somos carne da carne daqueles pretos e indios suplici-
ados. Todos nos brasileiros somos, por igual, a mao possessa que os supliciou.
A docgura mais terna e a crueldade mais atroz aqui se conjugaram para fazer
de nds a gente sentida e sofrida que somos e a gente insensivel e brutal, que
também somos. Descendentes de escravos e de senhores de escravos seremos
sempre servos da malignidade destilada e instalada em nds, tanto pelo senti-
mento da dor intencionalmente produzida para doer mais, quanto pelo exerci-
cio da brutalidade sobre homens, sobre mulheres, sobre criangas convertidas
em pasto de nossa furia.

[.]

A mais terrivel de nossas herangas é esta de levar sempre conosco a cicatriz
de torturador impressa na alma e pronta a explodir na brutalidade racista e
classista. Ela é que incandesce, ainda hoje, em tanta autoridade brasileira pre-
disposta a torturar, seviciar e machucar os pobres que Ihes caem as méos. Ela,
porém, provocando crescente indignacao nos dara forcas, amanhd, para conter
0S p0ssessos e criar aqui uma sociedade solidaria. (RIBEIRO, 2006, p. 120)

Aproximo as palavras de Darcy Ribeiro das reflexdes deste estudo para explicitar tris-
teza, indignacdo, profunda preocupacdo, mas também a forca que a compreensdo da realidade
traz, com esperanca e utopia para enfrentar o status quo e lutar, com sentido de urgéncia, para
a construcdo de um mundo melhor com salde para a humanidade e para o planeta.

Esta pesquisa, se encerra, mas seguirei trabalhando e pesquisando para ter o sonho de
contribuir, nem que seja como um gréo de areia, ha Educacdo Integral para que mova a consci-
éncia verdadeira, com diagndsticos locais e totais, através de muito didlogo, desenvolvendo
compromisso social nas pessoas.

A partir da analise documental, trago uma sintese do material desenvolvido. Analisar e
diagnosticar as partes, composta de variados documentos, para depois fazer as conexdes entre
elas, com uma visdo ampla da situacdo e da complexidade da problematica. Fazer as conexdes
significou mesclar e ultrapassar as fronteiras das disciplinas e profissdes, das ciéncias sociais e
da natureza e dos saberes tradicionais.

A escolha do titulo do trabalho, Alimentagéo, Nutrigédo e Saude: a Educacgéo Integral
como espago de dialogo e interconexdes de saberes, foi pensada obviamente para trazer a
nogdo do trabalho, a Alimentag&o, que remete a nossa comida, nossas escolhas, a Nutri¢do, sera
a causa das escolhas e a Saude que engloba todo significado do conceito explicado, para além
da auséncia de doenca, com relagdes diretas na SAN, na Soberania Alimentar e nos direitos
humanos a saude, educacdo e alimentacdo adequada.
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O titulo continua e se interliga com o objetivo geral desta pesquisa: compreender aspec-
tos legais e de politicas governamentais que orientam a Educacdo Alimentar e Nutricional na
perspectiva de uma Educacéo Integral da Populagéo Brasileira. Ou seja, buscar as conexdes de
todos os aspectos anteriores que sao Alimentacdo, Nutricdo e Saude, na ideia do didlogo e in-
terconexdes de saberes, com a Educacéo Integral, que foi priorizada ao longo de todo o trabalho
na forma da Educagdo Alimentar e Nutricional como parte fundamental da integralidade do
homem.

Os questionamentos que me levaram a fazer essa pesquisa tiveram o proposito de res-
ponder: Qual a importancia da EAN em consonancia com a Educacdo Integral? Se a EAN néo
estiver conectada com a integralidade acaba ficando na mesmice das a¢es pontuais e com Vviséo
limitada, disciplinando, dividindo e compartimentando esse campo integral de ciéncias, ndo
desenvolvendo a Ecologia de Saberes, ndo havendo o compromisso social para as transforma-
cOes necesséarias das historias e culturas da humanidade. Qual a prioridade da inclusdo na rotina
escolar da EAN e em todos os espac¢os da comunidade escolar? A alimentacéo esta em todos 0s
espacos escolares, desde a portaria que recebe alimentos, nas secretarias ou nas reunides, que
servem café, nas cantinas, nos lanches trazidos de casa, has comemoracdes, nas feirinhas dos
escolares, nos mercados dos arredores, nas hortas, nas divulgacdes da escola, nos trabalhos e
nas salas de aula, em todas as disciplinas. Portanto, na EAN a sala de aula deve ser aberta, ndo
existe um espacgo de ac¢do definido e segundo o Marco de Referéncia de EAN “A educacdo
alimentar e nutricional esta em todos os lugares e, a0 mesmo tempo, nao esta em lugar nenhum”
(BRASIL, 2012b, p. 14). A EAN deve ser aproveitada em todos esses espa¢os, com todos in-
cluidos como educadores e educandos em dialogos para o desenvolvimento de consciéncia,
conhecimento, intercambios de saberes produzindo comprometimento com a cidadania e com
as transformacd@es sociais necessarias.

Os objetivos especificos do trabalho: identificar as leis, programas e documentos go-
vernamentais relacionados a EAN e construir um registo dos conceitos e da histdria sobre
a EAN e Educacéo Integral, assim como dos direitos sociais, e suas interfaces com as di-
retrizes de orientacdes das leis do pais. Esta parte da dissertacdo trouxe o embasamento para
a pesquisa e vem da construcdo de conhecimento com muita leitura de autores, artigos, obras,
mas também de estudo de documentos oficiais governamentais 0s quais juntaram as areas da
Alimentacdo, Nutricdo e Satde com a da Educacéo Integral.

A execucdo das leis do pais esta muito distante da realidade. Fazendo a sintese do que
vimos sobre a SAN e a realidade da fome e InSAN do Brasil atual, é tragico ver que infeliz-

mente, ela € construida, destruida e reconstruida de uma forma histérica. Desde o exemplo de
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Josué de Castro, simbolo de resisténcia e heroismo em conquistas para o povo brasileiro, onde
na década de 30-40, quando se trouxe a perspectiva dos alimentos a partir dos seus macroele-
mentos e consequentemente se pode medir a quantidade necessaria para o0 ser humano viver,
ele construiu e conquistou politicas publicas embasadas nisto, como o salario-minimo, que aju-
daram para aplacar a fome. Naquela época a fome era percebida nas pessoas desnutridas em
seus corpos esqueléticos e na morte por subnutrigéo.

Na década de 80-90 se iniciaram varios movimentos no pais demonstrando a situacao
da fome brasileira, incluida no mapa da fome mundial da ONU. Em 2015, com o programa
Fome Zero e suas politicas publicas, criadas desde 2003, o Brasil consegue sair do mapa da
fome. Mas logo, em 2016, comecaram a ser desmontadas, pelo Estado, muitas destas conquistas
em politicas publicas como o Programa Bolsa Familia, o PNAE que se encontra com o valor
congelado desde 2017, etc. E agora o Brasil retorna de forma grave ao mapa da fome, indepen-
dente da bagagem, experiéncia e conhecimento para lidar com a situagdo, mesmo que esteja
sendo vista de forma diferente. Diferente por qué?

O governo, em 2018, faz declaracdes que o Brasil ndo tem fome porque ndo tem pessoas
com corpos esqueléticos. Isso € um erro, uma ignorancia quando ndo se tem a compreensao da
fome e INSAN nos dias de hoje. A desnutricdo ndo esta relacionada necessariamente por peso
e existe um processo de geracdo da fome, onde a pessoa pode até ter sobrepeso ou obesidade.
E a questdo, de qualquer forma, é que o Estado ndo pode atuar em relagdo a fome s6 quando as
pessoas estdo esqueléticas. Toda inseguranca alimentar, ndo importa se leve, moderada, grave,
necessita de um olhar atento do Estado em busca de soluces.

A fome, historicamente, primeiro era encarada como individual, a pessoa era incapaz e
passava fome, depois pode ser compreendida como epidémica, onde crises como a seca ou as
guerras eram vistas como crises de episddios sociais. Hoje temos uma crise sanitaria, social,
econdmica, politica, ambiental, que ja estd aumentando desde 2016.

A fome € um problema que descortina estigmas sociais, pois Somos uma sociedade com
fobia dos pobres e das minorias e isto &€ um fator importante que limita a liberacdo de agenda
dos direitos sociais, mesmo estando garantidos na constituicdo. Hoje somos 33 milhdes de bra-
sileiros com fome, e mais da metade da populagdo com inseguranca alimentar leve ou moderada.

Outro objetivo especifico da pesquisa: mapear e analisar publicacdes referentes a
EAN relacionadas, ou ndo, com a Educacéo Integral no periodo de 2012 a 2022 (Capes,
BDTD e Repositorio Institucional da UFCE). Foi feito o Estado do Conhecimento e eviden-

ciado a dificuldade da implementacéo da Educacdo Alimentar e Nutricional tanto no ambito da
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formacéo de profissionais nas Universidades como as Nutricionistas e Pedagogas, como na efe-
tivacdo da préatica de uma forma ampla, complexa, permanente e continua conforme o seu con-
ceito, tanto em escolas como na populacdo em geral. Portanto, existem demonstracdes claras
de que necessitamos aprimorar, implementar e verificar a execugdo das nossas politicas publi-
cas, reavaliar os projetos pedagdgicos de universidades, de formadores de EAN no PNAE, em
escolas, comunidades.

Para existir uma EAN € preciso conectar as disciplinas, as profissdes, os moradores das
comunidades, os saberes tradicionais e juntar com a historia e cultura do local, portanto, sim, é
um caminho complexo e precisa ser integral. Mas infelizmente, neste Estado do Conhecimento,
as buscas de publicagcdes de EAN relacionadas com a Educacdo Integral foram praticamente
inexistentes. Foram apenas seis trabalhos que aparece o termo integral, seja ele em salde ou
individuo, mas ndo aparece o conceito de Educacdo Integral, mesmo com todas as variacdes de
descritores e bases de dados buscadas.

Dentro do contexto desta pesquisa ficou constatado que na area cientifica da EAN pre-
cisam mais estudos alinhados com a Educacdo Integral, como este que fiz e pretendo continuar
em outros trabalhos. A sociedade e o planeta tém urgéncia de estudos e pesquisas cientificas
que articulem e valorizem saberes e que unam as ciéncias da natureza com as ciéncias sociais.

Ainda dentro dos objetivos especificos: Apontar e descrever o conceito da EAN, sua
complexidade e sua relacdo com a Educacao Integral a partir da analise do livro “Educa-
cdo Alimentar e Nutricional: articulacdo de saberes”. Este livro corrobora e traz o entendi-
mento da EAN alinhada com a Educacéo Integral, mesmo n&o usando este termo. E um livro
de entidades federativas governamentais e trouxe a seguranca e o0 caminho para a busca do
objetivo geral da pesquisa de compreender aspectos legais e de politicas governamentais que
orientam a Educacdo Alimentar e Nutricional na perspectiva de uma Educacdo Integral da Po-
pulacdo Brasileira.

E preciso reinventar a escola, pois 0 mundo se transformou de muitas maneiras, como
na tecnologia, mas a escola segue engessada e controlada para manter a “ordem” e assim tam-
bém estaciona o progresso da democracia. E uma tarefa complexa que ndo pode ser feita s6 pela
escola e sim com toda a comunidade, o bairro, a cidade, e com uma Educacao Integral, que leva
em consideracao as praticas do cotidiano da vida para aprendermos e atuarmos na vida.

A Educacéo Integral, no contexto da cidade educadora, € uma tarefa compartilhada da
familia e escola, mas também de outros agentes, formando um novo sistema educativo que vai

acompanhar toda a vida do individuo, um ser politico pertencente. E no espaco da cidade, onde



79

se d& a praxis da vida com seus contextos e dificuldades, como a Inseguranga Alimentar e Nu-
tricional, a Sindemia e seus determinantes, entre eles os sistemas alimentares atuais, o desper-
dicio de alimentos e a desigualdade social, temos a possibilidade de ensinar e aprender, de
dialogar com diferentes setores das areas da ciéncia, do governo, de movimentos sociais e tam-
bém dialogo entre geragdes, para uma consciéncia, autonomia e comprometimento profissional,
social, democréatico em busca de soluc6es, da democracia, de novas politicas publicas, de novas
legislacBes e governancas rigidas e atuantes em prol da salde integral do ser humano e do pla-
neta. E assim se desenvolve um ciclo que envolve o educador e educando, mas também os
ciclos da vida em que as criancgas véo ser educadores do amanhd, sem deixar de lado que muitas
vezes sdo elas que tém muito a ensinar, ciclos e ciclos.

A EAN é um campo fertil para a educacdo da vida e deve ser pensada em todos 0s
espacos da comunidade e seus arredores. A comida esta no topo da preocupacéo da historia da
humanidade, o comer é uma necessidade biolégica, um direito, uma expressao cultural, uma
escolha de sustentabilidade, ou ndo, para o planeta, envolve interesses politicos, econdmicos,
sociais. Portanto, a EAN é um campo muito complexo e se for feita de maneira efetiva pode
beneficiar e compor para resolver problemas dificeis como as pandemias da obesidade, da des-
nutri¢do e das mudancas climaticas.

A escola é um ambiente proficuo para a execucdo da EAN. E na idade escolar que as
criangas e jovens desenvolvem os habitos alimentares que vdo perdurar pela vida e também
nessa fase, influenciam seus familiares. E mesmo assim, na escola, se abrange muito pouco o
assunto e quando se faz, é quase sempre com uma visao bioldgica, reducionista e de forma
pontual.

Para finalizar, com alegria de missdo cumprida, trago as palavras atribuidas ao fisico
alemdo, Albert Einstein: "A menos que modifiquemos a nossa maneira de pensar, ndo seremos
capazes de resolver os problemas causados pela forma como nos acostumamos a ver o mundo”.
Estamos em um momento brasileiro e mundial em que o tempo, mais do que nunca, € nosso
maior inimigo. Eu tenho medo do futuro, da vida humana nas préximas geracdes e como estara
o planeta. Mas acredito que estamos aqui neste mundo por algumas razdes e, quando eu trabalho,
estudo, sou aluna, filha, amiga, professora e mée, tenho o vicio da esperanga sempre grudado
em mim. Pensar que o futuro estd nas méos dos governantes e do pequeno namero de seres
humanos com muito dinheiro e poder é desmotivador. Ao mesmo tempo, sabemos que 0 mundo
do dinheiro e a valia das coisas, sdo impostas pelo desejo das sociedades e das pessoas. Sendo

assim, minha esperanca mora no desejo de tempos em que venha uma consciéncia verdadeira
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com compromisso das pessoas e da sociedade em sustentar o futuro para a satde dos homens e

do planeta.
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Educacao Alimentar e Nutricional abrindo caminhos para sadde integral.

Cristiane Jung Abarno

Grupo de Trabalho — Diferentes territorios educativos e as politicas publicas: um didlogo
necessario

Resumo

O proposito deste artigo é refletir sobre o conceito de educacdo alimentar e nutricional (EAN)
como pratica continua e permanente de abordagens e recursos educacionais transdisciplinares
que garantam o Direito Humano a Alimentacdo Adequada. A educacdo além da sala de aula,
ultrapassando os limites da escola e estando intimamente ligada a todo o ambiente no qual os
estudantes estdo inseridos como a cantina, o espaco familiar e a cidade. A abordagem de pes-
quisa utilizada nesta investigacao € a pesquisa bibliografica de carater qualitativo. Quanto aos
objetivos caracteriza-se como uma pesquisa exploratéria e uma proposta de metodologia de
trabalho de educacéo alimentar e nutricional em escolas. Assim, langa um olhar para O Guia
Alimentar da Populacdo Brasileira (GAPB), publicado em 2014, com sua forma inovadora de
pensar e olhar a alimentacgéo, que veio para ajudar a modificar a forma como nos relacionamos
com os alimentos. O GAPB também apresenta o conceito de nutricdo e de alimentacdo para a
alma, para o planeta. Por isso, faz-se imprescindivel a discussdo em torno do conhecimento
multidisciplinar, cultural, sustentavel e gastronémico, que possibilita a conexdo e o comparti-
Ihamento de saberes académicos e populares. Por fim, este estudo apresenta, no campo peda-
gdgico, uma possibilidade de sensibilizar e despertar nos educandos sob os seus olhares e curi-
osidades, a saude integral e a auto-responsabilidade com o cuidado para atingir satde e bem-
estar.

Palavras-chave: Alimentagdo, Educacdo Integral, Nutricdo, Sadde Integral
Abstract

The purpose of this article is to reflect about the concept of Food and Nutrition Education
(SFNE) as a continuous and permanent practice of transdisciplinary educational approaches
and resources that guarantee the Human Right to Adequate Food. Education beyond the class-
room, exceeding the limits of the school and being closely linked to the entire environment in
which students are inserted, such as the canteen, the family space and the city. The research
approach used in this investigation is a qualitative bibliographic research. As for the objectives,
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it is characterized as an exploratory research and a proposed methodology for working with
food and nutrition education in schools. Thus, it takes a look at the Food Guide for the Brazilian
Population - Guia Alimentar da Populacdo Brasileira (GAPB) -, published in 2014, with its
innovative way of thinking and perceiving what we eat, which came to help modify the way we
relate to food. The GAPB also presents the concept of nutrition and food for the soul, for the
planet. For this reason, it is essential to discuss multidisciplinary, cultural, sustainable and gas-
tronomic knowledge, which enables the connection and sharing of academic and popular com-
prehensions. Finally, this study presents, in the pedagogical field, a possibility to raise aware-
ness and awaken students under their understandings and curiosities, integral health and self-
responsibility with care to achieve health and well-being.

Keywords: Food, Integral Education, Nutrition, Integral Health.

1. INTRODUCAO

Alimentac8o adequada é um direito e uma condicao necessaria para uma vida saudavel.
Na lei 11.947/2009, o Art.1° aponta que alimentacdo escolar é todo alimento oferecido no am-
biente escolar, e na Portaria Interministerial 1.010/2006 também no Art.1°, define instituir as
diretrizes para a Promoc¢éo da Alimentacdo Saudavel nas Escolas, favorecendo o desenvolvi-
mento de a¢des que promovam e garantam a adocdo de préaticas alimentares mais saudaveis no
ambiente escolar e em seu Art.3° define acBes de EAN como um dos eixos prioritarios.

Historicamente, desde os anos de 1930, o ensino no Brasil é estruturado de maneira em
que favorece a discriminacdo e desigualdade social. As politicas publicas sempre estiveram
aliadas com as classes dominantes, minoria do pais, que “educa” a populagdo para entregar sua
forca de trabalho em troca de alimentacdo e moradia, muitas vezes de maneira muito precéria.

A educacdo basica € um direito de todos. Assim como também somos legitimos benefi-
ciarios de alimentacdo e satde conforme a constituicdo federal artigo 6° e pagamos tributos para
isto.

Da mesma forma, apés a primeira guerra, com a industrializacdo, comeca a tomar forma
o capitalismo. Com ele 0 mercado da alimentacdo industrial e da inddstria farmacéutica. Tendo
beneficios salvadores onde a medicina avangou muito e a praticidade alimentar industrial pode
desde salvar a fome da guerra até possibilitar a busca de mercado de trabalho por inimeras
donas de casa.

Nesta mesma época se iniciam os estudos em nutri¢do e educacao nutricional. A génese
se dava no conceito de estudos sobre a fome, subalimentacéo e doencas carenciais, enfatizando
a | Grande Guerra como marco histdrico para esta ciéncia a partir da fisiologia e experimentacéo

biologica dos alimentos. Em 1934 é langado no Brasil o livro de Pedro Escudero, um médico e
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nutrélogo argentino que aborda o debate sobre o “capital alimento” e se articulam estudos fisi-
ol6gicos com sociais.

A base de estudo no campo da ciéncia da nutricdo que envolvia a educacao alimentar
tinha a fisiologia como ponto de partida, sendo o biotipo determinado pelo conjunto dos fatores
intrinsecos inerentes ao individuo e de fatores extrinsecos dependentes do meio ambiente. A
alimentacdo era o fator extrinseco mais importante na constitui¢cdo do biotipo humano, desde o
momento da sua concepcdo, e ndo o clima e a raca (ERONILDES, 1997). O homem era conce-
bido como capital humano e precisava ser qualificado com resisténcia e forca fisica por uma
alimentacéo racional para rendimento compensador na forga de trabalho.

O foco foi em agdes para superar a ignorancia alimentar, priorizando trabalhadores, com
propdsito de constituir homens fortes e produtivos, e nas escolas, com objetivos de futuros tra-
balhadores resistentes, sadios, fortes e produtivos. Nas escolas as metas incluiam que as crian-
cas levassem seus conhecimentos sobre alimentacgéo e nutrigdo aos familiares. Segundo Bezerra
(2003), programas de merenda escolar foram as principais acdes ocorridas.

Hoje sabemos que a comida caseira foi muito substituida pela industrial depois dos anos
50, afetando muito a saude. As doencas cronicas ndo transmissiveis como cardiopatias, diabetes
e cancer disparam como maior causa de mortes no mundo. Em muitos paises a obesidade atinge
a metade da populacéo.

Mais uma vez o interesse da minoria com dinheiro ganha poder ao lado dos governos,
que deixam as populacdes mais pobres comerem industrializados e usarem a industria farma-
céutica para “resolverem” sua saude, ao invés de educar a populagdo para promover a sua saude
com autorresponsabilidade.

Mesmo assim, muitos avangos ocorreram por cientistas e pesquisadores, como destaco
alguns a sequir.

A Lei numero 11.947/2009 e a Portaria Interministerial 1.010/2006 estabelecem a in-
clusdo da EAN no processo de ensino e aprendizagem do curriculo escolar e a aproximacdo de

saberes técnico e popular (BRASIL, 2012). Importante referir o conceito de EAN:

EAN, no contexto da realiza¢do do Direito Humano & Alimentacdo Adequada
e da garantia da Seguranga Alimentar e Nutricional, € um campo de conheci-
mento e de pratica continua e permanente, transdisciplinar, intersetorial e mul-
tiprofissional que visa promover a prética autbnoma e voluntaria de habitos
alimentares saudaveis. A pratica da EAN deve fazer uso de abordagens e re-
cursos educacionais problematizadores e ativos que favore¢cam o dialogo junto
a individuos e grupos populacionais, considerando todas as fases do curso da
vida, etapas do sistema alimentar e as interagdes e significados que compdem
o comportamento alimentar. (BRASIL, 2012, p. 23)
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A Organizacdo Mundial da Satude (OMS) recomenda que os governos formulem e atu-
alizem periodicamente diretrizes nacionais sobre alimentacdo e nutricdo. Essas diretrizes tém
como proposito apoiar a educacdo alimentar e nutricional e subsidiar politicas e programas na-
cionais de alimentacéo e nutricdo. (BRASIL, 2014).

O Guia Alimentar da Populacdo Brasileira (GAPB), 2014, com sua forma inovadora de
pensar e olhar a alimentacéo, veio para ajudar a modificar a forma como nos relacionamos com
os alimentos, baseando em categorias. As categorias alimentares sdo definidas pelos tipos de
processamento dos alimentos, valorizando o consumo dos alimentos in natura e minimamente
processados e evitando os ultraprocessados.

Em 2019 é publicado o Guia Alimentar para Criancas Brasileiras Menores de Dois Anos,
alinhado com o GAPB, para apoiar que as criancas e as familias tenham a garantia do Direito
Humano a Alimentacdo Adequada (DHAA) como direito basico. A alimentacdo adequada e
saudavel é fundamental para a manutengdo da vida com bem-estar e qualidade. Deve ser har-
monica em quantidade e qualidade, atendendo aos principios da variedade, equilibrio, modera-
cdo e prazer. Sendo assim, uma alimentacdo adequada e saudavel contribui para a satde infantil,
0U seja, para gque as criangas crescam e se desenvolvam em todo o seu potencial. Isso é muito
importante durante a infancia. (BRASIL, 2019)

A Lei brasileira nimero 11.947/2009 com o Programa Nacional de Alimentacao Escolar
(PNAE), no seu Art. 2° garante o emprego da alimentacdo saudavel e adequada, uso de alimen-
tos variados, seguros, que respeitem a cultura, as tradi¢es e os habitos alimentares saudaveis
dos estudantes. E também a inclusdo da Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) no processo
de ensino e aprendizagem, que perpassa pelo curriculo escolar, abordando o tema alimentacéao
e nutricdo e o desenvolvimento de préaticas saudaveis de vida, na perspectiva da Seguranca Ali-
mentar e Nutricional.

A EAN possibilita ao estudante fazer suas escolhas alimentares com autonomia, mas
também com o cuidado amoroso e a atengédo sobre estas escolhas. A educacdo vai alem da sala
de aula, ultrapassando os limites da escola e estando intimamente ligada a todo o ambiente no
qual os estudantes estdo inseridos como a cantina e o espago familiar.

A EAN envolve o conhecimento multidisciplinar, cultural, sustentavel e gastrondémico.
Envolve solidariedade, conecta saberes académicos e populares. Inclui o estudo da sociedade e
por isto, a EAN ndo pode ser vista do ponto de vista apenas bioldgico, mas como um fenémeno
rico, com multiplos componentes e com a finalidade de promover salde.

Entretanto, ha uma barreira entre o que acontece na escola - nas salas de aulas e em seus

diversos outros cenarios e momentos educativos - e a alimentacdo escolar. Estudos constatam
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que a dimens&o pedagogica e educativa da alimentagdo escolar é pouco ou nada explorada nes-
ses espacos. (EAN - Articulagéo de Saberes, BRASIL, 2018, p.67)

Ou seja, alimentacdo escolar no espaco da escola ainda significa tdo somente uma agéo
de suplemento alimentar desvinculada do curriculo e das atividades pedagogicas, ao contrario
do que determinam a Portaria n.o 1.010, de 8 de maio de 2006 (BRASIL,2006a), € a Lei n.o
11.947, de 16 de junho de 2009 (BRASIL, 2009). (EAN - Articulacdo de Saberes, BRASIL,
2018, p.67)

Ainda na atualidade a EAN baseia-se em prescricdo, de forma direta sem considerar a
complexidade e amplitude da &rea alimentar e de nutri¢do escolar.

Neste artigo, parte 3, apresento um possivel método sobre busca da satde integral com
foco na educacdo alimentar e nutricional dos estudantes, um grande desafio que necessita dedi-
cacdo de toda a comunidade escolar. Um trabalho integrador, permanente, comunitario e de-

mocratico.

2. REVISAO BIBLIOGRAFICA

2.1 - GUIA ALIMENTAR DA POPULACAO BRASILEIRA
O GAPB, de 2014, traz o conceito inovador das categorias dos alimentos, sao eles:
e Alimentos in natura - obtidos de plantas ou animais e adquiridos para consumo sem
terem sofrido processamento.
e Alimentos minimamente processados - alimentos in natura que sofreram
alterac6es minimas na industria, como moagem, secagem, pasteurizacao etc.
e Oleos, gordura, sal e aclicar - S&o produtos alimenticios usados para temperar e cozinhar
alimentos. Se utilizados com moderacdo em preparacdes culinarias baseadas em alimen-
tos in natura e minimamente processados, podem tornar a alimentacdo mais saborosa,
mantendo seu equilibrio nutricional.
e Alimentos processados - S&o produtos fabricados com a adigédo de sal, acucar, 6leo ou
vinagre, o que os torna desequilibrados nutricionalmente. por isso, seu consumo pode
elevar o risco de doencas, como as do coragdo, obesidade e diabetes.
e Alimentos ultraprocessados - Sdo formulagdes industriais feitas tipicamente com cinco
ou mais ingredientes. Em geral, s&o pobres nutricionalmente e ricos em calorias, agucar,
gorduras, sal e aditivos quimicos, com sabor realcado e maior prazo de validade. Podem
favorecer a ocorréncia de deficiéncias nutricionais, obesidade, doengas do coracao e dia-

betes.
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Mas o GAPB também contém informacdes sobre cuidados saudaveis com o que envolve
0 comer, desde a escolha dos alimentos, onde adquirir de maneira sustentavel, favorecendo
produtos e produtores locais, a manipulacdo e cuidados higiénicos e sanitarios. Explora infor-
macdes de alimentos que possam substituir outros, separando por grupos, pois muitas vezes
usamos em excesso. Informa beneficios de alimentos saudaveis descobertos em pesquisas ci-
entificas, alertando que € um campo muito vasto que sempre vai ser explorado e inovado.

Traz pesquisas dos habitos alimentares dos brasileiros, com muitas opg¢des de pratos
para as refeicdes do dia.

Explica sobre o ato de comer e a comensalidade, o ato de comer junto, com trés orien-
tacGes basicas: comer com regularidade e atencdo; comer em ambientes apropriados e comer
em companbhia. E junta com os muitos beneficios destes habitos, como melhor digestdo de ali-
mentos, controle mais eficiente do que comemos, mais convivéncia entre as pessoas, interacao
social, mais prazer na alimentacdo (BRASIL, 2014). A comensalidade € um ato impregnado na
historia do ser humano e conecta com a possibilidade natural de criar habitos em dividir as
responsabilidades com tudo gque envolve a refeicéo.

Como o GAPB nao é uma receita pronta do que comer ou ndo comer, de quanto comer
e quando comer, ele ndo é impositivo. E fala sobre isto até como obstéculos, diz que necessita-
mos de trabalho conjunto e persistente de pessoas no exercicio de sua cidadania, com atuacdo
organizada em comunidades, como escolas, para convidar as pessoas a refletirem sobre a im-
portancia da alimentacdo para que seja priorizada adequadamente dentro do contexto da comu-
nidade e abordado educativamente, rotineiramente e permanentemente.

Além do eterno caminho de comunidade aprendente em alimentacéo e nutri¢éo, a infor-
macao confidvel sobre salde integral se faz necessaria, pois € comum alimentacdo saudavel ser
confundida com dietas para emagrecer, ou dizer que escolhas como o0 veganismo e o vegetari-
anismo sejam a melhor opc¢do. As informacGes de publicidade sdo dominadas por anuncios de
ultraprocessados que trazem contetdos incorretos ou incompletos atingindo sobretudo criangas
e jovens.

Ressalto enfim, que o Brasil tem um guia completo, inédito, confiavel e de referéncia

mundial para ser explorado e trabalhado.
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2.2 - EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL - Articulagéo de Saberes

Este livro, lancado em 2019, Educacdo Alimentar e Nutricional - Articulacdo de Saberes,
apresentado pelo Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo (FNDE). Vem para cola-
borar na EAN, diretriz fundamental do PNAE. Inclui referéncias de diretrizes importantes como
0 Marco de Referéncia de EAN para as Politicas Publicas (Brasil, 2012) e 0 GAPB.

Apresenta muitos conceitos importantes sobre alimentacdo e nutri¢do, sobre o desafio
de educar e formar educadores em alimentacgéo e nutrigéo.

Explora o porqué do uso do termo educacdo alimentar e nutricional e ndo apenas edu-
cacdo alimentar ou educacao nutricional, ja que engloba todos os aspectos do alimento e do ato
de alimentar-se, desde sua producao, escolha, acesso, transformacao, chegando na parte do as-
pecto nutricional.

E um contetdo rico para uma perspectiva de educagio com articulagio de saberes, como
norte para agGes de EAN. Articulacdo entre saber popular e académico, em busca de uma sintese.

Sobre essa situacdo, Freire (2008 apud BEZERRA, 2018) afirma que € indispensavel a
mudanca de postura do profissional, saindo da posi¢édo de suposta superioridade decorrente do
saber académico que possui para uma atitude marcada pela relagdo horizontal e dialégica em
relacdo ao saber popular.

Mas a auséncia de didlogo vai além do académico e popular. Este livro conecta com
estudos de Edgar Morin que critica as especializa¢des cientificas que provoca separacdo entre
ciéncias e humanidades, mesmo contrapondo com os beneficios das disciplinas para avancos
cientificos. Os conhecimentos especializados sdo formacdes intelectuais em que um objeto de
reflexdo é isolado de fatores relacionados na realidade. E a dificuldade em conectar acbes de
diferentes disciplinas, espacos, saberes, culturas € um dos desafios da EAN. Para Edgar Morin,
(2002, p. 42)

[...] Como nossa educacdo nos ensinou a separar, compartimentar, isolar e,
ndo, a unir os conhecimentos, o conjunto deles constitui um quebra-cabecas
ininteligivel. [...]. A incapacidade de organizar o saber disperso e comparti-
mentado conduz & atrofia da disposi¢cdo mental natural de contextualizar e de
globalizar.

Enfim, EAN configura juncdo de saberes que buscam respostas aos desafios, necessi-
dades reais do cotidiano das comunidades, na pratica real, vivenciada, de politicas publicas,

cuja solucdo ndo segue um caminho escolhido por uma disciplina ou saber.
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3. Grupo de Trabalho de EAN: caminhos para construcéo na escola

Apresento aqui, em dez etapas, um possivel caminho ou método de trabalho que possi-

bilite 0 aprofundamento do dialogo entre a EAN e a comunidade escolar.

1 - Formagéo de um grupo de trabalho de EAN com representantes de toda a comuni-
dade escolar: Estudantes, familiares, professores, coordenadores, diretores, nutricionis-
tas, gestores da cantina da escola e profissionais em geral da escola.

2 - Apresentar objetivamente o projeto de desenvolvimento de uma politica alimentar e
nutricional da escola que embase todas as a¢des dentro do ambiente escolar.

3 - Iniciar o diagnostico, por etapas, desde o bercario, passando pelos anos iniciais, en-
sino fundamental e até o ensino médio. Procurando conhecer o funcionamento de cada
etapa em relacdo aos projetos pedagogicos na area alimentar e nutricional, como se ali-
mentam quando estdo na escola, como se organizam os cardapios e a comensalidade,
com o maior detalhamento possivel.

4 - Também é necessario conhecer como funcionam lanches e/ou refei¢cdes dos profis-
sionais da escola, das reunides, dos recreios, de todos os ambitos da escola. Tudo na
escola que envolva comer, cozinhar, trazer comida para a escola seja para projetos de
uma aula de inglés, de uma aula de biologia, para um picnic, para uma festa junina, para
reunido da comunidade, deve ser diagnosticado, documentado.

5 - A cantina da escola é um importante passo. O detalhamento do funcionamento, desde
a seguranca alimentar, controle de fichas nutricionais das receitas, certificado sanitario,
0 que é ofertado, precos, propagandas, formacéo e conhecimento dos gestores em rela-
cdo a alimentacdo saudavel, deve ser diagnosticado e documentado com formularios,
questionarios.

6 - Iniciar o processo propriamente dito de escrita de diretrizes ou de uma politica ali-
mentar e nutricional da escola, que descrevo alguns nortes na parte 4 deste artigo.

7 - Promover uma consulta publica a comunidade escolar com um questionario de facil
acesso e simples gque seja ofertado a todos. Importante momento que exige um esforcgo
conjunto do grupo de trabalho e cada representante se empenhe em levar a conheci-
mento e estimulem a participacdo do maior niUmero de pessoas.

8 - Legitimar, oficializar a Politica Alimentar e Nutricional da escola. Um momento
importante que pode ser aproveitado para um marco inicial de divulgacdo maxima com

a participacdo primordial das etapas e seus alunos, podendo inaugurar com projetos
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educativos, envolvendo oficinas culinrias, exposi¢des, conteldos educativos sobre ali-
mentacdo e nutri¢do dentro da politica da escola.
9 - Implementar a Politica de EAN dentro da escola envolve capacitacdo de todos 0s
profissionais da escola, é necessario promover cursos de formacdo de educadores em
alimentacdo e nutrigdo, com semindrios, cursos, oficinas, para toda a comunidade, exa-
ustivamente, como pratica continua e permanente.
10 - Durante todo este caminho de construcao de uma politica alimentar e nutricional é
possivel fazer muitas a¢fes enquanto grupo de trabalho durante o processo. Existem
algumas possibilidades que dependendo do diagnostico, ou até pré-diagnostico, muitas
vezes 0 que desencadeia o inicio do processo, podem ser implementadas para “hoje”.
Alguns exemplos:
e Retirada ou diminuicéo de agUcar branco, farinha branca, achocolatados, do car-
dapio das criancas e substituicdo por produtos menos processados.
e Retirada de produtos ultraprocessados oferecidos ou comercializados na cantina
da escola como refrigerantes, sucos de caixinha, bolachas recheada, etc.
e Incluir a possibilidade de produtores locais oferecerem seus produtos como uma
feira dentro da comunidade escolar. Também pode surgir a possibilidade de for-

macao de hortas dentro do espaco escolar.

4. Politica Alimentar e Nutricional

O documento da escola precisa ser bem escrito, embasado em leis, guias, principios,
diretrizes, fundamentos, com a clareza e simplicidade para ser facilmente compreendido por
toda comunidade. Também deve conter as particularidades e singularidades de cada escola, o
toque individual que sensibilize a comunidade da escola.

Pode ser dividido em:

1 - Apresentacdo: Iniciar apresentando um pouco da historia da nutrigdo na escola, che-

gando na questdo universal da necessidade que urge em relacdo ao direito humano a

salde e alimentacdo adequada, historicizando a realidade mundial em relag&o as doen-

cas, obesidade, por conta de méa-alimentacéo. Focando na grande importancia de educar
nossas criangas, da fase de vida onde se embasa 0s habitos de salde para toda a vida.

Relacionando também o comer e o nutrir com a saude fisica, mental, emocional, social,

cognitiva, ou seja, no desenvolvimento integral do ser humano. Trazer para a conscién-

cia que a educacdo alimentar e nutricional envolve o conhecimento multidisciplinar,
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cultural, sustentavel e gastrondmico. Envolve solidariedade, conecta saberes académi-
cos e populares. Inclui o estudo da sociedade e por isto, a educagdo nutricional néo pode
ser vista do ponto de vista apenas biolégico, mas como um fenémeno rico, com malti-
plos componentes e com a finalidade de promover salde integral. Portanto é uma tarefa
que inclui o engajamento de toda a comunidade escolar. N&o é possivel educar, se o
educador cumprir imposig¢des de politicas publicas com contetido elaborado por técnicos
que nédo frequentam a rotina e o espaco organizacional daqueles que cabe executar 0s
programas. E a educacgdo so sera viavel para além dos muros das salas de aulas, inva-
dindo os espacos da escola, comunidade aprendente onde todos se escutam, assim a

educacdo sera conscientizadora.

2 - Fundamentos: Importante referenciar com contedos confidveis, como as leis e di-
retrizes, 0 GAPB, definindo seus conceitos.

3 - Diretrizes: Sao as orientacdes, geralmente nas criangas até os dois anos ficam mais
impositivas, como nos guias. No Guia Alimentar para Criancgas Brasileiras Menores de
Dois Anos, por exemplo, diz que os alimentos ultraprocessados ndo devem fazer parte
da alimentacdo da crianca. Além disso, nas diretrizes deve conter as regras da escola
como os lanches oferecidos pela cantina com supervisdo da nutricionista, se é optativo
ou ndo pelas familias. Todos os setores da escola que entram em contato com o ato de
comer e o0 que envolve devem ter especificidades e clareza nas regras e combinacoes.
Aqui também pode constar informacg6es sobre alunos com restri¢do alimentar e alimen-
tacdo em eventos ou atividades mais eventuais. Pode ser escrito de uma maneira ampla

e depois conter uma cartilha bem especifica de cada etapa, local, modalidade.

4 - Concluséo e

5 - Referéncias utilizadas no embasamento do material escrito com as leis, livros, de-

monstrando uma construcéo ética, responsavel, cientifica.
5. CONSIDERACOES FINAIS
A escola possibilita aprendizagens que levam em conta a singularidade e a complexi-

dade, grandes desafios do mundo de hoje. A comida, os sabores, saberes, culturas, familias e

suas historias de comida constituem um terreno fértil para a concretizagdo desta perspectiva.
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Alimentar-se é um ato nutricional, comer é um ato social (SANTOS, 2005). Mas é também
pedagogico, cultural, cientifico e que envolve autoconhecimento.

A educacao tem carater permanente. Nao ha seres educados e ndo educados. Estamos
todos nos educando, portanto, somos inacabados e com isto surge o problema da esperanca e
da desesperanga, que necessita nossa reflexdo. Uma educacdo sem esperanga ndo é educacao
(FREIRE, 2008).

Seres humanos sabem distinguir 0 eu e 0 ndo-eu. Isto nos torna capazes de relacionar-
se; de sair de si; de projetar-se nos outros; de transcender. Estas relacdes ndo se ddo apenas com
0s outros, mas se ddo no mundo, com o mundo e pelo mundo (FREIRE, 2008).

Assim, podemos recriar novas culturas, novos caminhos para uma vida mais integral e
saudavel, porque temos a consciéncia para captar e transformar, pois ndo queremos apenas nos
adaptar a educacdo ou a sociedade, afinal somos humanos criando e recriando histérias e nao

objetos receptores.

REFERENCIAS

BEZERRA, José Arimatea Barros. Educacdo Alimentar e Nutricional: Articulagdo de Sabe-
res. Fortaleza: Edi¢cdes UFC, 2018

BEZERRA, José Arimatea Barros. Do Programa Nacional de Merenda Escolar

(1954) ao Programa Fome Zero (2003): rastros do itinerario da politica de alimentacéo es-
colar no Brasil. In: Cavalvante, M.J.M, Bezerra, J.A.B (Org.). Biografias, institui¢des, ideias,
experiéncias e politicas educacionais. Fortaleza: Editora da UFC. p.449-467. 2003.

BOOG, Maria Cristina Faber. Educacdo em nutricdo: integrando experiéncias. Campinas:
Komedi, 2013.

BRASIL. [Constituicdo (1988)]. Constituicdo da Republica Federativa do Brasil.
Brasilia: Senado Federal e Ministério de Ciéncia e Tecnologia, Centro de Estudos
Estratégicos, atualizada até a Emenda Constitucional n® 90 de 15 de dezembro de 2015.
Disponivel em: http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicao/constituicao.htm. Acesso
em: 29.jul.2020

BRASIL. Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacdo. Lei n® 11.947, de 2009. Dispde
sobre o atendimento da alimentagéo escolar e do programa dinheiro direto na escola aos
alunos da educagéo basica. Brasilia, 2009: Disponivel em: http://www.planalto.gov.br/cci-
vil_03/_ato2007-2010/2009/1ei/111947.htm. Acesso em: 29 de jul de 2020

BRASIL, Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a Fome. Marco de referéncia de
educacdo alimentar e nutricional para as politicas publicas. Brasilia, DF: MDS, Secretaria
Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional, 2012.


http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicao/constituicao.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2007-2010/2009/lei/l11947.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2007-2010/2009/lei/l11947.htm

101

BRASIL. Ministério da Saude. Guia alimentar para a populacdo brasileira. 2. ed. Brasilia,
DF: MS, Secretaria de Atencdo a Saude, Departamento de Atencdo Bésica, 2014.

BRASIL. Ministério da Saude. Guia alimentar para criancas brasileiras menores de 2
anos. Brasilia, DF: MS, Secretaria de Atencdo a Saude, Departamento de Promocéo da Saude,
2019.

BRASIL. Ministério da Saude, Ministério da Educacdo. Portaria Interministerial n® 1.010,
de 2006. Institui as diretrizes para a promocao da alimentacéo saudavel nas escolas de
educacao infantil, fundamental e nivel médio das redes publicas e privadas, em ambito
nacional. Brasilia, 2006. Ministerio da Saude, Ministério da Educag&o, 2006. Disponivel em:
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2006/pri1010_08_ 05 2006.html. Acesso em:
29.jul. 2020.

BRASIL. Ministério da Saude. Politica Nacional de Alimentacado e Nutricdo. Brasilia,
2013.

ESCUDERQO, Pedro. Alimentacédo. Trad., Helion Povoa e Waldemar Berardinelli. Rio de Ja-
neiro: Scientifica, 1934.

FREIRE, PAULO. Educacéo e Mudanca. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 2008.

LIMA, Eronides Silva. Génese e constituicdo da educacdo alimentar: uma sintese. Rio de
Janeiro: Physis, v.7, n.2, p.9-29., 1997.

MORIN, Edgar. Os sete saberes necessarios a educagdo do futuro. Sdo Paulo: Cortez,
2002.

OMS, Constituicdo da Organizacdo Mundial da Saude (OMS/WHO) - 1946. Biblioteca vir-
tual de direitos humanos da universidade de Séo Paulo.

Disponivel em:
http://www.direitoshumanos.usp.br/index.php/OMS-Organiza%C3%A7%C3%A30-Mundial-
da-Sa%C3%BAde/constituicao-da-organizacao-mundial-da-saude-omswho.html. Acesso em:
29.jul. 2020.

SANTOS, Carlos Roberto Antunes dos. A alimentagdo e seu lugar na historia: os tempos da
memoria gustativa. Historia: Questdes e debates, Curitiba, v. 42, n.1, p.11-31, jan./jun. 2005.
Disponivel em: https://revistas.ufpr.br/historia/article/view/4643/3797. Acesso em:
29.jul.2020.

Nome do autor: Cristiane Jung Abarno — crisjungdias@gmail.com
Nome do orientador: Dr. Jaqueline Moll



http://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2006/pri1010_08_05_2006.html
http://www.direitoshumanos.usp.br/index.php/OMS-Organiza%C3%A7%C3%A3o-Mundial-da-Sa%C3%BAde/constituicao-da-organizacao-mundial-da-saude-omswho.html
http://www.direitoshumanos.usp.br/index.php/OMS-Organiza%C3%A7%C3%A3o-Mundial-da-Sa%C3%BAde/constituicao-da-organizacao-mundial-da-saude-omswho.html
mailto:crisjungdias@gmail.com

102

APENDICE 2 - ARTIGO 2: GUIA ALIMENTAR E A EDUCACAO EM CIENCIAS: desafios e
interfaces com as politicas publicas

Publicado
X111 Encontro Nacional de Pesquisa em Educacdo em Ciéncias
XII1 ENPEC - 2021

Guia Alimentar e a educacédo em ciéncias: desafios e interfaces com as politicas publicas
Guide and the science education: challenges and interfaces with public policies

Cristiane Jung Abarno
PPGEC/UFRGS
crisjungdias@gmail.com

Natalie dos Reis Rodrigues
PPGEC/UFRGS
natyreisrodrigues@gmail.com

Jaqgueline Moll
PPGEC/UFRGS
jaquelinemoll@gmail.com

Resumo

Este artigo analisa e relaciona o Guia Alimentar da Populacéo Brasileira (GAPB) com docu-
mentos de politicas educacionais. Descreve-se 0 GAPB e tudo o que envolve sua histdria de
elaboracdo; analisa o Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) e o papel do Fundo
Nacional de Desenvolvimento em Educagdo (FNDE). Apresenta-se uma reflex@o sobre os de-
safios, as lacunas entre legislacdes, disputas entre setores envolvidos no processo, repercussdes
e interfaces para a garantia do direito humano a alimentacéo adequada e a formacéo integral. A
educacdo para a saude, formacédo de docentes e profissionais e a educacdo em ciéncias amplia
as possibilidades desta garantia. Conclui-se que oferecer alimentacdo saudavel na escola é uma
ancoragem para 0s objetivos de Formacao Integral, Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN),
construcdo de habitos saudaveis na comunidade e desenvolvimento de produtores locais.

Palavras-chave: saude, alimentacdo, politicas publicas, educacéo integral.

Abstract

This article analyzes and relates the Brazilian Population Food Guide (GAPB) with educational
policy documents. It describes the GAPB and everything that involves its elaboration history;
it analyzes the National School Feeding Program (PNAE) and the role of the National Fund for
Education Development (FNDE). It presents a reflection on the challenges, the gaps between
legislations, disputes between sectors involved in the process, repercussions, and interfaces for
the guarantee of the human right to adequate food and integral formation. The education for
health, training of teachers and professionals, and education in sciences expand the possibilities
of this guarantee. It is concluded that offering healthy food at school is an anchor for the objec-
tives of Comprehensive Training, Food and Nutrition Education (EAN), construction of healthy
habits in the community and development of local producers.

Keywords: health, feeding, public policy, integral education.
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Introducéo

Saude € definida atualmente, com conceitos que vao além do campo bioldgico. Para
compreensdo do que engloba a alimentacéo, nutricdo e suas politicas pablicas, precisamos en-
tender a definicdo de salde, o objetivo de alimentar-se de forma saudavel e a importancia do
papel da educacgdo nesse processo de desenvolvimento integral dos individuos.

O significado de satde na humanidade passou de crengca em mistérios de merecimentos
na Antiguidade, pois muitos fenbmenos ndo tinham explicacdo e as curas eram vistas como
milagres, a religiosidade crista na Idade Média, quando a doenca se relacionava com o pecado.
Hipdcrates, o pai da medicina, h& quase 2.500 anos, dizia “que o seu remédio seja o seu alimento
e que seu alimento seja seu remédio”. *A salide como ciéncia, com observacgdo empirica, abre
portas para descobertas e um novo mundo de tecnologias na drea médica e nutricional. Desco-
briram-se 0s microrganismos, a fisiopatologia, inovou-se em vacinas, etc.

A Organizacdo Mundial da Satude (OMS), apds a segunda guerra, traz 0 conceito de
saude como “um completo estado de bem-estar fisico, mental e social, e ndo apenas a auséncia
de doenga ou enfermidade” (OMS, 1946). A saude, desde entdo, ndo é mais caracterizada como
0 oposto de doenca. No Brasil, a partir da Constituicdo Federal de 1988, a salde passa a ser
reconhecida como um direito do cidadédo e dever do Estado. A Lei 11.346/2006 cria o Sistema
Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (SISAN) com objetivo de assegurar o direito
humano a alimentacdo adequada (BRASIL, 2006).

O FNDE, criado em 1968, € o 6rgao responsavel por executar as politicas educacionais
do Ministério da Educacdo, incluindo o repasse de recursos para execucdo do PNAE, que vem
a ser o mais antigo programa de alimentacdo e nutricdo em vigéncia ininterrupta no Brasil,
tendo origem na década de 1940 e marco legal fundado na década de 1950 (TEO et al, 2012).
Em 2006, o Ministério da Saude (MS) lanca 0 GAPB e com ele as primeiras orienta¢des nutri-
cionais de carater oficial, tendo como base o direito a saude e alimentacdo adequada e saudavel.
Em 2014 é publicada a segunda edi¢do do GAPB com inovadores conceitos de categorias de
alimentos, de sustentabilidade, valorizacdo das culturas tradicionais e habitos no ato de co-
mer. Todas essas politicas publicas convergem para 0 campo de conhecimento da Educacédo

Alimentar e Nutricional (EAN) que atuam:

14 Citac3o referendada no site da UNIRIO — Labbio Nutricdo e Saude. Disponivel em:http://www.unirio.br/nutri-
caoesaude/menu-4/alimentacao-preventiva-e-saude-2013-ms-monique-barros-elias#:~:text=H%C3%A1%20mi-
lhares%20de%20an0s%2C%20Hip%C3%B3crates,longa%20e%20com%20melhor%20qualidade.
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[...] no contexto da realizacdo do Direito Humano a Alimentacéo Ade-
guada e da garantia da Seguranca Alimentar e Nutricional, [...] [como]
um campo de conhecimento e de pratica continua e permanente, trans-
disciplinar, intersetorial e multiprofissional que visa promover a pratica
autébnoma e voluntaria de habitos alimentares saudaveis (BRASIL,
2012, p. 23).

Trazendo estes conceitos, 0 objetivo desta pesquisa € apresentar o Guia Alimentar da
Populacao Brasileira (GAPB), suas relacdes com os documentos de politicas educacionais, as-

sim como suas contribuigdes para educagdo em ciéncias.

Metodologia

Este artigo caracteriza-se como pesquisa qualitativa com analise documental, método
que desvela novos aspectos de um tema ou problema (LUDKE e ANDRE, 1986). Os documen-
tos analisados séo: i) 0 GAPB, sua trajetoria de construcdo e 6rgaos responsaveis por sua ela-
boracdo; ii) o PNAE, enquanto uma das mais antigas e relevantes politicas publicas brasileira
ligada a Seguranca Alimentar e Nutricional; iii) o FNDE, autarquia responsavel pela execuc¢édo

das politicas educacionais do MEC e; iv) o livro EAN: Articulacdo de saberes.

Resultados e Discussao
GAPB

A OMS recomenda que os governos formulem e atualizem periodicamente diretrizes
nacionais sobre alimentacdo e nutricdo. Essas diretrizes tém como proposito apoiar a EAN e
subsidiar politicas e programas nacionais de alimentacéo e nutricdo (BRASIL, 2014). A maioria
dos guias alimentares ao redor do mundo possuem, ainda hoje, uma visdo limitada de como a
alimentacéo relaciona-se com a saude e apresenta recomendacgdes que visam exclusivamente a
adequacdo do consumo de nutrientes, como a ja ultrapassada piramide alimentar, na qual 0s
alimentos séo agrupados pela categoria de macronutrientes.

Em 2010, no Brasil, é publicado o primeiro artigo cientifico, trazido pelo NUPENS
(Ndcleo de Pesquisas Epidemioldgicas em Nutricdo e Saude da Universidade de Sdo Paulo)
sugerindo uma nova classificacdo de alimentos baseados na extensdo e propdsito do seu pro-
cessamento (MONTEIRO et al, 2010). A partir disso, inicia-se a criacdo da nova edi¢do do
GAPB, elaborada pelo MS, com cooperacéo técnica entre a Coordenacéo Geral de Alimentacao
e Nutricdo (CGAN), o NUPENS e a Organizagdo Pan-Americana da Saude (OPAS). Seu em-

basamento cientifico e inovacdo tem acumulado reconhecimento nacional e internacional e tem



105

inspirado a elaboracdo de guias alimentares em outros paises e outras a¢cdes no &mbito das po-
liticas publicas.

O GAPB com sua forma inovadora de compreender a alimentacdo vem para ajudar a
modificar a forma como nos relacionamos com os alimentos e tem como base quatro categorias
que séo definidas pelos tipos de processamento. Na categoria 1 estdo os alimentos in natura ou
minimamente processados. Os 06leos, gorduras, sal e agucar fazem parte da categoria 2 de pro-
dutos alimenticios utilizados para temperar e cozinhar alimentos. Na 3, estdo os alimentos pro-
cessados e na categoria 4, os ultraprocessados. As orientacdes do Guia ndo sdo impositivas e
indicam a valorizacéo e a preferéncia no consumo dos alimentos in natura e minimamente pro-

cessados, evitando os ultraprocessados. Nesta perspectiva Louzada (2019) afirma que:

As recomendacdes do Guia Alimentar para a Populacéo Brasileira fo-
ram formuladas com um olhar abrangente sobre o conceito de alimen-
tagdo e com o objetivo de promover a sustentabilidade nos aspectos
pessoais, culturais, sociais, econémicos, politicos e ambientais. Como
uma politica de nutricdo em satde publica, o Guia se propGe a estar em
conformidade com todas as outras politicas que afetam o ser humano e
0 planeta e, particularmente, a proteger e reforcar a cultura e o sistema
alimentar baseado em alimentos in natura ou minimamente processa-
dos. (LOUZADA et al, 2019, p.17).

O GAPB é elogiado mundialmente e usado como referéncia em muitos paises, é confi-
avel cientificamente, considerado inclusivo e ndo impositivo. Um exemplo oficial desta impor-
tancia ocorreu no inicio de 2020 quando o Conselho Nacional da Saude (CNS) recomendou ao
MS que implementasse o0 Guia devido a necessidade de desenvolvimento de estratégias para a
promocdo do direito humano a alimentacdo adequada, considerando o cenério preocupante de
avanco da obesidade, entre outras doencas (BRASIL, 2020).

Por outro lado, o Ministério da Agricultura, Pecuaria e Abastecimento (MAPA) lanca
uma nota técnica (BRASIL, 2020) na qual pede a revisao completa do GAPB pressionando para
que sejam retiradas recomendagdes contrarias ao consumo de alimentos da categoria 4, e ainda
se refere ao guia como um dos piores do planeta. Esse movimento desencadeou uma série de
manifestos de diversas entidades, entre eles o Manifesto em Defesa e Valorizacdo do GAPB

(BRASIL, 2020) e uma carta assinada por cientistas, pesquisadores, universidades e instituicdes
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especializadas em nutri¢do e saude, de vérias partes do mundo dirigida & Ministra do MAPA,
manifestando reptdio as criticas e considerando-as injustificadas.'®

Apesar das recomendacdes do MAPA, diversas pesquisas cientificas nacionais e inter-
nacionais dos ultimos 10 anos tém demonstrado evidéncias sobre os efeitos nocivos dos ali-
mentos ultraprocessados na saude das pessoas. Inclusive, foi publicado um ensaio controlado
randomizado com alimentos ultraprocessados que confirmou a relacdo direta do consumo des-
ses alimentos com aumentos acentuados na ingestdo de calorias e no ganho de gordura corporal
(USP, 2019).

(Des)Articulagdes do GAPB com as Politicas Publicas Educacionais

A lei 11.947/2009 (BRASIL, FNDE, 2019), dispde sobre o atendimento da alimentacéo
escolar e do Programa Dinheiro Direto na Escola aos alunos da educacéo basica. Sao diretrizes
desta lei, 0 emprego da alimentacdo saudavel e adequada como direito humano e condicéo ne-
cessaria para uma vida com salde, que respeitem a cultura e as tradi¢es. A lei também traz a
inclusdo da EAN no processo de ensino e aprendizagem, que perpassa o curriculo escolar, abor-
dando o tema da alimentacdo e da nutricdo e o desenvolvimento de préaticas saudaveis de vida
na perspectiva da Seguranca Alimentar e Nutricional.

A alimentacéo escolar assume papel importante pelo potencial que apresenta, especial-
mente por ser na infancia e na adolescéncia que se estabelecem mais fortemente héabitos ali-
mentares com maiores possibilidades de perdurarem na vida adulta (TEO et al, 2012). Mas
também, porque as criancas levam para casa estes habitos e quanto mais temos as comunidades
envolvidas com o processo de educacao das criangas, mais ampliamos essa EAN, seja por trocas
de culturas alimentares ou por integracdo de conhecimento cientifico e popular, o que conside-
ramos uma importante discussdo para a educagdo em ciéncias.

Nesse sentido, a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) na area de ciéncias, tem em
uma de suas unidades tematicas - Vida e evolucdo - a ideia da percepcdo do corpo humano
como dindmico e dependente da integracdo entre os sistemas corporais para funcionar adequa-
damente, desenvolvendo o conceito de saude e o equilibrio dos sistemas, abrindo espaco para a
discussdo sobre o que precisamos fazer para a promogéo da saude. Por exemplo, entre as habi-

lidades a serem desenvolvidas no quinto ano, na disciplina de ciéncias, inclui-se a organizacéo

15 Disponivel em: http://www.fsp.usp.br/nupens/wp-content/uploads/2020/09/Global ScholarsBrazildiet-guide-
sept2020 reviewed9.22-1.pdf
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de cardapios visando as necessidades e manutengdo do organismo, mas também a oportunidade
de discussdo de disturbios nutricionais como a obesidade, analisando habitos alimentares e ro-
tina de exercicios fisicos (BRASIL, 2018). A EAN tem o desafio de inserir uma pratica continua
e permanente ao longo da vida dos individuos. Porém, compreende-se que o periodo da educa-
cao formal € essencial para construir uma base de rotina saudavel. Por essa razdo, valoriza-se
que os documentos educacionais construidos recentemente abordem essa tematica.

Destaca-se nesta lei, 0 apoio explicito ao desenvolvimento sustentavel por meio da ar-
ticulacdo com a agricultura familiar, facilitando a aquisicdo de alimentos mais saudaveis. Além
disto, esta legislacdo proibe e/ou restringe alguns grupos de alimentos. Pelo menos 30% dos
recursos recebidos do FNDE para o PNAE devem ser utilizados na compra direta de produtores
locais de géneros que promovam alimentacdo saudavel. Esta lei traz uma grande possibilidade
de aproximacao entre os setores de agricultura familiar e de politica publica e avancos na cons-
trucdo de efetivar uma alimentacao saudavel, sustentavel, local e cultural. Ainda assim, a legis-
lacdo oferece uma definicdo muito generalizada de alimento béasico, especificando os proibidos
como refrigerantes e restringindo embutidos, alimentos prontos, entre outros. Falta uma cone-
xdo entre politicas publicas e atualizacdes que categorizem os alimentos conforme as diretrizes
do GAPB.

Em 2019, o FNDE apresenta o livro “Educag@o Alimentar e Nutricional - Articulagio
de Saberes” (BEZERRA, 2018), junto com o MS, o Ministério da Educacao (MEC), o PNAE
e a Universidade Federal do Ceara. Esta publicacdo contém um vasto material para operacio-
nalizar as praticas de EAN continuas e permanentes, que é uma diretriz do PNAE. O livro parte
de documentos normativos e orientadores, como o Marco de Referéncia de EAN para as Poli-
ticas Publicas (BRASIL, 2012) e 0 GAPB (BRASIL, 2014), o que demonstra uma contradi¢do
interna entre os instrumentos das instituicdes e politicas publicas no direcionamento para a ali-
mentacdo adequada.

O Marco de Referéncia de EAN para as Politicas Publicas (BRASIL, 2012) apresenta
conceitos importantes sobre alimentagéo e nutricdo, sobre o desafio de educar e formar educa-
dores em alimentacéo e nutrigdo. Ainda explora o porqué do uso do termo educacédo alimentar
e nutricional ja que engloba todos os aspectos do alimento e do ato de alimentar-se, desde sua
producdo, escolha, acesso, transformacéo e aspecto nutricional. E um contetido rico para uma
perspectiva de educacédo integral com articulacdo de saberes, como norte para acdes de EAN,

conectando o saber popular e académico. Sobre o conceito de EAN:
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A prética de EAN deve fazer uso de abordagens e recursos educacio-
nais problematizadores e ativos que favorecam o didlogo junto a indi-
viduos e grupos populacionais, considerando todas as fases do curso da
vida, etapas do sistema alimentar e as interacGes e significados que
compdem o comportamento alimentar. (BRASIL, 2012, p. 23).

Nessa perspectiva, a Educacao Integral (EI) entende que a escola deve ser um espaco
de formagéo completa, seguindo a constitui¢do federal, no artigo 205, que determina que todo
cidad&o possui o direito ao desenvolvimento pleno e também o preparo para cidadania. Nesse

sentido, Anisio Teixeira afirma:

[...] ndo pode ser uma escola de tempo parcial, nem uma escola somente
de letras, nem uma escola de iniciacgdo intelectual, mas uma escola so-
bretudo pratica, de iniciagdo ao trabalho, de formacéo de habitos de
pensar, habitos de fazer, habitos de trabalhar e habitos de conviver e
participar em uma sociedade democratica, cujo soberano é o préprio
cidaddo. (TEIXEIRA, 1989, sp'®)

Assim como o autor, entendemos a escola como espaco de formacdo de habitos, entre
eles, o cuidado com a saude, com 0 ambiente, com o corpo e a mente. Nesse caminho, o livro
EAN, seleciona a pedagogia de Paulo Freire para se fundamentar porque valoriza uma educacéo
dial6gica, onde as vivéncias dos grupos, com discussdes de problematicas ou tematicas em
torno dos seus problemas sociais, seja a forma mais adequada para uma EAN. Educador e edu-
cando interagindo ativa e dialogicamente com responsabilidade, desenvolvendo visdo critica e
concebendo o mundo como um lugar dindmico, histérico e mutavel. Traz a importancia da
juncéo de saberes académicos e popular, formando um novo saber que supera os dois anteriores
(BEZERRA, 2018). A educacéo tem carater permanente. Nao ha seres educados e ndo educados.
Estamos todos nos educando, portanto, somos inacabados e com isto surge o problema da es-
peranca e da desesperanca, do amor e do egoismo, que necessita nossa reflexdo. Uma educacao
sem esperanca ndo € educacdo e sem amor ndo ha compreensdo nem respeito pelo outro
(FREIRE, 2008).

A alimentacéo escolar, politica de alimentacdo e nutricdo de maior amplitude e longe-
vidade no Brasil, permanece, nos dias atuais, em busca de concretizacdo de parte de seus fins,
definidos desde 1955 (BEZERRA, 2018). Além do grande desafio de implementar estas dire-

16 Sem pagina. Ndo foi possivel identificar a paginagio correta.
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trizes, as politicas educativas sdo criticadas ou deixadas de lado por conflitos de interesses po-
liticos e econémicos. O Relatdrio para a UNESCO, da Comisséao Internacional sobre Educacédo
para o século XXI, aponta que as politicas educacionais devem ser propostas a longo prazo,

superando as mudancas de governo e concretizando as reformas (DELORS,1996).

Considerac0es Finais

O presente artigo apresentou a analise do GAPB, suas relagdes com os documentos de
politicas educacionais, mas também as relagdes entre educacéo e saude, assim como contribui-
¢Oes para educacgdo em ciéncias. Considera-se que nos ultimos 10 anos houve uma evolugao no
conhecimento cientifico com relacdo as escolhas dos nossos alimentos e do ato de comer para
a saude. No Brasil, construiu-se uma importante contribuicdo neste campo através da producéo
de guias, livros e documentos oficiais governamentais sobre essa tematica.
Contudo, observa-se que hd uma discrepancia entre tais producdes e a legislacdo vigente ou
mesmo entre as leis e sua execuc¢ao no dmbito escolar. A educacao integral dentro de uma escola
democratica, com relagdes simétricas, dialogicas, com principios de equidade, reconhecimento
mutuo, respeito a diferenca traz uma perspectiva de construcdo de objetivos comuns e vivéncias

partilhadas. Um projeto de sociedade plural, um sonho a ser construido, uma utopia.
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Caracterizagdao do consumo ali-
mentar e seus fatores determinan-
tes entre adolescentes de escolas
publicas e privadas das capitais
Brasileiras e do Distrito Federal

Efeito de um programa de inter-
vengdo com educagdo nutricional
e atividade fisica na prevengdo da
obesidade em escolares: um es-
tudo controlado randomizado

Consumo de bebidas agucaradas:
associagdo com as caracteristicas
do ambiente alimentar escolar e
padroes de comportamento de sa-
ude

Qualidade da dieta de criangas de
escolas publicas municipais de
Belo Horizonte, minas gerais: ava-
liagdo e proposta de otimizagdo.

RIGON, Talita
Balansin

ALMEIDA,
Ana Lucia dos
Santos Albu-
querque de

TOLEDO, An-
drea D Agosto

MONTEIRO,
Gustavo Bas-
tos

FRAGA, Ra-
phaela Sil-
veira

SANTANA, Su-
mara de Oli-
veira

FRIEDRICH,
Roberta Rog-
gia

ROCHA, Lu-
ana Lara

HORTA, Paula
Martins

desperdicio de alimentos; in-
tervengdo, educagdo nutrici-
onal

Programa Nacional de Ali-
mentagdo Escolar Agricultura
familiar. Educagdo alimentar
e nutricional. Abordagem pe-
dagdgica e transdisciplinar.
Alimentagdo saudavel.

Educagdo Alimentar e Nutri-
cional; Agricultura Urbana;
Salde Escolar; Promogdo da
Salde; Pesquisa Qualitativa;
Avaliagdo de Programas e
Projetos de Saude

Cinema, Comensalidade,
Website, CienciArte, Arte, Ci-
éncia, Ensino. Alimentagdo e
Nutrigdo, Web Design

Ambiente alimentar; escola-
res; consumo alimentar; ul-
traprocessados

Saude do Adolescente, Con-
sumo alimentar, Comporta-
mento alimentar, Estilo de
Vida Sedentario

Obesidade. Prevengdo &
Controle. indice de Massa
Corporal. Educagdo Alimen-
tar e Nutricional. Educagdo
Fisica e Treinamento. Progra-
mas de Redugdo de Peso. Es-
colas. Estudo de intervencgao.
Ensaio Clinico Controlado
Aleatério.

Bebidas Agucaradas; Adoles-
centes; Escolas; Ambiente
Alimentar

crianga; dieta; epidemiologia
nutricional; otimizagdo; pro-
gramacado linear; saude esco-
lar

2021 SP

2016 RJ

2021 SP

2019 RJ

2020 MG

2014 DF

2015 RS

2020 MG

2016 MG
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UNIVERSIDADE ESTA-
DUAL DE CAMPINAS ( LI-
MEIRA )

UNIVERSIDADE FEDERAL
DO RIO DE JANEIRO

usp

UNIVERSIDADE DO ES-
TADO DO RIO DE JA-
NEIRO

UNIVERSIDADE FEDERAL
DE MINAS GERAIS

UNIVERSIDADE DE BRA-
SiLIA

UFRGS

UNIVERSIDADE FEDERAL
DE MINAS GERAIS

UNIVERSIDADE FEDERAL
DE MINAS GERAIS



Atitudes, crengas e praticas mater-
nas sobre alimentagao infantil e
percepgdo e insatisfagdo materna
em relagdo ao estado nutricional
de criangas em escolas particula-
res do Distrito Federal, Brasil

Influéncia da publicidade de ali-

mentos sobre a escolha alimentar
de criangas e adolescentes de es-
colas publicas do Distrito Federal.

Intervengdo nutricional de promo-
¢ao de alimentagao saudavel via
smartphone entre adolescentes
de escolas publicas do Distrito Fe-
deral

Intervengdo nutricional direcio-
nada aos estagios de mudanga via
whatsapp entre adolescentes de
escolas publicas do Distrito Fede-
ral

O comportamento alimentar de
escolares do ensino basico e sua
associagdo com excesso de peso e
consumo da alimentagdo escolar'

SILVA, Jessica
Pedroso da

SPANIOL, Ana
Maria

LIMA, Stefany
Correa

MELO, Giselle
Rhaisa Do
Amaral e

CAMARGO,
Juliana Melo
Teruel Biagi

crianga; percepgao materna;
nutri¢cdo da crianga; estado
nutricional; imagem corporal;
silhueta; relagGes mae-filho;
alimentagao infantil; con-
sumo alimentar.

Comportamento alimentar,
publicidade de alimentos, re-
gulamentagdo, alimentos ndo
saudaveis, alertas de saude,
nutrigao.

Intervengdo Nutricional; Ado-
lescentes; Guia Alimentar;
mHealth; Modelo Transted-
rico; Alimentagdo Saudavel.

mHealth; Modelo Transted-
rico; Intervengdo; Guia Ali-
mentar; Adolescentes

Estado Nutricional, Crianga,
Consumo de Alimentos, Ali-
mentacgdo Escolar, Politica
Nutricional

2016 DF

2014 DF

2021 DF

2020 DF

2015 SP
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UNIVERSIDADE DE BRA-
SILIA

UNIVERSIDADE DE BRA-
SiLIA

UNIVERSIDADE DE BRA-
SiLIA

UNIVERSIDADE DE BRA-
SiLIA

FCM/UNICAMP

A educacgado alimentar e nutricional
e as praticas dos professores de
educacdo fisica: uma possibilidade
para escolas de Fortaleza

Do grdo ao pao: significagdes do
alimento na pedagogia Waldorf

Avaliagdo do consumo alimentar e
estado nutricional de criangas me-
nores de dois anos de uma comu-
nidade quilombola

A educagdo alimentar e nutricional
na formagao inicial de professores
pedagogos no Estado do Ceara

Conselhos de Alimentagdo Escolar:
analise dos impactos da atuagdo
no Estado do Ceara

NUNES, Ale-
xandra Régia
Nobre Mon-
teiro

MACHADO,
Juliana Gil da
Silva

VASCONCE-
LOS, Carliane
Vanessa
Souza

MOURA,
Francisco Nu-
nes de Sousa

OLIVEIRA,
Aquila Ma-
theus de
Souza

Alimentagdo saudavel, Edu-
cacdo Alimentar e Nutricio-
nal, Educagdo Fisica, Praticas
docentes

Alimentacdo Escolar, Educa-
¢ao Alimentar e Nutricional,
Pedagogia Waldorf, Curriculo

Educagdo em saude, Estado
nutricional, Grupo com An-
cestrais do Continente Afri-
cano, Saude Publica

Alimentagdo Saudavel, Edu-
cagdo em Saude.

Controle social, Alimentagdo
escolar, Conselho de Alimen-
tagdo Escolar

2019 CE

2016 CE

2022 CE

2020 CE

2018 CE

UFC

UFC

UFC

UFC

UFC
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Problematizando a regionalizagao
da alimentagao dentro do pro-
grama nacional de alimentagdo es-
colar

Educacgdo alimentar e nutricional:
avaliagdo de treinamento para uso
de tecnologia educativa sobre ali-
mentos regionais

Significados atribuidos a alimenta-
¢do saudavel por professores da
Educagdo Infantil: entre o dito e o
vivido

Alimentagdo escolar: praticas de
agricultores Cearenses como for-
necedores para o Programa Nacio-
nal de Alimentacgdo Escolar (PNAE)

Comida e poder: andlise historica
da Campanha Nacional de Alimen-
tagdo Escolar no Ceara (1964-
1972)

Lamina de irrigagdo versus cober-
tura do solo e manejo da fertirri-
gacao fosfatada no cultivo do fei-
jao-caupi

SIQUEIRA, Lu-
anny da Sil-
veira

FERREIRA,
Adria Marcela
Vieira

LIMA, José
Claudionor de

GOMES, Lud-
mir dos San-
tos

ARAGAO,
Francisco José
Alves de

OLIVEIRA,
Willame Can-
dido de

Alimentagdo escolar, Regio-
nalizagdo, Habitos alimenta-
res, Educagdo alimentar e nu-
tricional

Avaliagdo Educacional, Edu-
cacgdo Alimentar e Nutricio-
nal, Promogdo da Saude

Curriculo, Alimentagdo sau-
davel, Cultura alimentar, Pro-
fessores da Educagdo Infantil

Alimentagdo escolar, Agricul-
tura familiar, Compras sus-
tentdveis, Educacdo escolar

Brasil. Ministério da Educa-
¢dao, Campanha Nacional de
Alimentacgdo Escolar Alimen-
tagdo Escolar — Ceara — 1964
— 1972, Merenda escolar —
Ceard — 1964 — 1972, Bem-
estar do aluno — Ceara —
1964 - 1972

Semiarido, Vigna unguiculata
(L.) Walp, Necessidades hidri-
cas, Mulching acido fosférico

2018 CE

2016 CE

2018 CE

2019 CE

2016 CE

2019 CE
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UFC

UFC

UFC

UFC

UFC

UFC

Aproveitar para ndo desperdigar:

uma proposta de oficina de apro-
veitamento integral de alimentos
para a educagdo de jovens e adul-
tos (eja)

Qualificagao profissional de mu-
Iheres e a Seguranca Alimentar e
Nutricional

Restaurantes Populares: ferra-
menta de politica publica sob a
perspectiva da Seguranga Alimen-
tar e Nutricional

Intervengdo nutricional para im-
plementagdo do guia alimentar
para a populagdo brasileira com

MERCINI, Bar-
bara Junia Pa-
tricio

CAMPOS, Jus-
sara Maysa
Silva

BRANDAO,

Thaysa Bar-
bosa Caval-
cante

CHAGAS, Ca-
rolina Martins
dos Santos

Oficina, Material didatico,
Aproveitamento Integral dos
Alimentos, Educagdo Nutrici-
onal, Educagdo de Jovens e
Adultos.

Seguranca Alimentar e Nutri-
cional, Vulnerabilidade Social
e Educagao

Seguranga Alimentar e Nutri-
cional, Politica Publica, Res-
taurantes Populares, Politicas
publicas Brasil, Politica ali-
mentar Brasil, Seguranca ali-
mentar Brasil

Alimentagao saudavel, Jogos
digitais, Intervengdo nutricio-
nal, Pratica alimentar

2015 MG

2015 DF

2017 RJ

2017 DF

PUC-BH

UNIVERSIDADE DE BRA-
SILIA - DF

UNIVERSIDADE DO ES-
TADO DO RIJ

UNIVERSIDADE DE BRA-
SILIA - DF
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mobile health entre adolescentes
do Distrito Federal

Riscos emergentes dos alimentos :
regulacdo, conflitos e tensdes;
uma experiéncia Brasileira

Impacto de uma intervengdo mul-
ticomponente sobre a duragao do
sono, sonoléncia diurna e excesso
de peso em adolescentes do en-
sino de tempo integral da cidade
de Fortaleza

Qualidade da dieta de criangas de
escolas municipais de Belo Hori-
zonte, Minas Gerais: avaliagdo e
proposta de otimizagdo

Oleo de Pequi (caryocar brasili-
ense, camb) na alimentagdo de ju-
venis de Tambaqui (colossoma
macropomum, curvier 1818)

Comportamento sedentario, ativi-
dade fisica e estado nutricional de
idosos

Comunicagdo, saberes e sabores:
estratégias de sobrevivéncia e
praticas de bem viver na aldeia
Cinta Vermelha-Jundiba

Qualidade da dieta de escolares
do municipio de S3o Paulo

Avaliagdo da implementagdo das
condicionalidades de saude do
programa bolsa familia e seu pa-
pel no cuidado a saude: estudo de
caso do municipio do Rio de Ja-
neiro

FIGUEIREDO,
Ana Virginia
de Almeida

SOUSA, Eva-
nice Avelino
de

HORTA, Paula
Martins

ROCHA, Alys-
son Soares da

CAMILO,
Bruno de
Freitas

LIBERATO,
Rita Simone
Barbosa

PRADO, Bar-
bara Grassi

TREVISANI,
Jorginete de
Jesus Damido

118

Riscos dos alimentos. Regula-
¢do sanitaria. Vigilancia sani-

téria. Controle sanitario dos UNIVERSIDADE DE BRA-

alimentos. 2014 DF |SILIA - DF

Salde do escolar. Estado nu-

tricional. Qualidade do Sono.

Sintomas depressivos. Trans-

tornos alimentares. 2019 CE UFC- FORTALEZA
Crianga. Dieta. Epidemiologia

nutricional. Otimizagdo. Pro-

gramacao linear. Saude esco- UNIVERSIDADE FEDERAL
lar. 2016 MG | DE MINAS GERAIS - BH
desempenho, éleo vegetal, UNIVERSIDADE DE BRA-
pequi, perfil lipidico 2018 DF SILIA - DF

Estilo de vida sedentario. So- UNIVERSIDADE FEDERAL
brepeso. Obesidade. Desnu- DO TRIANGULO MI-
tricdo. ldoso. 2017 MG |NEIRO - UBERABA
Educacio, indios, Minas Ge-

rais, Comunicagao, Aldeias

Indigenas, Aldeia Cinta Ver-

melha, Jundiba (Araguai,

MG), Educagdo Indigena, Co- UNIVERSIDADE FEDERAL
municagdo Comunitaria 2018 SE  DE SERGIPE
Alimentagdo Escolar, Com-

portamento Alimentar, Crian-

¢as 2014 SP  USP

Avaliagdo em Saude, Bolsa

Familia, Equidade em Saude,

Programas de Transferéncia

de Renda, Programas de Ali-

mentagdo e Nutri¢cdo 2012 SP USP

educacdo alimentar e nutrici-
onal, alimentagdo escolar, nu-
tricionistas, educagdo em sa-

ude

Acepgoes e Praticas de Educagdo
Alimentar e Nutricional no Ambito
Escolar

RAMOS, Fla-
via Pascoal

2016 BA  UFBA-SALVADOR
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Avaliagdo de estratégia de educa-
¢ao nutricional em unidade de ali-
mentagao e nutricao

Experiéncia educacional holistica
envolvendo educagdo alimentar e
nutricional: um estudo de caso.

Educagdo Alimentar e Nutricional
na Ateng¢do Primdria a Saude na
perspectiva do profissional ndo
nutricionista

A educagdo alimentar e nutricional
na formagado inicial de professores
pedagogos no Estado do Ceara

Educagdo alimentar e nutricional:
percepgado de professores, coorde-
nadores pedagdgicos e nutricionis-
tas

Educagdo alimentar e nutricional:
estratégias ludicas facilitadoras do
ensino de biologia na educagdo de
jovens e adultos

Desenvolvimento de oficinas de
educacdo alimentar e nutricional
pautadas no modelo transtedrico
para consumo de dleos e gorduras

O olhar do educando e do educa-
dor sobre acdo de educacdo ali-
mentar e nutricional desenvolvida
com mulheres do Recanto das
Emas/DF

Construgao e validagdo de instru-
mento imagético de promogao de
praticas alimentares saudaveis
para adolescentes

Impacto de uma intervengdo nu-
tricional com instrumentos imagé-
ticos para a promogao de praticas
alimentares sauddveis entre ado-
lescentes de Brasilia-DF

MAZOCCO,
Larissa

REGO, Natalia
da Silva

CARVALHO,
Fernanda
Werbicky de

MOURA,
Francisco Nu-
nes de Sousa

NASCI-
MENTO, Vitor
de Mattos

MELO, Alena
Sousa de

SIQUEIRA, Va-
nessa de Oli-
veira

TORQUATO,
Luiza Lima

COSTA, Kelly
Paranhos

FONSECA,
Lais Gomes

Educagao nutricional, densi-
dade energética, sédio, Ficha
Técnica de Preparagdo, carda-
pio, Unidade de Alimentagdo
e Nutri¢do, escolha alimentar,
informagao nutricional.

Complexidade, Educagao ali-
mentar e nutricional, Educa-
¢ao holistica

Atengdo Primaria a Saude,
Educagdo Alimentar e Nutrici-
onal, Promogao da Saude, Se-
guranga Alimentar e Nutricio-
nal

Alimentacgdo Saudavel, Educa-
¢do em Saude, Ensino de Ci-
éncias

Educagdo Alimentar e Nutrici-
onal, Alimentacgdo Escolar.
Habitos Alimentares

Educagdo de jovens e adultos
(EJA), Seguranga alimentar,
Ludicidade, Ensino e aprendi-
zagem

Educagdo Alimentar e Nutrici-
onal, Promogdo da Saude,
Comportamento Alimen-
tar/psicologia, Humanos, Fe-
minino, Fatores Socioecono-
micos, Pesos e Medidas Cor-
porais, Adulto, Enfermagem,
Masculino, Gorduras na Di-
eta, Questiondrio

Educacgdo alimentar e nutrici-
onal, Educagdo em saude,
Mulheres - Distrito Federal
(Brasil)

Educagdo alimentar e nutrici-
onal, adolescentes, dieta, ha-
bitos alimentares.

Educagdo Alimentar e Nutrici-
onal, Instrumentos imagéti-
cos (Obras pictdricas), Conhe-
cimento, Habito alimentar,
Adolescente.

2015

2020

2016

2020

2016

2019

2012

2015

2017

2017

DF

SP

SP

CE

SP

PB

MG

DF

DF

DF
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UNIVERSIDADE DE BRA-
SiLIA

UNIDADE DA USP, FA-
CULDADE DE MEDICINA
DE RIBEIRAO PRETO

USpP

UFC - FORTALEZA

USpP

UNIVERSIDADE FEDERAL
DA PARAIBA

UFMG

UNIVERSIDADE DE BRA-
SiLIA

UNIVERSIDADE DE BRA-
SiLIA

UNIVERSIDADE DE BRA-
SiLIA



Promogdo da alimentagdo sauda-
vel na atengdo primaria a saude:
contribuigdo para construgao cole-
tiva do saber-fazer

A atuacgdo de nutricionistas do Ser-
vigo Social da Industria como pro-
motores de salde: suas praticas e
percepgoes

Programa Horta Educativa: Analise
da politica publica no municipio de
Limeira - SP

Consumo alimentar de criangas de
6 a 24 meses no domicilio e em
centros municipais de educagao
infantil

Percepgdo parental acerca do
comportamento alimentar de cri-
angas pré-escolares em uma po-
pulagdo de baixa renda no Distrito
Federal

Excesso de peso e sua relagdo com
condigdes socioeconémicas da
area de moradia de criangas assis-
tidas por escolas publicas de edu-
cacdo infantil de Porto Alegre

Qualidade nutricional da alimenta-
¢do escolar fornecida a criangas de
7 a 36 meses em Centros Munici-
pais de Educagdo Infantil

Fatores associados a ndo adesdo e
a ndo aceitagdo da alimentagao
escolar por alunos de escolas pu-
blicas de tempo integral

Variagdo temporal do excesso de
peso em criangas matriculadas em
Escolas Municipais de Educagao
Infantil de Porto Alegre e analise
da alimentagdo escolar (2006-
2013)

Aspectos alimentares e nutricio-
nais de criangas e adolescentes
com transtorno do espectro au-
tista

Influéncia do tempo de permanén-
cia na rede publica de educagdo
infantil sobre a promogao de sa-
ude bucal e sobre a formagao de
habitos alimentares saudaveis em

LIMA, Rosana
Maria Fer-
reira de
Moura

FERREIRA
Gina Marini
Vieira

ZAMBELLI, Lu-
ana Cristina

MADRUGA
Fernanda
Pons

OLIVAL, Mari-
ana Delgado
de

KRAUSE, An-
nelise Barreto

BORBA, Ana-
belle Reton-
dario de Lima

CARVALHO,
Nagila Aradjo
de

FIAMINGHI,
Diane Cristina

MAGAGNIN,
Tayna

SINCHEZ, Car-
los Javier
Arauzo

Promocgao da saude; Educa-
¢ao alimentar e nutricional;
Clinica ampliada; Pesquisa

participativa; Integralidade

Promogdo da Sadde. Nutricio-
nistas. Educagdo Alimentar e
Nutricional. Nutrigdo em pro-
mogado da saude. Bem-estar.

Alimentagdo, Educagdao Ambi-
ental, Educagdo Alimentar e
Nutricional.

Consumo alimentar; criangas
menores de dois anos; cre-
che; habitos alimentares;
PNAE.

Seguranga Alimentar e Nutri-
cional, Habitos alimentares,
Criangas - educagdo pré-esco-
lar - nutrigdo, Pobreza

Estado nutricional, indice de
Massa Corporal, fatores soci-
oecondmicos, saude da cri-
anga, pré-escolares, vizi-
nhanga, territério

Alimentacgao Escolar. Lac-
tente. Analise fisico-quimica.

Alimentacdo escolar, Politica
nutricional, Saude escolar

Transi¢ao nutricional; Excesso
de peso; Pré-escolares; Ali-
mentacgdo escolar.

Autismo — Aspetos nutricio-
nais, Autistas - Nutri¢ao, Nu-
tricdo — Necessidades, Educa-
¢do em saude, Atengao pri-
maria a saude

Carie dentaria, Dente deci-
duos, Educagdo infantil, Habi-
tos alimentares, Malocluséo,
Placa dentaria

2014

2016

2019

2015

2015

2013

2014

2015

2015

2019

2017

RN

DF

SP

SC

DF

RS

PA

GO

RS

SC

SP
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UNIVERSIDADE FEDERAL
DO RIO GRANDE DO
NORTE

UNIVERSIDADE DE BRA-
SiLIA

UNICAMP - : LIMEIRA-SP

UNIVERSIDADE FEDERAL
DO PARANA

UNIVERSIDADE DE BRA-
SiLIA

UFRGS

UNIVERSIDADE FEDERAL
DO PARANA.

UNIVERSIDADE FEDERAL
DE GOIAS

UFRGS

UNIVERSIDADE DO EX-
TREMO SUL CATARI-
NENSE.

USP



pré-escolares no municipio de Sdo
Paulo

Avaliagdo das ag0Oes de saude e
nutrigdo na perspectiva do Pro-
grama Saude na Escola

Implementagdo do Programa de
Alimentagdo Escolar: gestao ter-
ceirizada do cardapio em Escolas
Técnicas de Pernambuco

Educagdo permanente em alimen-
tacdo e nutri¢do na Estratégia Sa-
ude da Familia: um olhar sobre
municipios brasileiros de grande
porte

Influéncia da publicidade de ali-
mentos sobre a escolha alimentar
de criangas e adolescentes de es-
colas publicas do Distrito Federal

Avaliagdo do consumo alimentar
nos restaurantes populares do
Brasil

Percepgao de pais de escolares so-
bre o comportamento de seus fi-
Ihos como influenciadores de
compras familiares de alimentos

Diagndsticos de enfermagem em
adolescentes com excesso de peso

Prevaléncia de fatores de risco
cardiovascular em cadetes da aca-
demia da forga aérea Brasileira

Niveis de atividade fisica e barrei-
ras e facilitadores para sua pratica
entre adolescentes surdos e ou-
vintes

Extensdo popular: debatendo au-
tonomia e participagao em hortas
urbanas no PINAB/UFPB

Desenvolvimento, propriedades e
aceitagdo de preparagoes funcio-
nais para escolares entre 09 a 15

SOUZA, Na-
thalia Paula
de

OLIVEIRA, Fla-
via Gabrielle
Pereira

RICARDI, Luci-
ani Martins

SPANIOL, Ana
Maria

CARRUO,
Alinne de
Paula

DALLAZEN,
Camila

NASCI-
MENTO, Ra-

phaela Santos
do

HILGENBERG,
Fernanda Eli-
sabete

ANDRADE, Lu-
ana Foroni

BOTELHO,
Bruno Oli-
veira de

BUENO, Ro-
sana Gomes
Arruda Leite

Saude escolar; Promogéo da
salde; Prevengdo de doen-
¢as; Educagdo nutricional;
Avaliagdo de programas e
projetos de saude

Alimentagdo Escolar, Servigos
Terceirizados, Politicas Publi-
cas

Familia - saude e higiene - nu-
tricdo, Nutri¢do e saude pu-
blica, Pessoal da area médica,
Capacitagdo de empregados,
Programa de Salde da Fami-
lia (Brasil)

Criangas - Distrito Federal
(Brasil) - nutricdo, Obesidade
- criangas, Habitos alimenta-
res, Alimentos - consumo, Pu-
blicidade - regulamentacao,
Comportamento do consumi-
dor - criangas - nutri¢ao

Nutri¢do - avaliagdo, Alimen-
tos - andlise

compras familiares; alimen-
tos; percepgdo; pais; consu-
midor infantil.

Obesidade; Adolescente; Edu-
cagdo em Saude; Enferma-
gem; Diagnosticos de Enfer-
magem

Fatores de risco, Adulto, Mili-
tares, Doengas Cardiovascula-
res

Surdez, Adolescente, CIF,
Exercicio, Linguagem de Sinais

Extensdo popular, Agricultura
urbana, Autonomia e partici-
pagdo popular

Alimentos funcionais Me-
renda escolar Prebidticos An-
tioxidantes

2012

2014

2013

2014

2013

2012

2012

2013

2015

PE

PE

DF

DF

DF

SC

PE

GO

MG

PB

SP
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UNIVERSIDADE FEDERAL
DE PERNAMBUCO

FUNDAGAO OSWALDO
CRUZ. INSTITUTO
AGGEU MAGALHAES. RE-
CIFE, PE, BRASIL.

UNIVERSIDADE DE BRA-
SILIA, BRASILIA.

UNIVERSIDADE DE BRA-
SILIA, BRASILIA.

UNIVERSIDADE DE BRA-
SiLIA, BRASILIA.

UNIVERSIDADE FEDERAL
DE SANTA CATARINA,
CENTRO DE CIENCIAS DA
SAUDE

UNIVERSIDADE FEDERAL
DE PERNAMBUCO

UNIVERSIDADE FEDERAL
DE GOIAS - GOIANIA

UNIVERSIDADE FEDERAL
DO TRIANGULO M-
NEIRO, UBERABA.

UNIVERSIDADE FEDERAL
DA PARAIBA (UFPB)

UNIVERSIDADE ESTA-
DUAL DE CAMPINAS,



anos da rede publica de Campi-
nas/SP

O lugar do nutricionista nos nu-
cleos de apoio a saude de Forta-
leza: desenhos iniciais

Percepgdes sobre barreiras e faci-
litadores para a implementagdo da
lei de regulamentacdo das canti-
nas escolares no Distrito Federal
sob a dtica de estudantes adoles-
centes

Avaliagdo do ritmo mastigatorio
utilizando variaveis dinamicas por
meio da simulagdo de uma alimen-
tagdo monitorada: estudo pré-cli-
nico

Influéncia das capacitagGes na im-
plementagdo do Programa Nacio-

nal de Alimentagdo Escolar em Mi-
nas Gerais

Caracterizagdo dos fatores de es-
colha e compra de frutas e hortali-
¢as pela populagao adulta do Dis-
trito Federal

Farmacoterapia e fatores associa-
dos a adesdo ao tratamento em
idosos com sindrome metabdlica

RODRIGUES,
Diana Cris
Macedo

DIOGO, Shir-
ley Silva

CARDOSO,
Paula Veras
Uesssugue

FIGUEIREDO,
Isabella Ara-
Ujo

TEIXEIRA, Bar-
bara de Alen-
car

GOMES, Na-
yara Candida

Atengdo Primaria a Saude,
Pesquisa Qualitativa, Nutricio-
nista

2012 CE

Alimentagdo saudavel, Ali-
mentagdo - escola, Nutri¢do -
adolescentes, Cantinas esco-
lares

2016 DF

Sobrepeso, Obesidade, masti-

gagao, IMC 2020 DF

Politica publica, Programa Na-
cional de Alimentagao Escolar
(Brasil), capacitagao

2017 DF

Nutri¢do - avaliagdo - Frutas -

hortaligas 2013 DF

Idoso, Sindrome Metabdlica,
Adesdo ao Tratamento, far-

macoterapia 2015
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UNIVERSIDADE FEDERAL
DO CEARA. FACULDADE
DE MEDICINA, FORTA-
LEZA

UNIVERSIDADE DE BRA-
SiLIA, BRASILIA,

UNIVERSIDADE DE BRA-
SiLIA, BRASILIA.

UNIVERSIDADE DE BRA-
SiLIA, BRASILIA

UNIVERSIDADE DE BRA-
SiLIA, BRASILIA

UNIVERSIDADE FEDERAL
DO TRIANGULO MI-

MG NEIRO, UBERABA,

Adolescente, Alimentos in-
dustrializados, consumo de
alimentos, Estado nutricional,
estudo longitudinal

Consumo alimentar de alunos da
educagdo basica de guariba, sdo
paulo: um estudo longitudinal

Préticas educativas em Seguranga
Alimentar e Nutricional: a experi-

éncia da estratégia saude da fami-
lia em Jodo Pessoa, PB

Restaurantes populares: ferra-
menta de politica publica sob a
perspectiva da Seguranga Alimen-
tar e Nutricional

AMISTA, Ma-
ria Julia de
Miguel

VASCONCE-
LOS, Ana
Claudia Caval-
canti Peixoto
de

BRANDAO,

Thaysa Bar-
bosa Caval-
cante

2018 SP

Educagdo em saude, Saude
da Familia, Seguranca Ali-
mentar e Nutricional, Imple-

mentagdo, Avaliagao 2013 RJ

Seguranga Alimentar e Nutri-
cional, Politica Publica, Res-
taurantes Populares, Politicas
publicas Brasil, Politica ali-
mentar Brasil, Seguranca ali-

mentar Brasil 2017 RJ

UNIVERSIDADE DE SAO
PAULO - PIRACICABA

ESCOLA NACIONAL DE
SAUDE PUBLICA SERGIO
AROUCA, FUNDACAO
OSWALDO CRUZ, RIO DE
JANEIRO

UNIVERSIDADE DO ES-
TADO DO RIO DE JA-
NEIRO
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Andlise multidimensional da inse-
guranga Alimentar e Nutricional
da populagdo urbana do Estado do
Tocantins

Hortas escolares : analise da etapa
piloto do projeto hortas pedagdgi-
cas prevendo proposta de expan-

sdo por competicdo de hackathon

Estado nutricional de pré-escola-
res e consumo alimentar de suas
familias no Municipio de Ponta
Grossa-PR: a influéncia das condi-
¢Bes socioecondmicas e das politi-
cas publicas

Hortas escolares como instru-
mento de aprendizagem e de pro-
mogdo da alimentagdo saudavel

Desvendando raizes e retratos no
campo da alimentagdo e nutricao
no brasil: de Francisco Pompéo do
Amaral ao Centro Paula Souza

A efetividade e a elaboragdo legis-
lativa do direito a alimentagao:
politica publica, educagdo e gestdo
participativa

Soberania alimentar: dimensdes
material, pratico-politica, utdpica
e contraposi¢do a [des]ordem do
sistema agroalimentar

Politicas publicas para agricultura
familiar: desafios e perspectivas
na formagdo de redes sociais

Adolescer na zona rural da Bahia:
condicionantes da satide em co-
munidades quilombolas e ndo qui-
lombolas

Efeito de um programa de inter-
vengdo na implementagdo de can-
tinas escolares saudaveis: um es-
tudo controlado randomizado

SCHOTT,
Eloise

FUSCALDI,
Kelliane da
Consolagdo

KO-
PRUSZYNSKI,
Cibele Pereira

ROCHA, Caio
Tibério Dor-
nelles da

CARVALHO,
Maria Lucia
Mendes de

KAITEL, Cristi-
ane Silva

COSTA, Joa-
quim Gongal-
ves da

PROCOPIO,
Francine de
Camargo

SOUSA, Bar-
bara Cabral
de

BALESTRIN,
Mariana

Seguranca Alimentar e Nutri-
cional. Estado nutricional. Po-
liticas publicas. Inquérito po-
pulacional. Fatores socioeco-

ndémicos

Horta escolar, Educagao ali-
mentar e nutricional, Politi-
cas publicas : Educagdo, Bibli-

ometria

Programa Bolsa Familia. Se-
guranga Alimentar e Nutricio-

nal. Pré-escolares.

Educacdo alimentar e nutrici-
onal, Dieta saudavel, Horta
escolar, Politicas publicas :

Brasil

Alimentagdo e Nutri¢do, Se-
guranga Alimentar e Nutricio-

nal, Educagao Profissional,
Historia da Educagao.

Direito a alimentacdo. Efetivi-
dade. Elaboragéo legislativa.
Gestdo participativa. Legis-
prudéncia. Legistica material.
Educagdo para uma alimenta-

¢do adequada.

Soberania Alimentar. Segu-
ranca Alimentar e Nutricio-
nal. Sistema Agroalimentar.
Politicas Publicas. Agroecolo-

gia. Formagdo Humana.

Questdo Agraria. Campesi-

nato. Fome.

Agricultura Familiar, Politicas
publicas, SAN, comercializa-

¢ao e redes sociais

Adolescente, Comporta-

mento Alimentar, Estilo de

Vida Sedentario, Autoima-
gem, Sexualidade

Alimentagdo Escolar. Obesi-
dade Pedidtrica. Servigos de
Salde Escolar. Dieta Sauda-

vel. Educagdo Alimentar e
Nutricional. Risco a Saude
Humana

2019

2021

2014

2020

2013

2016

2018

2020

2017

2021

MG

RS

SP

RS

SP

MG

RJ

SP

CE

RS
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UNIVERSIDADE FEDERAL
DE VICOSA - MG

UNIVERSIDADE FEDERAL
DO RIO GRANDE DO SUL.

UNESP — CAMPUS DE
ARARAQUARA

UFRGS - POA

UNICAMP

UFMG - BH

UERJ

UNIVERSIDADE ESTA-
DUAL DE CAMPINAS, FA-
CULDADE DE ENGENHA-
RIA AGRICOLA

UFC

UFRGS - POA


https://bdtd.ibict.br/vufind/Author/Home?author=Fuscaldi%2C+Kelliane+da+Consola%C3%A7%C3%A3o
https://bdtd.ibict.br/vufind/Author/Home?author=Fuscaldi%2C+Kelliane+da+Consola%C3%A7%C3%A3o
https://bdtd.ibict.br/vufind/Author/Home?author=Fuscaldi%2C+Kelliane+da+Consola%C3%A7%C3%A3o
https://bdtd.ibict.br/vufind/Search/Results?lookfor=%22Horta+escolar%22&type=Subject
https://bdtd.ibict.br/vufind/Search/Results?lookfor=%22Educa%C3%A7%C3%A3o+alimentar+e+nutricional%22&type=Subject
https://bdtd.ibict.br/vufind/Search/Results?lookfor=%22Educa%C3%A7%C3%A3o+alimentar+e+nutricional%22&type=Subject
https://bdtd.ibict.br/vufind/Search/Results?lookfor=%22Pol%C3%ADticas+p%C3%BAblicas+%3A+Educa%C3%A7%C3%A3o%22&type=Subject
https://bdtd.ibict.br/vufind/Search/Results?lookfor=%22Pol%C3%ADticas+p%C3%BAblicas+%3A+Educa%C3%A7%C3%A3o%22&type=Subject
https://bdtd.ibict.br/vufind/Search/Results?lookfor=%22Bibliometria%22&type=Subject
https://bdtd.ibict.br/vufind/Search/Results?lookfor=%22Bibliometria%22&type=Subject
https://bdtd.ibict.br/vufind/Author/Home?author=Rocha%2C+Caio+Tib%C3%A9rio+Dornelles+da
https://bdtd.ibict.br/vufind/Author/Home?author=Rocha%2C+Caio+Tib%C3%A9rio+Dornelles+da
https://bdtd.ibict.br/vufind/Author/Home?author=Rocha%2C+Caio+Tib%C3%A9rio+Dornelles+da
https://bdtd.ibict.br/vufind/Search/Results?lookfor=%22Educa%C3%A7%C3%A3o+alimentar+e+nutricional%22&type=Subject
https://bdtd.ibict.br/vufind/Search/Results?lookfor=%22Educa%C3%A7%C3%A3o+alimentar+e+nutricional%22&type=Subject
https://bdtd.ibict.br/vufind/Search/Results?lookfor=%22Dieta+saud%C3%A1vel%22&type=Subject
https://bdtd.ibict.br/vufind/Search/Results?lookfor=%22Horta+escolar%22&type=Subject
https://bdtd.ibict.br/vufind/Search/Results?lookfor=%22Horta+escolar%22&type=Subject
https://bdtd.ibict.br/vufind/Search/Results?lookfor=%22Pol%C3%ADticas+p%C3%BAblicas+%3A+Brasil%22&type=Subject
https://bdtd.ibict.br/vufind/Search/Results?lookfor=%22Pol%C3%ADticas+p%C3%BAblicas+%3A+Brasil%22&type=Subject
https://bdtd.ibict.br/vufind/Author/Home?author=Sousa%2C+B%C3%A1rbara+Cabral+de
https://bdtd.ibict.br/vufind/Author/Home?author=Sousa%2C+B%C3%A1rbara+Cabral+de
https://bdtd.ibict.br/vufind/Author/Home?author=Sousa%2C+B%C3%A1rbara+Cabral+de
https://bdtd.ibict.br/vufind/Search/Results?lookfor=%22Adolescente%22&type=Subject
https://bdtd.ibict.br/vufind/Search/Results?lookfor=%22Comportamento+Alimentar%22&type=Subject
https://bdtd.ibict.br/vufind/Search/Results?lookfor=%22Comportamento+Alimentar%22&type=Subject
https://bdtd.ibict.br/vufind/Search/Results?lookfor=%22Estilo+de+Vida+Sedent%C3%A1rio%22&type=Subject
https://bdtd.ibict.br/vufind/Search/Results?lookfor=%22Estilo+de+Vida+Sedent%C3%A1rio%22&type=Subject
https://bdtd.ibict.br/vufind/Search/Results?lookfor=%22Autoimagem%22&type=Subject
https://bdtd.ibict.br/vufind/Search/Results?lookfor=%22Autoimagem%22&type=Subject
https://bdtd.ibict.br/vufind/Search/Results?lookfor=%22Sexualidade%22&type=Subject

A comida invisivel: representagdes
sociais sobre a alimentagao esco-
lar entre a comunidade escolar e
os agricultores familiares na re-
gido de Pelotas, RS

Adaptagdo transcultural do instru-
mento Food Choice questionnaire
para uso no Brasil.

Demandas sociais e 0 movimento
ambientalista: um estudo de caso
na rede de educacgdo cidada

Quando o agricultor ndo chega a
escola: programa nacional de ali-
mentacgdo escolar da agricultura

familiar

Comunicagdo, saberes e sabores:
estratégias de sobrevivéncia e pra-
ticas de bem viver na Aldeia Cinta
Vermelha-Jundiba

Avaliagdo da efetividade do pro-
grama de alimentagdo do traba-
Ihador

Analise da implementagao do pro-
grama nacional de alimentagao es-
colar — PNAE a partir de instru-
mentos de avaliagdo de politicas e
fiscalizagdao de programas gover-
namentais

Analise do desenvolvimento da ex-
tensdo universitaria no instituto
de nutrigdo da UERJ no periodo
1990-2014

Direito humano a alimentagao
adequada e atuagdo profissional
em saude publica

Alimentacgdo escolar: percepgGes
dos atores sociais de escolas de
um municipio da regido metropo-
lina de Sdo Paulo

ALTEMBURG,
Shirley Grazi-
eli Nasci-
mento

HEITOR, Sara
Franco Diniz

FERREIRA, Es-
tela Maria de
Azevedo Nery

SANTOS, Alice
Nayara dos

LIBERATO,
Rita Simone
Barbosa

BEZERRA, In-
grid Wilza
Leal

LOPES, Bruno
de Jesus

CURY, Maria
Thereza Fur-
tado

GUERRA, Lu-
cia Dias da
Silva

ASSAO, Tati-
ana Yuri

Seguranga alimentar, Produ-
¢do agricola familiar agroeco-
|6gica, Mercados institucio-
nais 2014
Estudos de validagdo., Com-

paragdo Transcultural., Ques-
tionarios., Preferéncias ali-

mentares., Comportamento
alimentar., Confiabilidade e

Validade. 2017

Ambientalismo, Ambiente e
Sociedade, ecologia, movi-

mentos sociais 2019

Politicas publicas em Educa-
¢do — Canindé (CE), Programa
Nacional de Alimentagdo Es-
colar de Agricultura Familiar,

Alimentacgdo Escolar 2016

Educagdo, indios, MG, Comu-
nicagdo, Aldeias Indigenas,
Aldeia Cinta Vermelha, Edu-
cagdo Indigena, Comunicagdo

Comunitaria 2018

Administragdo publica, Politi-
cas publicas, Programa de
Alimentagdo do Trabalhador,

Estado nutricional 2015

Politicas Publicas - Avaliagdo,
Programa de Alimentagdo Es-

colar (Brasil) 2017

Extensdo universitaria, UERJ,
Politicas publicas de alimen-
tacdo e nutri¢do, Nutrigao
Rio de Janeiro (RJ), Ensino
universitdrio Rio de Janeiro
(RJ), Universidade do Estado
do Rio de Janeiro., Instituto

de Nutrigdo 2015

Atencdo Primaria a Saude, Di-
reitos Humanos, Politicas Pu-
blicas, Saude Publica, Segu-

ranga Alimentar e Nutricional 2017

Alimentagao Escolar, Educa-
¢do Alimentar e Nutricional,
Pesquisa Qualitativa, Progra-
mas e Politicas de Nutrigdo e

Alimentagao 2012

RS

MG

SP

CE

SE

MG

RJ

SP

SP
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UNIVERSIDADE FEDERAL
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APENDICE 4—GLOSSARIO E CONSIDERACOES DA APRESENTACAO

ALIMENTACAO, NUTRICAO E SAUDE: a educacio integral como espago de dialogo e interconexdes de saberes
Apresentacao Dissertacéo de Mestrado - Cristiane Jung Abarno
Orientadora: Profa. Dra. Jaqueline Moll

Glossario e Consideragdes da Apresentacao:

1- GLOSSARIO:

DHAA: Direito Humano a Alimentagao Adequada
EAN: Educacao Alimentar e Nutricional

El: Educacdo Integral

FNDE: Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacao
GAPB: Guia Alimentar da Populacao Brasileira

IA: Inseguranca Alimentar

InSAN: Inseguranca Alimentar e Nutricional

0OMS: Organizacao Mundial da Saude

PNAE: Programa Nacional de Alimentagao Escolar
PPG: Programa de Pds-Graduacao

SAN: Seguranca Alimentar e Nutricional

UFRGS: Universidade Federal do Rio Grande do Sul

2- CONSIDERAGOES E CONCEITOS DA APRESENTAGAO:

ALIMENTAGAO - é um ato voluntario, se relaciona com a comida e todas as
nossas escolhas do que comer, o que é comestivel, onde e como produzir,
como e onde comprar, como fazer, com quem, onde e que horas comer,
onde descartar os residuos, como nao desperdicar, e assim por diante,
muito se relaciona com a cultura.

NUTRICAD - ¢ um ato involuntario e é a causa, consequéncia das nossas
escolhas.

SAUDE (OMS) - “um completo estado de bem-estar fisico, mental e social,
e nao apenas a auséncia de doenca ou enfermidade” (OMS, 1946).
AYURVEDA (Ciéncia da Vida) - Medicina indiana que se baseia no ponto
de vista bioenergético para entender o nosso funcionamento. Entende que
tudo no universo é feito por uma energia vital inteligente que se expressa
através dos 5 elementos (éter, ar, fogo, 4gua e terra), inclusive os seres
humanos e os alimentos. Além disto, o Ayurveda nos mostra que somos
seres (nicos, individuais, mas ao mesmo tempo integrados e conectados
com o todo. O Ayurveda nos entrega ferramentas para o
auto-conhecimento, nos conecta com a auto responsabilidade de cuidar
de si, das relagdes e do planeta, para busca de felicidade.

“Se a vida tem um significado mais alto e mais amplo, que valor tem nossa educagdo
se nunca descobrimos esse significado? Podemos ser superiormente cultos; se nos
falta, porém, a profunda integragdo do pensamento e do sentimento, nossas vidas
sdo incompletas, contraditérios e cheias de temores torturantes; e, enquanto a
educagdo ndo abranger o sentido integral da vida, bem pouco significard.”
(Krishnamurti, 1976, p.9)

EDUCAGAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL:

Lei n. 1.947/2009 (PNAE) - Estabelece a inclusdo da educacéo alimentar e
nutricional no processo de ensino aprendizagem, que perpassa o curriculo
escolar, abordando o tema alimentagao e nutrigao e o desenvolvimento de
préaticas saudaveis de vida, na perspectiva da seguranga alimentar e
nutricional. (BRASIL, 2009, p. 2).

Conceitos Interdependentes:

EDUCAGAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL (EAN)
DIREITO HUMANO A ALIMENTAGAO ADEQUADA (DHAA)
SEGURANGA ALIMENTAR E NUTRICIONAL (SAN)

(16 e 5 d

éo

A alimentar e nutri-

prética continua e

transdisciplinar, intersetorial e

no, inerente a dignidade da pessoa

ver a pratica autbnoma e volun-
téria de habitos alimentares sau-
déveis. A pratica de EAN deve fazer
uso de abordagens e recursos edu-
cadionais problematizadores e ativos
que favorecam o didlogo junto a
individuos e grupos populacionais,
considerando todas as fases do
curso da vida, etapas do sistema

humana e indi dvel 3 realizacio
dos direitos consagrados na Consti-
tuicao Federal, devendo o poder
publico adotar as politicas e agdes
que se facam arias para

cional consiste na realizagao do
direito de todos a0 acesso reqular e
permanente a alimentos de
qualidade, em quantidade suficiente,
sefm comprometer 0 acesso a outras
necessidades essenciais, tendo como

promover e garantir a seguranga
alimentar e nutricional da popu-
lagao. (BRASIL, 2006b, p. 2). [grifo
nosso]

base praticas promo-
toras de satide que respeitem a
diversidade cultural e que sejam
ambiental, cultural, economica e
socialmente sustentaveis.
(BRASIL, 2006b, p. 2). [grifo nosso]

alimentar e as interagdes e significa-
dos que compdem o comportamento
alimentar. (BRASIL, 2012, p. 23) [grifo
nosso).

SOBERANIA ALIMENTAR - é a via para erradicar a fome e a desnutrigao e
garantir a seguranca alimentar duradoura e sustentavel para todos os
povos. Entendemos por Soberania Alimentar o direito dos povos a definir
suas proprias politicas e estratégias sustentaveis de producao,
distribuicao e consumo de alimentos que garantam o direito a alimentacao
para toda a populagdo, com base na pequena e média producao,
respeitando suas proprias culturas e diversidade dos modos campeiros,
pesqueiros e indigenas de producao agropecudria, de comercializagao e
gestdo dos espacgos rurais, nos quais a mulher desempenha um papel
fundamental (Forum Mundial sobre Soberania Alimentar em Havana, 2001,
np.).

EDUCAGAO INTEGRAL: Constituicio Federal, artigo 205: A educacio, direito
de todos e dever do Estado e da familia, sera promovida e incentivada com a
colaboragao da sociedade, visando o pleno desenvolvimento da pessoa, seu
preparo para o desenvolvimento da cidadania e sua qualificacdo para o
trabalho.

CIDADANIA - [..] se inscreve na tensdo permanente entre os direitos
individuais e coletivos, entre o principio da igualdade e o direito a
diferenca, entre os direitos e responsabilidades. 0 que se conclui é que a
construcao da cidadania requer participacao ativa de todos os grupos que
compdem uma comunidade civica, num processo sempre renovado de luta
por direitos (NEVES, 2010, p.3).

A Educacao Integral, na escola, coloca a formacao dos alunos em uma
perspectiva de fungdo social e cidada, pensa nas préticas da vida da
humanidade como oportunidade de formagao e nao como uma instituicao
reduzida a lista de contetdos para ensinar, avaliar e selecionar 0s poucos
“aproveitaveis’, pois assim, muitos ficam de fora, e a educagao é um
direito de todos (MOLL, 2020).

CIDADES EDUCADORAS: Surgiu em 1990 (Barcelona) com a proposta de
integrar a educacdo formal e informal que se gera no contexto da cidade e
se destina a todos os que a habitam. Inclui um compromisso politico,
publico e ativo que diz respeito, nao s as familias e as escolas, mas
também as instituicdes publicas, entidades do governo, associagdes em
geral, como as culturais e outras formagdes coletivas. (CIDADES
EDUCADORAS, 1930).
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Educacao Integral

Envolve diversas e abrangentes concepgoes da
formagdo dosindividuos (CAVALIERI, 2010).

Aconcepgaosdcio-historica:

[...] diz respeito a formagao integral do
homem para agir politica e socialmente, em
vdrios momentos histdricos e de sua propria
histéria, por meio de uma formacao humana
mais completa, multidimensional (PESTANA,
2014,p.37).

0 significado de ser humano inclui a producao
do homem, a sua histéria, feita na pratica da

Educacao Alimentar
e Nutricional

[...] € um campo de conhecimento e de pratica
continua e permanente, transdisciplinar,
intersetorial e multiprofissional que visa
promover a pratica autonoma e voluntaria de
habitos alimentares saudaveis. A pritica de
EAN deve fazer uso de abordagens e recursos
educacionais problematizadores e ativos que
favorecam o didlogo junto a individuos e
grupos populacionais, considerando todas as
fases do curso da vida, etapas do sistema
alimentar e as interacoes e significados que
compdem o comportamento alimentar."
(BRASIL, 2012, p.23).

vida. Assim se fazem os humanos-historicos. A
produgao histdrica que inclui conhecimento,
ciéncia e varias coisas, € a producdo da cultura.
(PARO, 2009).

0 homem se apropria de toda a cultura
produzida em outros momentos histdricos, e
assim ele se faz historico. Enfim, a essa
apropriagdo de cultura, nds chamamos de
Educagao Integral (PARO, 2009, p.17).

A Educacdo Integral inicia-se no nascimento e
prosseque com a aprendizagem sobre o
universo cultural, durante todo o processo de
desenvolvimento das pessoas, pois € na vida
cotidiana que se objetivam as agoes humanase
nela se inscrevem os resultados do conhedi-
mento humano, de suas conquistas e desafios.
(GUARA, 2006, p.17).

DIREITOS HUMANOS - CONSTITUIGAO FEDERAL BRASILEIRA 1988 - em seu
artigo sexto, a saude e a educagao passam a ser reconhecidas como um
direito do cidaddo e dever do Estado (BRASIL, 1988). E foi s6 em 2010, na
emenda constitucional de nimero 64, que a alimentacdo foi também
incluida como um direito social, no mesmo artigo da constituicao.

ESTADO DO CONHECIMENTO - A elaboracdo cientifica é complexa,
necessita de saberes interdisciplinares e o Estado de Conhecimento é um
processo de identificacao, registro, reflexao e sintese sobre a producéo
cientifica de uma determinada area, em um determinado periodo, unindo
periddicos, teses, dissertacdes e livros sobre uma tematica especifica.
(MOROSINI, 2015).

Foi feita uma busca nas base de dados académicas atraves de descritores
(palavras-chaves) escolhidas pela pesquisadora vinda de saberes e
crengas em um contexto social, com recorte histérico de 2012 a 2022, e
propiciou a construgao de uma tese cientifica também influenciada pela
sua instituicdo e regras locais (MOROSINI, 2015)

0 Estado do Conhecimento trouxe maior consisténcia e seguranca para a
construgdo do estudo, possibilitou examinar as tendéncias das pesquisas
na area e também a divulgacao de teses e dissertagdes dos bancos de
dados pesquisados.

TRANSDISCIPLINARIDADE - Permite ligacdes entre as disciplinas sem
fronteiras, formando uma espécie de teoria geral dos sistemas e das
estruturas.

INTERDISCIPLINARIDADE - colaboracdo entre disciplinas diversas, com
varios tipos de interagdes possiveis.

TRANSVERSALIDADE - diz respeito a possibilidade de se instituir, na
prética educativa, conhecimentos das questdes da vida real (aprender na
realidade e da realidade).

POLICOMPETENTE - Segundo Edgar Morin, o profissional policompetente é
aquele que se depara com problemas complexos e consegue romper o
isolamento entre disciplinas, fazendo relagdes e articulagdes e assim
surge uma sintese com novas hipéteses explicativas (MORIN, 2003).

INTERPOLITRANSDISCIPLINARIDADE ou Ecologia dos Saberes: Conceito
importante para a construgdo da EAN eficaz e permanente. E uma
perspectiva construida por profissionais policompetentes na juncdo de
disciplinas das Ciéncias da Natureza e Humanas, produzindo uma sintese
com um novo saber, além da conexao com saberes populares. As jungdes e
articulacdes de saberes necessitam e ao mesmo tempo sao as formagoes
dos profissionais policompetentes que reconhecem a interdependéncia
das ciéncias e articulam, organizam e estruturam conhecimentos
diferentes formando uma unidade (MORIN, 2003).

SINDEMIA - Traz um neologismo, que junta a palavra sinergia com
pandemia. E um conceito que foi criado inicialmente em 2014, por uma
comissdo da revista The Lancet para discutir sobre obesidade, mas a
conclusao gerou o conceito de sindemia global que une as pandemias de
obesidade, desnutricdo e mudangas climaticas. Estas interagem umas
com as outras e acima de tudo compartilham determinantes exercendo
uma influéncia nos seres humanos e no planeta. Sao causadas por
interesses que envolvem o capitalismo como a industria alimentar e
farmacéutica, a pecuaria e a producao de commodities. E existe uma falta
de interesse dos lideres em todo o planeta e uma fraqueza, fragilidade e
ignorancia que impulsionam acdes das sociedades. Entendo que essa falta
de acdo das sociedades seja causada em sua maior parte pela deficiente
Educacao Alimentar e Nutricional.

0 Relatorio Lancet descreve que:

‘Uma estratégia significativa para enfrentar a Sindemia Global é, portanto, dar as
pessoas a capacidade de assumir a responsabilidade pessoal por sua propria saide
reduzindo a pobreza, fortalecendo a educagdo e reduzindo o preconceito estrutural e
social com base no género, religido e raa. “(IDEC, 2019, p. 38).

A Sindemia Global s6 pdde ser compreendida com diagnéstico feito por
profissionais policompetentes. Sao pandemias que interagem umas com
asoutras e possuem os mesmos determinantes (IDEC, 2019). Alguns desses
determinantes sdo o consumo de ultraprocessados, as cadeias longas de
distribuicao de alimentos, a agricultura homogénea com excesso de
agrotoxicos e a pecuaria.

Atualmente, o alimento € um ATIVO FINANCEIRO, um produto, e deveria ser
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um direito. Os Sistemas Alimentares atuais tiveram uma grande alteracao
e suas normas ja nao sao ditadas prioritariamente pela cultura das
sociedades e sim pela industria de alimentos, pelas grandes redes de
supermercados centralizando a distribuicao, pelo agronegdcio e criagao
de animais e pela globalizacdo que fizeram do alimento um ativo
financeiro (McMICHAEL, 2016).

“Os sistemas, quer educativos, quer politicos, ndo se transformam miraculosamente;
s6 se modificam quando hd em nés uma transformagdo fundamental. 0 individuo é
de primordial importéncia, e nio o sistema; e, enquanto o individuo ndo compreender
o processo total de si mesmo, nenhum sistema, seja da direita, seja da esquerda,
trard ordem e paz ao mundo.”

(Krishnamurti, 1976, p.14)

CONSIDERAGOES FINAIS:

Educacao Integral se faz necessaria para constituir individuos capazes e
com comprometimento social em busca das transformacdes necessarias
davida.

Ao mesmo tempo, a EAN € um campo fértil para a educacdo da vida e
deve ser pensada em todos os espacos da comunidade e seus arredores. A
comida esta no topo da preocupacdo da histéria da humanidade, o comer
& uma necessidade biolégica, um direito, uma expressao cultural, uma
escolha de sustentabilidade, ou ndo, para o planeta, envolve interesses
politicos, econdmicos, sociais. Portanto, a EAN é um campo muito
complexo e se for feita de maneira efetiva pode beneficiar e compor para
resolver problemas dificeis como as pandemias da obesidade, da
desnutrigdo e das mudangas climaticas.
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