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Justificativa: A identificação e o manejo das dificuldades enfrentadas por pacientes
e familiares após a alta hospitalar, representa uma estratégia para prevenir piora do
quadro, eventos adversos e readmissões. A escala Post-Discharge Coping Difficulty
Scale (PDCDS)-Adult Form é utilizada para identificar as dificuldades enfrentadas
pelos pacientes adultos clínico-cirúrgicos após a alta hospitalar, porém não está
disponível no Brasil. Objetivo: Realizar a adaptação transcultural do instrumento
Post-Discharge Coping Difficulty Scale (PDCDS) - Adult Form para uso no Brasil.
Método: Estudo metodológico realizado em hospital de Porto Alegre, entre agosto e
novembro de 2021, seguindo as etapas de adaptação transcultural. Um comitê de
seis especialistas, selecionados intencionalmente, avaliou as equivalências entre a
versão original do instrumento e a versão adaptada. O pré-teste foi realizado para
avaliar a compreensão do instrumento, com 30 pacientes de unidades de internação
clínicas e cirúrgicas do hospital, selecionados por conveniência. O projeto foi
aprovado pelo Comitê de Ética em Pesquisa da instituição, parecer n° 4.951.344.
Resultados: Na revisão por especialistas, foram necessárias adequações de termos
para alcançar as equivalências semântica, idiomática, experimental e conceitual
entre as escalas. Obteve-se Índice de Validade de Conteúdo >80% em todos os
itens da escala. No pré-teste, obteve-se um índice de clareza >80%, também em
todos os itens. Evidenciou-se o alcance das equivalências e validade de conteúdo
da versão adaptada do PDCDS-Adult Form para uso no Brasil. A escala mostrou-se
de fácil compreensão pelos especialistas e pacientes, podendo contribuir para
avaliar as dificuldades após a alta e identificar possíveis lacunas na transição do
cuidado do hospital para o domicílio.


