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Qual a importancia da
para uma o

POR JOSE CLAUDIO FONSECA MOREIRA

Biélogo, Doutor em Ciéncias, professor do Departamento de Bioquimica, UFRGS.

O conceito de forma e funcao é um dos conceitos
mais importantes na biologia celular, através deste
conceito entendemos que a natureza a partir de ten-
tativas e erros, ao acaso, seleciona estruturas mole-
culares onde a forma correspondem as necessidades
do desempenho de uma funcao e que para alterarmos
a fungao alteramos a forma, ao mesmo tempo em que
caso alteremos a forma teremos uma alteracao de
funcdo. O entendimento dos rudimentos da bioquimi-
ca exige este tipo de associacdo, até porque, a bioqui-
mica é a ciéncia que estuda os fluxos de massa e ener-
gia dentro dos organismos, entre os organismos e en-
tre os organismos e o ambiente e isso s6 se viabiliza
pela acao da catélise (aceleracdo das reagoes), feita
pelas enzimas, que sdo um grupo especial de protei-
nas que realizam e controlam nosso metabolismo, as
tais trocas.

No semestre letivo de 2022/1 substitui o profes-
sor que habitualmente ministra os contetdos de bio-
quimica na disciplina de Biologia Celular para o curso
de Ciéncias Biolégicas e tendo em vista que estes alu-
nos estavam retornando as atividades presenciais,
tive a ideia de os envolver em uma atividade mais
participativa. Em quatro aulas apresentei a eles as
bases tedricas da estrutura proteica e da importancia
das proteinas tanto estruturalmente nos organismos,
como controladoras e executoras das reacdes quimi-
cas do metabolismo, mas como queria que eles colo-
cassem em pratica a teoria propus uma Feria de Cién-
cias virtual. Propus que cada dupla escolhesse uma
proteina qualquer e construisse esta proteina em trés
dimensdes (3D) com material de sucata. Tivemos dois
encontros onde eles puderam apresentar suas ideias
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de projeto e ouvir sugestoes e depois eles tiveram
um tempo livre para construir suas estruturas
moleculares, filmar ou fotografar e apresentar um
pequeno resumo sobre as proteinas. Este material
foi enviado para a revista A Ciéncia como Ela é e nés
o estamos apresentando agora na forma de uma
pequena Mostra Virtual.

Segundo os Postulados de Willian Glasser
(Willingham D.T., Por que os alunos nao gostam da
escola? : Respostas da ciéncia cognitiva para tornar
a sala de aula mais atrativa e efetiva. Porto Alegre:
Penso, 2022), o renomado neurobidlogo que se dedi-
ca ao aprendizado, quando estudamos um assunto e
preparamos uma apresentacdo sobre ele aprende-
mos quatro ou cinco vezes mais do que quando ape-
nas lemos ou ouvimos sobre o assunto. A tentativa
de organizar a informacdo para a repassar, convida-
nos a analise e a construcao de conexdes que fixam
o contetdo e geram interesse pela busca de mais
informacao.

Pelo interesse demonstrado pelos alunos em
realizar a atividade em 2022/1, e pela solicitacao que
os alunos deste semestre atual 2022/2 fizeram ao
professor original da disciplina, que retornou a
unidade curricular, de que esta atividade fosse
mantida, acredito que ela tenha cumprido seu papel
de estimular os alunos a conhecer melhor a
estrutura de proteinas. Espero que vocés curtam os
trabalhos tanto como nés, que nos envolvemos
diretamente com a criacdo dos mesmos, curtimos.
Boa visita a nossa pequena Mostra Virtual de
estruturas de proteinas!
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