
Evento Salão UFRGS 2023: X SALÃO EDUFRGS

Ano 2023

Local Campus Centro - UFRGS

Título Blog Laranja na Colher e sua interação com a sociedade:

relato de experiência

Autores FABIANA HITOMI TANABE

STÉFANI ALMEIDA SCHNEIDER



Blog Laranja na Colher e sua interação com a sociedade: relato de experiência

Justificativa: Ações de educação em saúde configuram-se como estratégias de
promoção da qualidade de vida das pessoas. Dessa forma, fazer uso de blogs e
demais mídias sociais para trazer informações confiáveis e com linguagem simples
se apresentam como catalisadores para dar autonomia aos sujeitos no autocuidado
em saúde. Objetivo: Apresentar as diversas facetas relacionais que o Blog Laranja
na Colher tem com a comunidade interna e externa à Universidade Federal do Rio
Grande do Sul (UFRGS). Metodologia: O Blog nasceu da parceria entre a
Pró-reitoria de Assuntos Estudantis (PRAE) e o Jornal da Universidade e, desde o
início, seu compromisso foi de tornar a alimentação e a nutrição assuntos mais
próximos das pessoas. As publicações são planejadas e desenvolvidas pela equipe
de nutricionistas da PRAE e, eventualmente, produzidas em parceria com
colaboradores que são contatados pela equipe. O Blog é editado com o uso do
programa WordPress e, recentemente, teve seu layout redesenhado, com a
inclusão de plugins tais como newsletter, formulários e rastreadores de tráfego.
Essas medidas auxiliam na identificação do público que está acessando as
informações compartilhadas pelo Blog. Outro fator que contribui nesse
acompanhamento são os comentários deixados pelos próprios leitores dos textos
publicados. Resultados: de fevereiro a agosto de 2023, foram registradas mais de
205 mil visualizações do Blog. Além disso, o site conta com visitantes em sua
maioria domiciliados no Brasil, mas também possui leitores de outros países, como
Portugal, Angola e Moçambique, os quais compartilham a língua portuguesa como
idioma oficial, e outros tais como Estados Unidos, Japão, Irlanda e França.
Ademais, as publicações no Blog rendem convites para participação em programas
de televisão que discutem temáticas sobre alimentação e nutrição, reforçando o
impacto que o site tem na comunidade.
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