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ENTENDENDO O QUE É NECESSÁRIO

NECESSÁRIO: SÃO AS COISAS QUE NÃO PODEMOS VIVER SEM.
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Importante: SÃO AS coisas que podemos viver sem, mas é muito bom
quando podemos ter.

supérfluo: são coisas boas, mas só devemos buscá-las depois de ter
conseguido as coisas necessárias e importantes primeiro.

você sabe quais são as coisas necessárias, importantes e supérfluas na
sua vida? Faça uma reflexão do que você tem priorizado. 
Há muitas oportunidades para economizar dinheiro quando fazemos esta
reflexão: será que é necessário fazer esta compra?

amor
saúde

água

amigos



O que são gastos fixos? são gastos que precisam ser pagos todos os
meses: alimentação básica, aluguel, luz, água, medicamentos de uso
contínuo, transporte. O valor do gasto fixo pode mudar, por isto, é
importante acompanhar e entender porque ele está mais alto. 
ou seja, os gastos fixos podem ser reduzidos. É preciso estar atento para
evitar desperdícios como torneira aberta, luz acesa, alimentos
vencidos...

O que são gastos variáveis? são gastos que podemos tentar diminuir, pois
não fazem parte dos nossos gastos mensais: roupas, alimentação fora de
casa, estética, TV a cabo, jogos, assinaturas, medicamentos eventuais,
gastos com saúde.
é preciso estar atento aos gastos variáveis, se são gastos necessários e
importantes, ou se são gastos supérfluos e podem ser cortados do seu
orçamento.

CONTROLANDO OS
 GASTOS FIXOS E VARIÁVEIS

antes de tudo, é preciso entender o que são gastos fixos e gastos variáveis.
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para onde está indo seu dindin?

separe todas as suas contas, confira suas anotações, separe seus

boletos, carnês ou qualquer tipo de conta. para você fazer a organização

das suas finanças, é preciso saber para onde está indo seu dindin.



GASTOS FIXOS GASTOS VARIÁVEIS

ANOTANDO E SEPARANDO OS GASTOS 
 “PEGA O CADERNINHO...” 

Agora que você sabe a diferença entre os gastos fixos e variáveis,
anote nas linhas ABAIXO quais são os seus:

5

fAÇA ESTE EXERCÍCIO, MENSALMENTE, NO SEU CADERNO DE ANOTAÇÕES DAS FINANÇAS PESSOAIS.



sobrou ou faltou DINHEIRO?

a conta é essa:

total de GANHOS 

(menos) 

total de gastos

Organizando SUAS contas NO PAPEL

Agora é hora de organizar suas contas de uma maneira fácil para
visualizar cada conta.
 

e Como fazer esta organização? 

a resposta é: Anotando em um papel. 
para isso, Faça uma lista, daquelas simples, com o nome do GASTO e o seu
valor ao lado.
A primeira lista é a dos seus ganhos, ou seja, do salário, DA aposentadoria,
DA renda extra, de alguma doação em dinheiro, OU SEJA, tudo o que você
recebeu no mês. 
A outra lista é a dos gastos que você teve, sejam gastos fixos ou variáveis.

6

Para saber quanto sobra ou se

falta, você deve somar o total dos

ganhos e diminuir do total de

gastos.



QUANTO SOBROU/FALTOU?

GANHOS (-) gastos

ANOTando SEUS GANHOS E GASTOS

TOTAL ganhos

faça sua parte, preencha com as suas informações. 
na primeira coluna, coloque a descrição e, na segunda, o valor. Some o
total e, ao final, faça a conta para saber se sobrou ou faltou Dindin.

GANHOS

GASTOS

TOTAL gastos
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FAZENDO SOBRAR 
DINHEIRO NO FINAL DO MÊS

Aproveite ao máximo a iluminação natural
Retire eletrodomésticos e eletrônicos da tomada depois do uso
apagUE a luz quando não estiver utilizando
Atenção ao chuveiro elétrico, para economizar energia

CUIDE O TEMPO NO BANHO
mantenha as torneiras da casa sempre bem fechadas
esteja atento a qualquer vazamento e alteração no relógio de
marcação de água
Reutilize água da chuva ou da máquina de lavar para a lavagem do
pátio da casa E dos banheiros

PLANEJE SUAS REFEIÇÕES
TAMPE AS PANELAS CORRETAMENTE
Mantenha a manutenção do seu fogão em dia

- energia elétrica:

- consumo de água: 

- TELEFONIA E internet: SERÁ QUE O SEU PLANO É O MAIS ECONÔMICO MESMO?
talvez SEJA O MOMENTO DE TROCAR POR UM MAIS EM CONTA

- GÁS: 

dicas para reduzir os gastos em casa
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quaIS destas PRÁTICAS você já faz?



MANTENDO O CONTROLE 
FINANCEIRO ATUALIZADO

RESERVE UM DIA DO MÊS PARA ATUALIZAR OS REGISTROS financeiros 

MANTENHA os pagamentos em dia

evite pagar juros por atraso

anote na agenda as datas dos pagamentos para não esquecer

DEFINA um valor máximo SEMANAL/mensal que pode ser gasto 

EVITE gastar mais do que ganha

evite fazer novas dívidas até pagar todas as antigas

Compre somente o necessário e o indispensável

Se você tem cartão de crédito, acompanhe os lançamentos

tente economizar sempre

pesquise preços

faça lista de compras

faça o planejamento das refeições em casa

cozinhe em casa

faça sempre o controle dos seus gastos

envolva a família

Evite compras que comprometam parcelas significativas do orçamento

doméstico

Defina prioridades

Não compre com prazo se não tem certeza se poderá pagar
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DICAS PARA MANTER O CONTROLE FINANCEIRO

quaIS destas PRÁTICAS você já faz?



AUMENTANDO A RESERVA FINANCEIRA

Para criar uma reserva financeira, é preciso ter as contas

sob controle. Gastar de forma correta, com o que é

necessário. Se você conseguir fazer uma reserva financeira

de R$ 10,00 todos os meses, em um ano terá R$ 120,00. Cada

dindin economizado pode se transformar em algo que você

está querendo comprar, mas não consegue por não

economizar. Experimente começar sua reserva financeira.
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reserva financeira é aquele dindin que você irá juntar, aquele dindin
que você irá deixar em um local, porque você tem um fim específico para
ele. e este objetivo pode ser dos mais diversos. 

reserva para emergências: é o valor que juntamos para situações
que possam vir a ocorrer e, com este dindin, podemos pagar as
contas ou gastar com algo eventual, como medicamentos ou
alguma manutenção que não estava prevista.
reserva para sonhos: é o valor que juntamos para algo que
queremos realizar daqui um tempo: comprar algo para casa,
viajar, estudar. é juntar para realizar um sonho.
reserva para aposentadoria: é aquele dindin que juntamos para
usar quando nos aposentarmos. normalmente, deixamos o valor
no banco por um bom tempo.

há três tipos de reserva financeira:



siga canais no instagram que ensinam educação financeira:
edufinanceiraufrgs: além de dicas, também disponibiliza um curso online
gratuito, que ensina técnicas e práticas que melhoram a nossa relação com o
dinheiro
NATHFINANCAS: UM ESPAÇO QUE ENSINA EDUCAÇÃO FINANCEIRA, PRINCIPALMENTE PARA
PESSOAS DE BAIXA RENDA
DINAPRATESFINANCAS: tem FOCO DE EDUCAÇÃO FINANCEIRA PARA PESSOAS NEGRAS, A
DINA ENSINA TÉCNICAS PARA ECONOMIZAR

Acompanhe canais no youtube:
perrengue
meninas do dinheiro

escute áudios sobre o tema:
spotify - educação financeira em sintonia 

leia livros de educação financeira: 
uma mente milionária
o homem mais rico da babilônia
dicas para manter sua educação financeira em alta 
este guia

alguns livros estão disponíveis no youtube como audiolivro, ou seja, você poderá
escutá-los enquanto trabalha ou como uma forma de lazer.

A EDUCAÇÃO FINANCEIRA proporciona CONHECIMENTO PARA A LIBERDADE
FINANCEIRA DE CADA PESSOA. liberdade financeira é não ter barreiras para

decidir o que realizar com o próprio dinheiro.
 

dicas para buscar conhecimento em educação financeira

BUSCANDO CONHECIMENTOS 
SOBRE EDUCAÇÃO FINANCEIRA
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CUIDADO COM

GOLPES!
Cuidado com ligações, pedindo seus dados

desligue e ligue você mesmo para a empresa

nunca, em hipótese alguma, revele sua senha

Não se ASSUSTE COM A URGÊNCIA DO GOLPISTA: ELE ESTARÁ TENTANDO DEIXAR você

NERVOSO

Cuidado TAMBÉM quando o criminoso VAI ATÉ SUA RESIDÊNCIA,  eles SE PASSAm

POR ALGUM FUNCIONÁRIO e pedem DOCUMENTOS E CARTÕES para aplicar o golpe.

FIQUE ESPERTO NO GOLPE DO WHATSAPP, EM QUE GOLPISTAS CLONAM O WHATSAPP DE

UM AMIGO OU FAMILIAR, eles SE Passam POR UM DELES PARA PEDIR DINHEIRO

EMPRESTADO. 

sempre PEÇA UM ÁUDIO OU UMA FOTO PARA O CONHECIDO, para confirmar SE É ELE

MESMO que enviou a mensagem

faça  perguntas que somente a pessoa saberia responder,  assim, você

poderá confirmar que a mensagem recebida não é golpe

se você for vítima de um golpe, registre imediatamente um boletim de

ocorrência policial online e entre em contato com seu banco

CUIDANDO PARA NÃO CAIR EM GOLPES

nunca entregue documentos para desconhecidos e nem forneça
dados a esta pessoa, nem por telefone e nem por escrito. 

Sempre procure os canais oficiais da empresa para buscar ajuda.
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economizando nas compras

Fique de olho nas promoções: Dependendo do dia da semana,

alguns setores do mercado oferecem descontos. Além disso,

muitos mercados têm aplicativos para acompanhamento de

promoções e descontos para quem é cadastrado na rede

 Vá na feira: É de conhecimento geral que a feira tende a ter

preços mais baixos do que no supermercado. Assim, você ajuda o

pequeno agricultor, beneficia a economia local e se conecta com

a sua vizinhança

 Não vá ao mercado com fome: É sério! Ir ao mercado com fome faz

com que você compre coisas que não compraria se não estivesse

de barriga vazia

Utilize Programas de Fidelidade: Você sabia que vários mercados

possuem programas de fidelidade que permitem que os clientes

ganhem descontos por serem cadastrados? Veja se o seu

mercado tem e se cadastre, cada desconto no fim do mês pode

fazer muita diferença

DICAS PARA ECONOMIZAR NAS COMPRAS
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quaIS destas PRÁTICAS você já faz?



Monte um cardápio da semana: Se você sabe o que irá fazer

durante a semana nas suas refeições, você consegue otimizar

suas compras. Além de comprar na quantidade certa e o que

realmente precisa, você economiza tempo de ter que ir ao mercado

Se puder, vá sozinho: Fazer compras sozinho é uma boa

alternativa para economizar dinheiro e não se deixar influenciar

por alguém que está com fome ou que gasta mais do que você.

Também essa iniciativa agiliza suas compras e isso faz com que

você não perca o foco do essencial

Determine um valor máximo para gastar: Estabeleça um valor

máximo que será gasto no mercado. Olhe para as suas compras

passadas, veja os itens que você mais compra e defina um teto de

gastos para as compras

Compare preços entre mercados: Você deve pesquisar preços

entre os mercados próximos. Assim, você saberá onde é mais em

conta comprar carne, onde frutas e legumes estão mais baratos e

qual a melhor opção de compra para itens da cesta básica, como

arroz e feijão

DICAS PARA ECONOMIZAR NAS COMPRAS:
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economizando nas compras



VAMOS REUNIR A FAMÍLIA E MONTAR UM PLANO PARA REDUZIR OS GASTOS?

abaixo, VOCÊ PODE PREENCHER COM O SEU PLANO: DO LADO ESQUERDO, VOCÊ PODE

ESCREVER AS COMBINAÇÕES QUE FORAM FEITAS E, DO LADO DIREITO, VOCÊ PODE

DETERMINAR O VALOR DA COMBINAÇÃO:

 VALOR

REUNINDO A FAMÍLIA PARA 
FALAR DE DINHEIRO

chame todo mundo da sua família para participar, Afinal, todos

contribuem, de alguma forma, com os ganhos e com os gastos

Deixe claro o papel de cada um no controle DOS GASTOS DA

FAMÍLIA. Não se esqueça: as crianças também devem participar,

pois é importante que desde cedo saibam controlar o dinheiro
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DESCRIÇÃO do que será feito



PENSANDO EM ALTERNATIVAS PARA 
TER RENDA EXTRA

(    ) marmitas
(    ) bolos
(    ) doces e salgados
(    ) Artesanato
(    ) confecções
(    ) pinturas
(    ) bordados
(    ) Consertos em geral
(    ) reforma de roupas
(    ) reformas em geral
(    ) serviços em geral
(    ) manutenção automotiva
(    ) Revenda de cosméticos
(    ) revenda de roupas
(    ) revenda de lingeries 
(    ) blogueiro(a)

vOCÊ GOSTA DE FAZER ALGO QUE PODE SER VENDIDO E TRAZER UMA RENDA

EXTRA PRA FAMÍLIA? Você faz um bolo delicioso, que tal tentar

vender? Sabe fazer tricô? No inverno, um cachecol cai bem. 

Busque por alternativas que não precisem GASTOS MUITO altos.

Quais destas opções de renda extra você pode experimentar?
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(    ) marketing digital
(    ) aula de reforço
(    ) aula de idiomas
(    ) cuidados de pet
(    ) jardinagem
(    ) venda de cursos
(    ) pesquisas online
(    ) revisão de textos
(    ) contação de história
(    ) cuidado de idosos
(    ) cuidado de crianças
(    ) construção civil
(    ) venda por telefone
(    ) reciclagem de resíduos 
(    ) ______________
(    ) ______________



Esse mês vou diminuir meus gastos no mercado em R$40,00

Vou tentar diminuir a conta de água e luz em r$20,00 

Vou guardar R$15,00 da minha renda e fazer uma reserva

de emergência 

Uma boa ideia para auxiliar na organização financeira é a

determinação de metas mensais, por exemplo:

PENSE EM TODOS OS SEUS GASTOS MENSAIS E TENHA UMA META PARA

DIMINUIR. 

E LEMBRE-SE: O DINHEIRO QUE SOBRA DEVE SER DESTINADO A UMA

RESERVA FINANCEIRA PARA USO FUTURO.

IMPORTANTE LEMBRAR QUE Todo SONHO precisa de metas para ser

realizado e, para isso, é preciso ter as metas bem definidas.

QUAIS são OS SEUS SONHOS/METAS?
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DEFININDO SUAS 
METAS FINANCEIRAS



para uma semana...

DEFININDO SUAS METAS FINANCEIRAS

para um mÊs...

18

quanto dindin vou precisar

quanto dindin vou precisar

para seis meses... quanto dindin vou precisar

para um ano... quanto dindin vou precisar
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Aprendendo finanças com 
frases famosas

“A beleza existe independentemente

das circunstâncias financeiras.”

 FRANCES MOORE LAPPÉ

“Use o casaco velho e compre

novo o livro.”

AUSTIN PHELPS

“O tempo é como o dinheiro; não o

perdendo, temos o bastante.”

DUQUE DE LÉVIS

quais frases combinam com você?

“Quanto menos dinheiro

precisarmos, mais livres seremos.”

GERRY SPENCE

“Mais importante do que quanto

você ganha, é como você gasta.” 

 Conrado Navarro

 

“Nunca gaste seu dinheiro

antes de recebê-lo.” 

Thomas Jefferson

 



20

Iniciativas do edufinanceiraufrgs

Acompanhe as iniciativas do programa de extensão educação

financeira para todos e para toda vida e mantenha seu conhecimento

e os cuidados com suas finanças pessoais sempre em alta.

Instagram e facebook  do Projeto Educação

Financeira UFRGS @edufinanceiraufrgs 

Curso online gratuito  "Educação Financeira

no século XXI para a Liberdade Financeira"

pela plataforma  https://lumina.ufrgs.br

com certificado da ufrgs

PODCAST  "Educação Financeira em Sintonia"

disponível no spotify - programa da rádio da

universidade

e-book gratuito  "Dicas para manter sua

Educação Financeira em Alta" disponível em

https://lume.ufrgs.br/handle/10183/217579

https://lumina.ufrgs.br/course/view.php?id=152


QUANTO SOBROU/FALTOU?

GANHOS (-) gastos

espaço para você seguir registrAndo
SEUS GANHOS E GASTOS

TOTAL ganhos

preencha com as suas informações. 
na primeira coluna coloque a descrição e na segunda o valor. 

Some o total e ao final faça a conta para saber se sobrOU ou faltOU DINHEIRO.

GANHOS

GASTOS

TOTAL gastos
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MÊS:



QUANTO SOBROU/FALTOU?

GANHOS (-) gastos

TOTAL ganhos

GANHOS

GASTOS

TOTAL gastos
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MÊS:

preencha com as suas informações. 
na primeira coluna coloque a descrição e na segunda o valor. 

Some o total e ao final faça a conta para saber se sobrOU ou faltOU DINHEIRO.

espaço para você seguir registrAndo
SEUS GANHOS E GASTOS



QUANTO SOBROU/FALTOU?

GANHOS (-) gastos

TOTAL ganhos

GANHOS

GASTOS

TOTAL gastos
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MÊS:

preencha com as suas informações. 
na primeira coluna coloque a descrição e na segunda o valor. 

Some o total e ao final faça a conta para saber se sobrOU ou faltOU DINHEIRO.

espaço para você seguir registrAndo
SEUS GANHOS E GASTOS



QUANTO SOBROU/FALTOU?

GANHOS (-) gastos

TOTAL ganhos

GANHOS

GASTOS

TOTAL gastos
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MÊS:

preencha com as suas informações. 
na primeira coluna coloque a descrição e na segunda o valor. 

Some o total e ao final faça a conta para saber se sobrOU ou faltOU DINHEIRO.

espaço para você seguir registrAndo
SEUS GANHOS E GASTOS



GUIA PRÁTICO E OBJETIVO PARA QUEM quer MANTER
SUAS CONTAS EM DIA.

CUIDANDO DOCUIDANDO DO
MEU DINDINMEU DINDIN

Cuidando do Meu Dindin é mais uma iniciativa do Programa de Extensão Educação
Financeira para Todos e para Toda Vida, coordenado pela Professora Wendy

Haddad Carraro, vinculado à Universidade Federal do Rio Grande do Sul.
 

O Programa tem por objetivo melhorar a vida das pessoas através da Educação
Financeira.

 
Neste material o leitor será conduzido por etapas importantes que irão permitir

melhorias em sua organização financeira. 
Com uma linguagem clara e objetiva o guia permite promover a disseminação de

dicas e práticas que ajudarão as pessoas a manter suas contas em dia.
 

Acompanhe nossas outras iniciativas no Instagram: @edufinanceiraufrgs. 
 

Boa leitura e organização das finanças pessoais.
 

Wendy Haddad Carraro
 


