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Introducédo: A formacao de um atleta € um processo complexo, no qual a nutrigdo representa
um dos pilares mais importantes. No entanto, o desenvolvimento de pesquisas longitudinais e
avaliacbes de registros alimentares exigem uma série de cuidados e estratégias
metodoldgicas. Objetivo: Descrever as dificuldades observadas ao longo de um ano de
avaliagOes dos registros alimentares de jovens atletas de futebol e destacar as mudancas e
estratégias que qualificaram as avaliagcGes. Desenvolvimento: Cento e dezenove atletas com
13,76x1,75 anos, de um clube de futebol do Rio Grande do Sul, participaram do estudo.
Oitenta e nove atletas foram instruidos coletivamente a realizar registros alimentares de trés
dias ndo consecutivos, sendo dois dias tipicos (durante a semana) e um atipico (final de
semana). Apenas 67 atletas retornaram com os dados preenchidos. Destes, 58 foram
descartados devido a falta de detalhamento das informacGes, impossibilitando que fosse
possivel compreender as quantidades, tipos e ingredientes dos alimentos. Assim, apenas 9
documentos puderam ser inseridos no software Dietbox para analise. Outros 30 atletas foram
acompanhados via Whatsapp, efetuando o0s registros alimentares por meio do
compartilhamento de fotos dos alimentos e mensagens de texto. Conclusdo: O método de
registro alimentar via Whatsapp teve uma taxa de resposta e efetividade maior do que por
meio de anotacbes em documento de registros alimentares. No entanto, percebe-se a
necessidade de melhorar a qualidade das informacdes, por meio de estratégias como: a
utilizacdo de um manual fotografico de medidas caseiras para entregar aos participantes,
utilizacdo de orientagdes visuais no momento da instrugdo aos atletas, manter o contato via

Whatsapp e realizar um acompanhamento diario presencial com os atletas no clube.

Palavras-Chave: Nutricdo; Alimentacédo; Futebol.
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