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Fundamentacédo: o Programa de Nutricdo Clinica (PNC) do
Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA) assessora as equipes
assistentes nas intervencdes nutricionais, visando a garantir as
melhores praticas e menores riscos, a menores custos
institucionais, regulamentada pela Portaria n® 272 e Resolugdo
n® 63 do Ministério da Salde.

Objetivos: descrever as caracteristicas epidemiologicas dos
pacientes adultos acompanhados pelo PNC do HCPA

Casuistica: entre 01/01/1999 e 30/06/2002, foram
acompanhados pacientes adultos submetidos a terapia nutricional
em relacdo as variaveis: sexo, idade, equipe e motivo para a
solicitacdo de consultoria, procedéncia, dias em
acompanhamento, intervencdo nutricional, dist(rbios eletroliticos
e evolugdo. 0 acompanhamento acorreu de modo sistematizado,
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em dias alternados através do preenchimento de uma ficha. Os
pacientes foram incluidos a partir da solicitacdo de consultoria
pelo médico assistente. A exclusdo ocorreu quando a terapia
nutricional foi suspensa, ou quando dispensou os cuidados do
PNC. As frequiéncias foram analisadas em programa estatistico.

Resultados: foram acompanhados 270 pacientes, com média
de idade de 49,8 +-17,8 (14-87)anos, por 19,2 +21,1(1-177)dias,
sendo 151(55,9%) do sexo masculino. Médicos das
especialidades clinicas e cirlirgicas solicitaram mais consultorias
que a terapia intensiva(Tl)(44 e 37,9% vs 19,1%;P=0,029).
Consultorias para pacientes internados em unidades de cirurgia
foram mais frequientes que para Tl e clinica (47,2% vs 30,1 e
22,7%; P=0,002). 0s motivos mais freqtientes para consultoria
foram: fistulas (19,8%), pos-operatdrios sem utilizagdo de via
oral por periodo prolongado (19,8%), complicacdes clinicas do
transplante de medula dssea (15,7%), desnutricdo (9,3%),
diarréia (6,0%), pancreatite (5,2%), vomito (4,5%), intestino
curto (2,6%) e outras (17,2%) (P=0,67). A utilizagdo de NP foi
51,2% dos pacientes, nutricdo enteral (NE) 21,2%, via oral (VO)
12,3%, NP associada a NE 3,1%, NE associada a VO 2,7%, NP
associada a VO 1,5% e o NPO foi mantido em 8,1%. Alteragdes
nos niveis séricos de K, Na, Mg, Ca e P ocorreram em 89,7%
dos pacientes. Em relacdo ao desfecho clinico, 34,7%
melhoraram e receberam alta do PNC antes da alta hospitalar,
32,6% evoluiram para o obito, 26,9% seguiram em
acompanhamento até a alta hospitalar e em 5,8% o
acompanhamento foi interrompido por outros motivos (P=0,24).

Conclusdes: os pacientes adultos atendidos pelo PNC do
HCPA sdo provenientes, mais freqiientemente, de unidades
cirlrgicas, sendo que as solicitactes para consultoria partem
tanto de equipes clinicas, quanto cirlrgicas. Estes pacientes
apresentam patologias clinicas e cir(rgicas de elevada
morbimortalidade, que restringem o uso da via enteral em mais
da metade dos casos, levando a elevado tempo de internagéo
hospitalar.



