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Introdugdo: O carcinoma diferenciado da tiredide (CDT), que inclui o cancer papilar (CPT) e o folicular, é responsavel pela maior
parte dos canceres de tiredide e apresenta bom progndstico. No entanto, alguns individuos apresentam doenga agressiva e a
identificacdo de fatores que auxiliem na diferenciagdo dos pacientes de alto/baixo risco sdo de extrema importancia para o
manejo adequado do CDT. Objetivos: Avaliar fatores progndsticos em uma coorte de pacientes com CDT. Materiais e métodos:
Quinhentos e dois pacientes com diagndstico de CDT acompanhados no ambulatério de Tiredide do HCPA foram incluidos. O
protocolo de tratamento consiste em tireoidectomia total e dose ablativa de radioiodo. Sobrevida livre de doenca foi definida
como auséncia de doenca clinica ou radioldgica e tireoglobulina estimulada indectavel (<i1ng/mL) em 1, 3 e 5 anos de
seguimento. Foram avaliados fatores progndsticos através de andlise univariada e regressao logistica. Resultados e conclusées:
A média de idade ao diagndstico foi de 45,1+14,8 anos e 84,4% dos pacientes apresentava CPT. Em relagdo a extensdo da
doenga, 29,7% dos pacientes apresentavam metastases em linfonodos e 4,4% a disténcia. A presenga de anticorpo anti-
tireoglobulina (AAT) foi evidenciada em 6,6% dos pacientes. A sobrevida livre de doenga em 1, 3 e 5 anos de seguimento foi de
63,3; 66,3 e 63,6%, respectivamente. As varidveis associadas a doenga persistente foi sexo masculino (P<0,001), idade<45
anos (P=0,019) e presenca de metastases a distancia (P<0,001). Com base nestes dados, podemos concluir que em nossa
coorte de pacientes com CDT a prevaléncia de positividade para AAT é baixa e que sexo masculino, idade inferior a 45 anos e
presenca de metastases a distancia sdo preditores independentes de doenga persistente.
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