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Conhecer a caracteristica de torque que aparelhos de musculacdo oferecem é fundamental para a
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elaboragdo de um programa de exercicios. Ao cruzar esta informagdo com as caracteristicas mecanicas e fisiologicas
da musculatura envolvida no exercicio é possivel avaliar se a mecanica do aparelho contribui para que a musculatura
seja submetida a um esforgco 6timo. A caracteristica mecanica muscular é dada pela distancia perpendicular entre o
eixo articular e o tenddo do principal musculo agonista, e sua variacdo ao longo do exercicio. A caracteristica
fisiologica é dada pela relagdo forga-comprimento muscular. O objetivo deste estudo foi analisar a caracteristica do
torque de resisténcia oferecido pelo aparelho Rosca Scott durante a execucdo do exercicio. O Aparelho de
musculacdo Rosca Scott é utilizado para executar exercicios que envolvam a musculatura flexora do cotovelo (biceps
braquial, braquiorradial e braquial). Foram analisadas as caracteristicas mecanicas e fisiolégicas do musculo biceps
braquial, em relacédo ao torque resistente. Para isso relacionou-se a distancia perpendicular do musculo a distancia
perpendicular do aparelho levando-se em conta a relacdo de forca e comprimento muscular. No caso da rosca Scott, o
comportamento do torque de resisténcia € o mesmo da distancia perpendicular muscular ao longo do movimento, ou
seja, crescente e depois decrescente. Pode-se dizer, que a maquina tenta se adequar as caracteristicas mecanicas do
musculo. Conclui-se que do inicio até o meio do exercicio o aparelho é adequado a caracteristica mecanica do
musculo, que do meio ao final do exercicio o aparelho é adequado tanto a caracteristica mecanica quanto a
caracteristica fisiolégica do muasculo.
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