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Introdugdo: A doenca de MJ é uma enfermidade neurovegetativa, multissistémica do grupo das ataxias hereditarias de
transmissdo dominante. Mais freqlientemente encontrada em descendentes portugueses de ambos os sexos com inicio clinico
variavel entre a segunda e a sexta década de vida. Apos o diagndstico verifica-se uma relagdo conflitual com o corpo no qual a
vergonha (inibicdo social) tende a interferir na manutencdo saudavel das relagGes sociais, assim como, em um conceito positivo
de si mesmo. Através de Psicoterapia Psicodindmica Breve Focal pretende-se apreender as vivéncias dos pacientes, oferecendo
compreensdo a respeito dos sentimentos e expectativas em relacdo a doenca e a propria vida. O objetivo da psicoterapia (PPBF)
é o de ampliar a consciéncia do paciente sobre a doenga, procurando auxilid-lo a desenvolver recursos e uma melhor qualidade
de vida. Participantes: pacientes de ambos os sexos em tratamento para MJ e em atendimento psicoterapico no ambulatério da
Fisiatria Método: andlise das entrevistas dialogadas (sessGes de psicoterapia) ao longo do primeiro semestre de 2011.
Resultados: foram encontradas diversas manifestacdes verbais espontaneas dos pacientes referindo uma mudanca na concepgao
que tinham em relagdo ao tratamento psicoldgico e o quanto suas vidas estdo sendo positivamente alteradas em razdo do
tratamento psicoterapico. Conclusdo: verificou-se que o processo psicoterapico breve focal tem promovido uma ampliagdo da
capacidade adaptativa dos pacientes a sua condicdo, bem como promovido uma melhora no que se refere ao autoconceito e a
autoestima. Parecem também estar havendo uma melhora nas relagBes interpessoais (com maridos, esposas, filhos (as)), o que
contribui para melhorar o enfrentamento da doencga.





