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A sindrome de Down é uma anomalia genética que determina, entre outras caracteristicas, retardo mental e de crescimento.
A presenca de alteracOes anat6micas e motoras predispde a dificuldades na pratica alimentar, o que pode repercutir no
estado nutricional. Criangas com sindrome de Down tém maior probabilidade de apresentar cardiopatias congénitas,
alteragBes enddcrinas, obesidade, doenca celiaca, disfungdo motora do eséfago, atresia intestinal, e suscetibilidade a
infeccdo. Assim, justifica-se a abordagem das principais circunstancias e aspectos nutricionais que estdo envolvidos no
crescimento e desenvolvimento dos individuos que possuem a sindrome. A Academia Americana de Pediatria apresenta
diretrizes para o acompanhamento e supervisdgo em salide de criangas com sindrome de Down (em anexo, tabelas 1 e 2). A
dismotilidade e hipotonicidade esofagiana estdo relacionadas a uma maior predisposicdo a RGE e acalasia. Também
determinada por um disturbio motor, a doenca de Hirschsprung é frequente nessas criancas. A hipotonia esta presente em
todas as criangas com a sindrome e seu manejo, portanto, constitui-se em intervencdo precoce, fisioterapia e dieta
adaptada. Anormalidades na fungdo motora do eséfago podem provocar dificuldades de degluticdo, pirose, regurgitacdo e
dores toracicas. A disfuncdo esofagiana pode ser subestimada, contribuindo para alteragdes comportamentais, como
rejeicdo a alimentos, ou mesmo complicagbes do trato respiratdrio. A constipacdo, também freqliente devido a hipotonia,
pode ser determinada por um agravo devido a habitos alimentares incorretos, irregulares quanto ao horario, consumo de
dietas que estimulam pouco o peristaltismo e, também, por atividade fisica reduzida. O manejo para essa condicdo,
portanto, consiste em corrigir maus habitos, com a ingestdo de alimentos variados de todos os grupos. No entanto, deve-se
considerar que o excesso de fibras pode apresentar efeito adverso, causando flatuléncia a crianga, além de quelar
micronutrientes importantes a seu desenvolvimento. Por décadas, a suplementagdo de vitaminas e minerais a individuos
com sindrome de Down tem sido foco de controvérsias. Mais recentemente sustenta-se a indicacao de valores de acordo
com as RDIs (Recommended Dietary Intakes). Nao ha justificativas para o uso de qualquer combinacdao de drogas,
vitaminas e minerais a fim de se aumentar a funcdo cognitiva.Frente as condigGes e patologias as quais o individuo com
sindrome de Down esta sujeito, 0 manejo nutricional é assim fundamental. A crianca com sindrome de Down deve ter uma
dieta saudavel, similar a de outras criangas, mas com adaptages as suas condigles clinicas. O estabelecimento do habito
alimentar ocorre na infancia, por isso € importante que a oferta de alimentos seja precocemente inserida a uma dieta
saudavel, com alimentos variados e apropriados para a idade e desenvolvimento da crianca.



