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A Posicdo Mae-Canguru é um dos componentes do Método Mae-Canguru e consiste no posicionamento vertical e em prona
do bebé pré-termo junto ao seio materno, em contato pele-a-pele, recebendo leite materno, carinho e calor. O objetivo
deste estudo foi analisar o tempo internacéo hospitalar dos bebés submetidos a Posicdo Mae-Canguru ou a Posicdo Prona na
incubadora. Foram estudados 35 bebés recém-nascidos pré-termos e de baixo peso, em ventilagdo espontanea, de ambos
0s sexos, sem outras doencas; provenientes da Unidade de Tratamento Intensivo Neonatal do Hospital Geral de Caxias do
Sul, RS. Os pacientes foram distribuidos em dois grupos: Posicdo Mde-Canguru (Grupo Canguru) e Posicdo Prona (Grupo
Controle) para um ensaio clinico randomizado, estratificado pelo peso de nascimento. Os recém-nascidos foram submetidos
a Posicdo Mde-Canguru ou a Posicdo Prona, no periodo de uma hora, diariamente, durante sete dias, consecutivamente. O
tempo de internacdo hospitalar na Unidade de Tratamento Intensivo Neonatal foi registrado (em dias) diariamente até a alta
hospitalar. Para andlise estatistica foram utilizados os testes t de Student e de Kaplan-Meier, considerado como
estatisticamente significante P < 0,05. Os bebés apresentaram média de idade gestacional de 32 semanas, média de idade
no momento da inclusdo no estudo de 22 e 20 dias, médias de peso ao nascimento de 1578g e 1539g, médias de peso no
momento da inclusdo no estudo de 1745g e 1733g, nos grupos Canguru e Controle, respectivamente, sem significancia
estatistica entre os grupos. O tempo de internagdo hospitalar (em dias) do grupo Canguru mostrou diferenca
estatisticamente significante (P=0,004), apresentando média de 8,04 dias (EP + 1,01) em comparagao ao grupo Controle
com 10,11 dias (EP + 1,94). Concluiu-se que os bebés recém-nascidos e pré-termos que realizaram a Posicdo Mae-Canguru
apresentaram menor periodo de tempo de internagdo hospitalar (em dias), em comparagdo aqueles da posicdo Prona na
incubadora, tendo alta hospitalar em média dois dias antes do grupo Controle.



