Introducgido: A coexisténcia de anemia e insuficiéncia cardiaca (IC) ¢é frequente (4-55%), prejudicial para o estado
hemodinamico e estd independentemente associada a uma maior morbimortalidade. Nesse contexto, torna-se primordial a
melhor caracterizacdo da etiologia da anemia nos pacientes com IC. Objetivo: Caracterizar a anemia em pacientes
ambulatoriais com IC estavel através da avaliagdo da atividade inflamatéria, do metabolismo do ferro e dos niveis de
eritropoetina (EPO) e descrever o seu perfil etiologico. Materiais e Métodos: Através de estudo transversal, analisamos
pacientes com IC sistolica em acompanhamento ambulatorial no Hospital de Clinicas de Porto Alegre. Critérios de incluséo:
idade > 18 anos, classe funcional NYHA II — IV, ecocardiograma recente com fragao de ejecao < 40%, tratamento inalterado
nos ultimos 3 meses, hemoglobina < 12 g/dl para mulheres e < 13 g/dl para homens. A avaliagdo ¢ realizada através de
consulta clinica, onde sdo coletados dados de exame fisico e s@o solicitados exames laboratoriais, como ferritina, saturacdo da
transferrina, transferrina, vitamina B12, 4cido folico e EPO, e, para exclusdo de hemodilui¢do, determinagdo do volume
eritrocitario com radioisotopos. Para a caracterizagdo da atividade imunoinflamatdria sera realizada dosagem de Interleucina-6
e fator de necrose tumoral. A amostra foi calculada em 45 pacientes para intervalo de confianca de 95% e poder de estudo de
75%. Resultados e Conclusdo: O trabalho encontra-se em fase de andlise dos dados e ainda ndo podemos apresentar os
resultados. Estes estardo disponiveis na época da apresentagdo do poster.



