As investigag6es sobre os habitos de vida de jomerBrasil tém grande importancia na compreensadata@smenos que
envolvem o desenvolvimento corporal desta populags@iodo que tais indicadores podem subsidiar uangfipghcdo mais
adequada das atividades escolares. Logo, o objdtivestudo € comparar o nimero de horas/dia ndohébi assistir
televisdo (HTV) e o habito de usar computador (HUD), relacdo ao indice de massa corporal (IMC) estéewiia geral
(RG), por sexo e faixa de idade.

A investigacdo € caracterizada como descritiva cetme&amento do tipo transversal. Participaram dessguisa 331
escolares de 12 a 17 anos (145 meninos e 186 nsguinano letivo de 2008 de uma escola privadeod® Rlegre-RS. Este
projeto foi aprovado no Comité de Etica em Pesgdis&entro Universitario Metodista — IPA conformeguar n° 1362/06.
Os HTV e HUC foram avaliados por um questionario dleitbs de vida (Torres, 1998), sendo os seusiostémenos de 2
horas/dia e acima de 2 horas/dia, baseados narneadacdes da Academia Americana de Pediatria (288 @valiacbes do
IMC e teste de RG seguiram os protocolos descritis PROESP-BR (2007). Os dados foram analisadostgstiet student
adotando-se o nivel de significAncia de 5%, atrdedsrograma estatistico SPBRSwindows (versdo 10.0).

Os resultados demonstram que ao comparar o IMC Emareaos HTV e HUC, ndo ocorrem diferencas estatingate
significativas em nenhuma categoria de sexo e fiéx@lade analisada. Todavia, ao comparar a RG legéicea tais habitos,
evidencia-se diferenca estatisticamente signifieatio HUC para os meninos na faixa dos 12 aos 14 anos

Estas informagBes demonstram uma necessidade adeemgireocupacdes dos pais e educadores em relacétevado
ndmero de horas no HUC, considerando o risco aumed@&adedentarismo.



