
Este estudo tem por objetivo verificar a percepção de Apoio Social em adolescentes do Rio Grande do Sul, e

faz parte de uma pesquisa internacional, com objetivo de avaliar dimensões do bem-estar psicológico e

variáveis associadas. O Apoio Social fornece à pessoa a sensação de ser querida, cuidada e valorizada,

envolvendo a rede de relações sociais da vida do indivíduo. Compõem a amostra 1.591 adolescentes com idade

entre 12 e 16 anos, sendo 607 de Porto Alegre e 982 do interior, distribuídos em 548 (34,4%) participantes do

sexo masculino e 1042 (65,5%) do sexo feminino. Quanto à escola, a amostra distribuiu-se em 54,7%

estudantes de escolas públicas e 45,3% de escolas privadas. A escala aplicada foi da Social Support Appraisals,

de Vaux et al. (1986), adaptada, que objetiva medir a percepção dos adolescentes quanto ao apoio social que

recebem de sua família e amigos, constando 14 itens. O instrumento é respondido através de escala Likert (de 1

a 10, variando de “totalmente em desacordo” até “totalmente de acordo”). Os dados apontam para diferenças

entre os adolescentes de capital/interior, entre escolas públicas/particulares e por sexo. Ressalta-se a

importância de estudos da temática em diferentes contextos, a fim de melhor conhecer as variáveis atuantes

enquanto fatores intervenientes de bem-estar entre adolescentes.
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