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Introducao

e Estudos mostram que cerca de 75% dos fumantes gostariam cessar o tabagismo, mas somente 10%
conseguem? e que a cada ano apenas 2,7% deixam de fumar sem tratamento®.

e |dentifcar a motivacao em ser ou nao tabagista entre a comunidade de uma escola de enfermagem no
Sul do Brasil.

e Estudo transversal aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa da universidade. A coleta de dados
ocorreu em 2009 e foi realizada por meio de questionarios especificos, de acordo com o carater

tabagico da amostra (nao fumantes, ex-fumantes e fumantes). Os dados foram analisados com o

auxilio do SPSS versao 16, escala de dependéncia a nicotina de Fagerstrom e motivacao para ser ou
nao fumante.
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e Participaram do estudo 426 sujeitos, 367 (86,8%) mulheres. Entre os participantes, 376 (88,9%) eram
nao-fumantes, 26 (6,1%) ex-fumantes, e 21 (5%) fumantes.

e Os nao-fumantes na maioria eram alunos com menos de 30 anos e o principal motivo para nao se

tornarem tabagistas € nao gostarem do cheiro e da fumaca do cigarro (64,2%) e conhecerem os
maleficios do tabaco (15,1%).

e Os ex-fumantes na maioria tinham mais de 41 anos, renda acima de 9 salarios minimos, eram
professores, possuiam pos-graduacao e os principais motivos que os levariam a uma recaida sao
questoes emocionais (34,4%) e o prazer causado pelo cigarro (34,4%). O que os mantinham em
abstinéncia sao a determinacao (47,6%) e os conhecimentos sobre os maleficios do tabaco (26,7%).

e Os fumantes na maioria eram técnicos administrativos com ensino médio, apresentaram dependéncia
a nicotina muito baixa, tentaram parar de fumar, mas recairam (42,1%) ou estao motivados para
cessar o tabagismo nos proximos meses (47,4%). A maior preocupacao apontada pelos fumantes foi
de apresentar problemas de saude causados pelo cigarro (16,9%). Os principais motivos que

dificultam a cessacao do tabagismo, sao a dependéncia (39,1%) e o prazer trazido pelo cigarro
(30,4%).

e Os resultados do estudo revelam a importancia de trabalharmos a questao do tabagismo entre os

fumantes dessa escola, pois mesmo tendo um numero pequeno de tabagistas e dependéncia muito
baixa a nicotina, eles apresentam elevada motivacao para parar de fumar.
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