
Título: Comportamentos sexuais na Adolescência: diferenças de gênero 

Dados nacionais sobre comportamento sexual na adolescência indicam que mais da metade dos 

adolescentes entre 15 e 19 anos já tiveram a primeira relação sexual. Este trabalho tem como objetivo investigar os 

comportamentos sexuais de jovens de escolas públicas de Porto Alegre. Participaram do estudo 138 adolescentes entre 

13 e 18 anos, estudantes da 7ª e 8ª série do ensino fundamental e 1º e 2º ano do ensino médio de escolas públicas, 

sorteadas aleatoriamente, na cidade de Porto Alegre. Os jovens  responderam ao Questionário da Juventude Brasileira 

(Versão Fase II), do qual, para o presente trabalho,  foram selecionadas as questões sobre comportamentos sexuais. 

Todos os procedimentos éticos foram considerados. Resultados preliminares indicam que  41,5% destes adolescentes 

já tiveram relações sexuais, e 53,4% destes utilizaram camisinha em todas as suas relações. Os dados apresentam 

algumas diferenças quanto ao gênero. Os meninos indicaram média de 13,6 anos em sua primeira relação sexual, 

enquanto as meninas tiveram média de 14,6 anos. Quando questionados se carregaram camisinha consigo durante o 

último mês, 82,8% dos meninos responderam que sim, enquanto apenas 55,6% das meninas responderam o mesmo 

(p=0,27). Os resultados corroboram a literatura que considera as relações sexuais na adolescência um evento 

normativo desta etapa do ciclo vital. No entanto, a idade precoce de iniciação sexuale a discrepância entre o percentual 

de adolescentes que carregam preservativos daqueles que efetivamente sempre o usam denunciam comportamentos 

sexuais de risco, podendo ser atribuídos a diversos aspectos, como imaturidade para avaliar os riscos e falta de 

comunicação com o parceiro para utilizar alguma proteção. Nesse sentido, avaliar as informações provenientes dos 

próprios jovens possibilita o desenvolvimento de intervenções voltadas à realidade destes, auxiliando na promoção de 

comportamentos sexuais saudáveis. 


