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Introdução 

A lesão pulmonar aguda (LPA) e a síndrome da angústia

respiratória aguda (SARA) são caracterizadas pela

deficiência respiratória e por uma inflamação bilateral e

infiltrado intersticial

Aumento da 

permeabilidade da 

membrana alvéolo capilar

Insuficiência 

Respiratória Aguda

Lavado 

Broncoalveolar
Controle Exercício LPA

LPA +

Exercício

Contagem de 

células
10,99 ± 1,33 11,85 ± 0,83 110 ± 15,75 *** 117,24 ±11,17***

Proteínas 34,42 ± 3,47 43,99 ± 5,73 118 ± 15,77*** 102 ± 29,08***

Lactato

Desidrogenage
518 ± 28,87 510,76 ± 29,06 677,11 42,81 * 606,84 ± 22,47#

Resultados 

Conclusão 

Os dados estão expressos como média ± DP. A) TBARS diferença ***p<0,001 LPA e

LPA Exercício comparada com controle. B) DCF Diferença *p<0,05 LPA quando

comparada com controle n= 6 e 7 animais por grupo (ANOVA de duas vias, seguida

pelo teste de Duncan)

Os dados estão expressos como média

± DP. A) SOD diferença ***p<0,001 LPA

Exercício comparada com controle. B)

CAT diferença ***p<0,001 LPA Exercício

quando comparada com controle. C)

Niveis de Nitrito diferença ***p<0,001

LPA quando comparada com o controle

n=6 e 7 animais por grupo (ANOVA de

duas vias, seguida pelo teste de Duncan)
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*
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O objetivo deste estudo foi avaliar os efeitos do

exercício físico sobre alguns parâmetros de estresse

oxidativo.

Na LPA ocorre uma ativação

dos neutrófilos, pelos

macrófagos, que liberam

entre outros componentes

proteases, leucotrienos e

Radicais livres

AMPLIFICAM O DANO 

AO TECIDO E 

MANTÉM A CASCATA 

INFLAMATÓRIA

Estudos mostram que o exercício físico pode

aumentar o sistema de defesa contra a ação dos

Radicais Livres.

Materiais e Métodos 

4 grupos
Ratos Wistar

machos

Adaptação

6 dias 2 meses

Exercício 

Análises Bioquímicas 

e Histológicas

LPA

VO2

max

Brooks et al, 1978

Lipoperoxidação TBA- RS (OHKAWA et al, 1979)

Dicloflurecência DCF (LEBEL et al, 1992)

Atividade da Catalase CAT (AEBI, 1984)

Atividade da Superóxido Dismutase SOD (MARKLUNDS ,1985)

Níveis de Nitrito  (GREEN et al, 1982).

Nossos resultados sugerem que o exercício físico pode gerar

uma resposta adaptativa ao aumento de espécies reativas

presente na LPA, observado através do aumento da atividade

das enzimas antioxidantes SOD e CAT, pela diminuição da

oxidação do DCF e dos níveis de nitrito.
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Injeção de LPS na traquéia na dose de 100 μg/100 g de peso

corporal, o grupo controle recebeu a mesma quantidade de

salina

Lavado Broncoalveolar. Os dados estão expressos como média ± DP. Diferença

***p<0,001 LPA e LPA Exercício quando comparada com controle. # p>0,05 LPA

Exercicio comparada com o controle n= 6 e 7 animais por grupo (ANOVA de duas vias,

seguida pelo teste de Duncan)
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(FRAN et al, 2001)
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