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ALEITAMENTO INTELIGENTE: EXISTE RELACRO ENTRE ALEITAMENTO MATERNO E DESENVOLVIMENTO
COGNITIVO?. Hennigen AW , Gazzola J . Depto. Medicina Interna - Faculdade de Medicina - UFRGS. . HCPA - UFRGS.
Fundamentagao:Em crencgas populares, por muito tempo, se acreditou que criangas amamentadas eram mais inteligentes, e mesmo
profissionais da saude utilizam esta justificativa para recomendar a sua pratica. Data de 1929 o primeiro estudo que relata a
correlagdo positiva entre aleitamento materno e melhor performance cognitiva desses individuos. Esse tipo de relagdo ndo é de facil
investigagdo, pois existem diversos fatores que podem mascarar os resultados e ensaios clinicos randomizados sdo eticamente
pouco vidveis.Objetivos:Revisar na literatura evidéncias que demonstrem a correlagdo entre aleitamento materno e melhor
desenvolvimento cognitivo assim como os possiveis mecanismos responsaveis pela sua funcionalidade. Relatar os fatores podem
“mascarar”, considerados pelos autores.Causistica:: As informagGes contidas neste estudo foram localizadas na literatura cientifica
publicada entre 1998 e 2003. Foi utilizada “The Highwire Library of the Sciences and Medicine” como base de dados, incluindo
Medline. As palavras chaves utilizadas foram breastfeeding, breast feeding, breast-feeding, cognition e intelligence.Resultados:: No
leite materno ha altas concentragGes de acidos graxos essenciais como o acido araquidonico (n-3) e o acido docosahexaendico (n-
6). Tanto o feto como o recém-nascido sdo dependentes de um alto suprimento desses nutrientes. O mecanismo proposto é
baseado no fato de no Ultimo trimestre de gestacdo ocorre o crescimento acelerado do cérebro humano, com o decorrente
aumento das concentragdes desses acidos graxos na bicamada lipidica das suas células. A partir disso se sugere o importante papel
desses acidos graxos no desenvolvimento cerebral. Ha evidéncias que indicam que mais acido docosahexaenoico é incorporado ao
cérebro de recém-nascidos amamentados em comparacdo aqueles alimentados com férmula infantil. Entre os diversos fatores de
confusdo para os quais a maior parte dos estudos foram controlados, os principais sdo relacionados ao grau de estimulacdo
recebida pela crianga e percepcdo da mae em relagdo a importancia do aleitamento: ambiente social, nivel de educacdo materna,
condigbes socioecondmicas, género, atividade profissional desempenhada pelo pai, idade da mde ao nascimento, nivel de
inteligéncia dos progenitores. A qualidade dos estudos existentes também é duvidosa, sendo que, de 24 grandes estudos realizados
nos Ultimos 20 anos, apenas 6 foram considerados validos segundo os critérios dos autores da revisao pela qual foram avaliados.
Desses, apenas 4 relataram aumentos, embora pequenos, na performance cognitiva. Outro estudo mostra que a duragdo do
aleitamento estad relacionada a melhores escores na escala de Wechsler e na prova Borge Priens. Também foi relatado que o
aleitamento unido ao pré-diagndstico pode melhorar a performance neuroldgica de pacientes com fenilcetondria. ConclusGes:Nao
ha evidéncia de que os niveis altos de acido docosahexaendico encontrados no cérebro de recém-nascidos amamentados seja
clinicamente significativo. Existem poucos estudos validados na literatura e muitos fatores de confusdo para os quais devem ser
controlados, gerando assim muitos resultados equivocados. Os estudos mais confidveis demonstram pouca vantagem de criangas
amamentas sobre criangas alimentadas com férmula infantil no que diz respeito a desenvolvimento cognitivo. Mais estudos devem
ser realizados sobre essa correlagdo, assim como os fatores responsaveis por ela precisam ser ainda investigados. De qualquer
forma, o aleitamento materno deve continuar sendo promovido devido aos seus inimeros beneficios adicionais.
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