No treinamento de forca uma das variaveis mais importantes é a intensidade, a qual pode ser prescrita atraves
de percentuais de 1RM. Contudo, existem poucos estudos avaliando a influéncia do nivel de treinamento no
nimero de repeticdes realizadas por mulheres em diferentes percentuais (%) de 1 RM. O objetivo do presente
estudo foi verificar se existe diferenca entre o nimero de repeticBes, em dois exercicios de musculagéo,
realizados nos percentuais de 60, 70 e 90% de 1RM, em mulheres treinadas (n=15) e ndo treinadas (n=15) em
forca. Foram realizados testes de 1RM nos exercicios de supino e remada alta, e, posteriormente, de repeticdes
maximas com a carga equival ente aos percentuais supracitados. Em todos os testes, a vel ocidade foi controlada,
sendo padronizado 2 segundos por fase, tanto na fase concéntrica, quanto na excéntrica. Esses testes foram
realizados em diferentes sessfes, sendo a ordem dos testes randomizada. Para as comparagdes entre 0 nimero
de repeticbes nos diferentes percentuais e grupos, foi utilizado o teste ANOVA three-way. Existindo
diferencas, foi realizado um teste post-hoc (Bonferroni). Foram encontradas diferencas (p<0,05) entre os
exercicios nas intensidades de 60 e 70% de 1RM. Entretanto, o nivel de treinamento ndo interferiu no nimero
de repeticdes realizadas nos exercicios nos diferentes percentuais. Em conclusdo, o nivel de treinamento néo
influencia no nimero de repeticoes realizadas nos exercicios avaliados. Além disso, o atual estudo mostra a
importancia de se conhecer relacdo daintensidade com



