Introducao: A pubarca precoce em meninas € definida como aparecimento de pélos pubianos antes dos 8 anos de
idade. Estudos demonstraram que 45% dessas meninas apds a menarca apresentam caracteristicas clinicas e
hormonais compativeis com o diagndstico de Sindrome dos Ovdrios Policisticos (PCOS), que estd associada a
resisténcia insulinica e ao aumento de outros fatores de risco cardiovascular. Foi demonstrado que mulheres com
PCOS apresentam alteracdes ecocardiograficas compativeis com disfungdo ventricular esquerda. Objetivos:
Caracterizar a fungdo cardiaca sistélica e diastdlica por ecocardiografia; bem como varidveis clinicas, hormonais e
metabdlicas em meninas com pubarca precoce idiopdtica em comparagdo com meninas com puberdade normal.
Apbs, identificar a existéncia de associag@o entre as varidveis hormonais, metabdlicas ou de func¢do endotelial com
alteracdes na fungfo cardiaca sistdlica e diastdlica. Materiais e Métodos: Estdo sendo avaliadas 20 meninas com o
diagnéstico de pubarca precoce idiopdtica que estdo em acompanhamento na Unidade de Endocrinologia
Ginecolégica. O grupo controle serd composto por 20 meninas sem doenca clinica aparente que ndo tenham
desenvolvimento de caracteres sexuais secunddrios antes dos 8 anos de idade, sendo pareadas pela idade com o
grupo de casos. As participantes estdo sendo submetidas a anamnese e exame fisico; coleta de sangue para avaliacdo
das varidveis hormonais, metabdlicas e marcadores inflamatérios e de fungdo endotelial; ecocardiografia no Instituto
de Cardiologia de Porto Alegre; bioimpedancia e raio X de maos e punhos para avaliacdo de idade 6ssea. Trata-se de

um estudo em andamento, cujos resultados serdo apresentados posteriormente, apds a finaliza¢do da coleta de dados.



