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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DOS PACIENTES EM AMBULATORIO DE RETINOPATIA DIABETICA . Esteves JF , Laranjeira
AF , Roggia MF , Osowski LE , Wainberg FC , Solés NM , Scocco CA , Volkmer VF . Servigo de Oftalmologia/HCPA e Departamento
de Oftalmologia e Otorrinolaringologia/Faculdade de Medicina/UFRGS . HCPA.

INTRODUGAO: A retinopatia diabética (RD) é uma complicacdo cronica do diabete melito (DM) que, apds 20 anos de duracdo da
doenca, ocorre em 99% dos pacientes com diabete melito tipol e em 60% dos pacientes com diabete melito tipo 2, sendo a
principal causa de cegueira em adultos. No entanto, o acompanhamento médico precoce e intensivo dos pacientes diabéticos
parece retardar o desenvolvimento da RD.OBJETIVOS: Determinar o perfil dos pacientes diabéticos que possuem avaliagdo
oftalmoldgica realizada no Servico de Oftalmologia do HCPA.MATERIAIS E METODOS: Em um estudo transversal, foram analisados
138 pacientes encaminhados do Servico de Endocrinologia para avaliagdo oftalmdgica entre margo e agosto de 2003. A anamnese
incluiu idade de diagnostico, tempo de evolugdo da doenca, medicagOes utilizadas, doengas associadas e exames ou tratamentos
oftalmoldgicos prévios. Foi avaliado o aspecto fundoscdpico de ambos os olhos através de oftalmoscopia direta. A analise estatistica
foi realizada através do SPSS 8.0. RESULTADOS: Dentre os pacientes analisados, 60,9% sdo do sexo feminino, 76% sdo de raga
branca, 86,2% ja realizaram exame oftalmoldgico prévio, mas apenas 15,2% ja haviam sido submetidos a tratamento oftalmoldgico
prévio.12,4% apresentavam retinopatia diabética ndo proliferativa (RPDNP), 4,4%, retinopatia diabética proliferativa (RPD) e 13%,
catarata diagnosticados previamente. Os pacientes com DM 1 correspondem a 39,5% dos pacientes, desses a média de idade foi de
21,9 £ 11,1 anos e a média do tempo de doenca foi de 10,18 anos + 6,69 anos, enquanto a média de idade em pacientes com
DM2 foi de 59,4 +11,0 anos e o tempo de doenca conhecida foi de 10,9 + 7,8 anos. Com tempos de evolugdo conhecidos do
diabete semelhante entre os dois grupos, no grupo com DM 1, 74,1% ndo apresentavam nenhuma alteragdao em fundo de olho
(FO) e apenas 3,7% ja tinham sinais de RD proliferativa, no grupo com DM 2, 50% ndo apresentaram RD e 7,3% ja apresentavam
RD proliferativa. Alteracdes em FO decorrentes de HAS foram mais freqlientes neste grupo (7,2%). Em todo o grupo analisado, a
hipertensdo arterial sistémica esteve presente em 58,7% dos pacientes, dislipidemia, em 18,8%, cardiopatia isquémica, em 15,9%,
tireoidites, em 8,7% e as doengas reumatolégicas em 4,3%.CONCLUSAO: Interpretando os dados apresentados, observa-se que
prevalecem as mulheres, que originalmente procuram mais atendimento médico que os homens. Considerando o tempo de
evolugdo conhecido das duas entidades, observa-se que o grupo com DM 2 provavelmente apresentava DM1 de data mais longa
que a do diagndstico, uma vez que a evolugdo da RD nesse grupo foi superior que no grupo da DM 1, que, segundo a literatura,
desenvolve RD de forma mais prevalente que o DM 2.
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