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RESULTADOS
INTRODUCAO A avaliacdo antropométrica realizada com
O autocontrole nutricional é importante s 56 sljeltos atraves do calcule de [ndice de

massa corporal (IMC), mostra que os individuos

para auxiliar os individuos com Diabetes _ ==
. . . . . do grupo 1 possuem maior meédia de IMC
Mellitus tipo Il a manter a glicemia o mais =
(Grafico 1).

proximo possivel do valor normal. A avaliacao 30,5
nutricional auxilia no tipo de tratamento

30,4
30,4
dietético e a monitoracdo de possivels
mudancas que poderdo influenciar no =
controle metabdlico (CUPPARI, 2005). 30,2 30,2

OBJETIVOS Média de IMC do grupo Teste (1) Media de IMC do Grupo Controle (2)
Realizar avaliacdo antropomeétrica em kg/m?2

- e - Lyt - % ~ Grafico 1: Média de IMC do grupo teste (grupo 1) e do grupo controle (grupo
individuos diabéticos tipo Il com a utilizacao e e

do fitoterapico Bauhinia forficata em trés

Unidades Basicas de Saude (UBS) do Vale do
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A partir da analise da variacao de HGT dos 35
participantes que compareceram a mais de 10

Taquari. Foram analisados dados relativos a avaliacoes (16 go griipe 1 e 19 ne grips 2
glicemia em jejum de individuos que nao verifica-se que o grupo 2 possui maior HGT.
utilizaram o fitoterapico e de individuos que 122 =
fizeram o uso do chéa. =

5 151
PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS = = 148,79

147
UBS =
W Media de HGT do grupo Teste (1) Media de HGT do grupo Controle (2)

mg/dL
4

Vale do taquari

Grafico 2: : Média de HGT do grupo teste (grupo 1) e do grupo controle (grupo
2). Nao houve diferenca estatistica

Estudo Longitudinal

CONCLUSAO

Conclui-se gue ambos 0s grupos estava com
IMC alto e 0 HGT se encontrava acima dos niveis
de normalidade (99 mg/dL) em jejum , embora o
grupo teste tenha apresentado HGT um pouco
inferior do que o grupo controle.
Evidencia-se a necessidade de controle
nutricional, sendo necessarias medidas de

“ promocao do autocontrole cada vez mais

* Medidas antropométricas eficiente para diminuicao dos efeitos do IMC e

s em jejurm: HGT_ HGT altos
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