Avaliagdo antropométrica em pacientes com Diabetd8po 2 em usuarios de trés unidades Basicas de

salde do Vale do Taquari que utilizaram a infusédo @Bauhinia forficata

O autocontrole nutricional é importante para aaxibs individuos com Diabetes Mellitus tipo 2 a
manter a glicemia o mais proximo possivel do valormal, balanceando a dieta nutricional. A avabaca
nutricional auxilia no tipo de tratamento dietétieona monitoracdo de possiveis mudancas que poderao
influenciar no controle metabdlico. O presente disttealizou a avaliagdo antropométrica com azatjéio do
fitoterapico Buuhinia forficata, de individuos diabéticos tipo 2, usuarios das UtedaBasicas de Saude de
Lajeado, Teutdnia e Estrelforam analisados dados relativos a glicemia emmj&om o uso do cha. O estudo
foi transversal, sendo realizadas medidas antropmag em pacientes com DM 2 de marco de 2010&irf@an
de 2011, totalizando 56 entrevistas. Os pacientasif separados em dois grupos: grupo 1 - recelrdusdio de
B. forficata e grupo 2 - ndo recebeu a infusdo. A avaliacmpoinétrica realizada com os sujeitos através do
célculo de indice de massa corporal (IMC), o quaksentou uma média de 30,4 k§/fd.p.+5,3) para os
pacientes do grupo 1, e 30,2 kgfn{d.p.+5,8) para os pacientes do grupo 2 que r#erain o uso do
fitoterapico. Nao houve diferenca estatistica $icativa nos grupos. A partir da analise da vaigagd HGT dos
35 participantes que compareceram a mais de ltagdes (16 no grupo 1 e 19 no grupo 2), verificaise a
média de HGT do Grupo 1 é 148,79mg/dL e do grupdl84,35mg/dL e a variancia € maior no grupo 252,
do que no grupo 1 (1,71) embora nédo seja estatiséinte significativa (t = 1,95; p = 0,71). A magodos
participantes se encontra na faixa com Obesidada Ge o HGT se encontra acima dos niveis de fidada

em ambos os grupos.
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