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Introdugdo: O cortisol € um hormonio glicocorticéide produzido pelo cértex da adrenal, envolvido na
resisténcia ao estresse.! A depressdo pds-parto (DPP) é um grande problema de salude publica, sendo que
um estudo realizado em Pelotas, RS demonstrou 19% de prevaléncia. Suas manifestacdes costumam
aparecer a partir das primeiras quatro semanas apds o parto, tendo sua intensidade maxima aos seis meses.?
A DPP pode prejudicar as interagdes materno-infantil, contribuindo para maus de desenvolvimento nos filhos
de m3es com depressdo.3 Isso ocorre devido a falta de um olhar responsivo da m3e e de um falar com o
bebé.* Ha evidéncias que a exposicdo a angustia maternal estd relacionada a distUrbios na secrecdo de
cortisol em criangas nascidas a termo. Niveis de cortisol elevados estdo associados com problemas de
comportamento e podem contribuir para um desenvolvimento neuroldgico prejudicado.®

Objetivos: Examinar a correlacdo entre a depressao
pos-parto e os niveis de cortisol salivar em bebés. 2 Controle &= DPP

41 b= 0,463
Métodos: Foi realizado um estudo transversal —

aninhado a uma coorte composta por uma amostra
de 240 lactentes de maes que receberam
acompanhamento gestacional pelos servigos do SUS _j
na cidade de Pelotas/RS. Foi aplicado um 32-
guestiondrio para triagem de depressdao (BDI) em 2
visitas domiciliares as mdes onde também foi

coletado amostras de saliva dos bebés, no periodo 1-
da manha. O cortisol foi quantificado pelo método
de ELISA, utilizando um kit comercial (Salivary 0-

Cortisol Enzime Immunoassay Kit, Salimetrics, USA).

Resultados: Em uma amostra de 240 lactentes n3o

foi observada diferenca estatistica (p=0,463) entre GruPos
os bebés de mdes com DPP (1:33 1 1141 ng/ml-) Grafico 1 - Niveis de cortisol salivar em bebés de gestantes com e
guando comparados com bebés de mdes ndo sem depressgo

deprimidas (1,57 + 2,03 pg/mL).

Conclusao: Estudos mais acurados sdao necessarios para elucidar esta questdo levando em conta idade
puerperal de coleta a fim de se acompanhar o perfil do cortisol em diferentes periodos puerperais.
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