A Equipe de Enfermagem e o Cuidado em Saude Mental na Estratégia de Salde da Familia

Introducdo: A Estratégia Salde da Familia (ESF) é de suma importancia para 0 processo de
desinstitucionalizacdo do sujeito em sofrimento psiquico (usuario), pois suas acles estdo voltadas para a
continuidade do cuidado em saldde da familia e do individuo em sua comunidade, mostrando-se como um
potente facilitador para a reinsercdo social do usuario. Objetivo: Identificar e analisar as acfes de salide mental
desenvolvidas por profissionais de enfermagem na ESF considerando os avangos da reforma psiquiatrica
brasileira. Metodologia: Trata-se de um estudo de abordagem qualitativa, do tipo exploratério descritivo. Foram
realizadas entrevistas semi-estruturadas, em maio e junho de 2010, com sete profissionais de enfermagem
vinculados a duas Unidades de Saide da Familia localizadas em Porto Alegre/RS. As informagdes coletadas
foram analisadas segundo a andlise de conteido, embasada em Laurence Bardin. Resultados: Os contetdos das
entrevistas analisadas permitiram identificar duas categorias: agdes de salde mental na ESF e obstaculos na
implementacdo das atividades voltadas para salde mental na ESF. Os resultados revelaram que as a¢des dos
profissionais de enfermagem buscam respeitar a subjetividade dos usuarios, valorizando seus aspectos sociais,
psicoldgicos e emaocionais. No entanto, os profissionais se sentem inseguros ao lidarem com a salde mental na
ESF devido a falta de capacitacdo e de uma rede de atencdo em salde mental efetivamente estruturada.
Conclusédo: A realizagdo de atividades de cunho relacional (intersubjetiva), embora de extrema importancia para
o0 cuidado de saude mental, ndo é suficiente para efetivar os principios da Reforma Psiquiatrica Brasileira.
Assim, ocorre a necessidade de educacdo continuada dos profissionais voltadas para a promocdo da autonomia
dos usuérios e o fortalecimento das redes de apoio para dar suporte e maior seguranga as equipes de satde da
familia na realizagdo das a¢fes em salde mental.
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