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Nos últimos anos a Educação Física vem ganhando destaque no SUS e isso pode ser sentido em diversas 

iniciativas já adotadas pelo poder público, como, por exemplo, a Política Nacional de Promoção da Saúde, 

publicada em 2006 e a criação do Núcleo de Apoio à Saúde da Família (NASF). A discussão da temática nos 

cursos de graduação em Educação Física ainda é incipiente, pois muitos profissionais desconhecem o contexto 

da saúde pública no Brasil e, principalmente, as possibilidades de atuação da educação física neste contexto. Este 

trabalho tem por objetivo fazer uma apresentação sobre o tema da inserção da Educação Física no SUS, mais 

especificamente no NASF, por ser o primeiro serviço na atenção básica que aponta a possibilidade concreta de 

inserção do profissional de educação física na composição da equipe. Trata-se de um trabalho de análise 

documental e de revisão de literatura. O trabalho está em andamento, mas já podemos identificar que os 

profissionais recém formados deverão encontrar dificuldades no desenvolvimento de trabalhos no NASF, tanto 

em função da falta de tradição na formação de competências e habilidades específicas na graduação em 

Educação Física quanto pelo reduzido número de NASF habilitados no Estado do Rio Grande do Sul.  
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