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INFL!JENCIA DE UM PROGRAMA DE EDUCACﬂO E ASSISTENCIA EM ASMA NOS SINTOMAS DE CRIANCAS
ASMATICAS. Bessa GR , SEKINE L , BECKER LE , CARVALHO CG , VALENTE DB , BURLACENKO L , WIRTH LF , VIEIRA VG .
Servico de Pneumologia - Programa de Educagao em Asma para Criangas - PROREXT - UFRGS . HCPA - UFRGS.
Fundamentagdo:Introdugdo: Programas de educagdo para asmaticos podem melhorar a adesdo ao tratamento e reduzir sintomas e
limitagdes pela maior compreensdo e aceitagdo da doenga. O Servigo de Pneumologia do Hospital de Clinicas de Porto Alegre
desenvolve um Programa de Educacdo e Assisténcia em Asma (PEA) para criancas de 5 a 12 anos de idade. Objetivos:Objetivos:
Avaliar o impacto da participaggdo no PEA na severidade dos sintomas de asma usando um instrumento
padronizado.Causistica:Métodos: O questionario aplicado mede o grau de deterioragdo funcional dos pacientes através de uma
escala de severidade continua (Rosier JM et al, 1994); possui seis questdes que avaliam quatro componentes da severidade:
freqliéncia dos episddios de exacerbacdo (uma questdo), freqliéncia dos sintomas entre os episodios (duas questoes), intensidade
dos sintomas em um episddio em particular (uma questdo) e intensidade dos sintomas durante o intervalo das crises (duas
questdes). Os escores variam de 0 a 22 pontos; nimeros maiores indicam maior severidade dos sintomas. A média dos escores no
inicio do programa foi comparada com a média depois de 6 meses de participagdo através de um teste t para amostras pareadas.
Para fins descritivos os pacientes foram agrupados em quatro categorias de severidade de acordo com o escore obtido (muito leve,
leve, moderada e severa). Resultados:Resultados: Dezesseis pacientes responderam o questionario no inicio e 6 meses apos a
entrada no PEA (14 do sexo masculino; média de idade 7,81 anos). No inicio 18,75% dos pacientes foram classificados como tendo
escore de severidade muito leve, 18,75% leve, 43,75% moderada e 18,75% severa. A média dos escores foi de 10,37 (DP: 5,57).
Apds 6 meses 18,75% dos pacientes tinham escore muito leve, 56,25% leve e 25% moderado. Nenhum obteve escore de sintomas
severos. A média foi de 6,56 (DP:3,12). A diferenca das médias foi de 3,8125 (p=0,002).Conclusdes:Conclusdo: A utilizagdo de um
instrumento padronizado mostrou que a participacdo no PEA reduziu a severidade dos sintomas em criangas asmaticas.
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