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Contam os homens dignos de fé (porém Ala sabe mais) que nos primeiros dias houve um rei das ilhas da
Rabilania que reuniu seus arquitetos e magos e ordenou a construgdo de um labirinto tdo perfeito e sutil que
os variies mais prudentes néo se aventuravam a entrar nele, e os que nele entravam se perdiam. Essa obra
era um escandalo, pois a confusdo e a maravilha séo atitudes praprias de Deus e ndo dos homens. Com o
correr do tempo, chegou & corte um rei dos rabes, e o rei da Babilonia (para zombar da simplicidade de seu
haspede) fez com que ele penetrasse no labirinto, onde vagueou humilhado e confuso até o fim da tarde.
Implorou entdo o socorro divino e encontrou a saida. Seus labios ndo pronunciaram nenhuma queixa, mas
disse ao rei da Babilania que tinha na Arabia um labirinto melhor e, se Deus quisesse, |lho daria a conhecer
algum dia. Depois regressou a Ardbia, juntou seus capitées e alcaides e arrasou os reinos da Babilania com
tdo venturoso acerto que derrubou seus castelos, dizimou sua gente e fez prisioneiro o praprio rei. Amarrou-
o sobre um camelo veloz e levou-o para o deserto. Cavalgaram trés dias, e lhe disse: “0h, rei do tempo e da
substancia e simbolo do século, na Babilania me quiseste perder num labirinto de bronze com muitas escadas,
portas e muros; agora o Poderoso achou por bem que eu te mostre o meu, onde néo ha escadas a subir, nem
muros que te impegam os passos”. Em sequida, desatou-lhe as ligaduras e o abandonou no meio do deserta,

onde morreu de fome e de sede. A glaria esteja com Aquele que ndo morre.

Jorge Luis Borges, 1973.



RESUMO

A partir do programa de promocéo de atividade fisica “Agita Sdo Paulo”, analiso como
se constitui/dissemina/fixa, contemporaneamente, o estilo de vida ativo como objeto de
valor pleno na educacdo dos corpos, regulacéo da saldde e no governo de si.
Fundamentado nos aportes teéricos pds-estruturalistas, procuro mostrar através do exame
de relatérios cientificos, artigos académicos, manifestos, decretos, boletins informativos,
informes publicitdrios, pecas de marketing e matérias jornalisticas captadas em diferentes
sites da internet, de que modo a disseminacdo de informacdes sobre os beneficios da
atividade fisica moderada e os riscos do sedentarismo foram se tornando centrais a
promocdo da salde e, mais notadamente, & educacdo fisica. Numa incursdo analitico-
textual mais genérica, procuro movimentar a estrutura aparentemente estdvel do discurso
da vida atfiva e desatar alguns nés que amarram significados positivos e negativos em
torno da equacdo “estilo de vida ativo x sedentarismo”. De modo mais especifico, sigo
um caminho investigativo alinhado & genealogia foucaultiana para analisar as relagées
de poder-saber que projetaram um programa regional de promocéao da atividade fisica
no campo da promocdo da salde internacional, dando especial énfase ao
funcionamento, formacé@o e insercdo da “maquinaria do agito” no mercado da vida ativa.
Através das formulacées pontuais de Gilles Deleuze acerca da passagem das sociedades
disciplinares as sociedades de controle, articuladas & nocdo de risco & sadde como uma
forma de governo & disténcia, o exercicio da informacdo ganha visibilidade como um
modo privilegiado de governar os corpos nesta perspectiva biopolitica. Por fim, trato de
mostrar que em tal configuracdo discursiva, o sedentdrio pode ser entendido ndo apenas
como aquele sujeito a quem falta atividade fisica, mas aquele que estd em falta com o

exercicio da informacéo.

PALAVRAS-CHAVE: Informacéo, corpo, estilo de vida, sadde, sedentarismo, educacéo

fisica.



RESUMEN

A partir del programa de promocién de la actividad fisica “Agita Sdo Paulo”, analizo
como se constituye/disemina/fija, contempordneamente, el estilo de vida activo como
objeto de valor pleno en la educacién de los cuerpos, regulacién de la salud y en el
gobierno de si mismo. Fundamentado en los aportes tedricos pos estructuralistas, procuro
mostrar a través del examen de informes cientificos, articulos académicos, manifiestos,
decretos, boletines informativos, informes publicitarios, piezas de mercadotecnia y
materias periodisticas captadas en diferentes sitios de internet, de qué modo la
diseminacién de informaciones sobre los beneficios de la actividad fisica moderada y los
riesgos del sedentarismo se fueron tornando centrales a la promocién de la salud y, mas
notadamente, a la educacién fisica. En una incursién analitico-textual mds genérica,
busco mover la estructura aparentemente estable del discurso de la vida activa y desatar
algunos nudos que amarran significados positivos y negativos en torno de la ecuacién
“estilo de vida activo x sedentarismo”. De modo mds especifico sigo un camino
investigativo alineado a la genealogia foucaultiana para analizar las relaciones de poder-
saber que proyectaron un programa regional de promocién de la actividad fisica en el
campo de la promociéon de la salud internacional, dando especial énfasis al
funcionamiento, formacién e insercién de la “maquinaria del agito” en el mercado de la
vida activa. A través de las formulaciones puntuales de Gilles Deleuze acerca del pasaije
de las sociedades disciplinares a las sociedades de control, articuladas a la nocién de
riesgo a la salud como una forma de gobierno a distancia, el ejercicio de la informacién
gana visibilidad como un método privilegiodo de gobernar los cuerpos en esta
perspectiva biopolitica. Por fin, trato de mostrar que en tal configuracién discursiva, el
sedentario puede ser entendido no sélo como aquel sujeto a quien le falta actividad

fisica, sino como aquel que estd en falta con el ejercicio de informacién.

PALABRAS CLAVE: Informacién, cuerpo, estilo de vida, salud, sedentarismo, educacién

fisica.



Fig.
Fig.
Fig.
Fig.
Fig.
Fig.
Fig.
Fig.
Fig.
Fig.
Fig.
Fig.
Fig.
Fig.
Fig.
Fig.

Fig.

8:

9:

10

11:

12:

13:

14

15:

16:

17:

LISTA DE FIGURAS

: Agita S@o Paulo (site antigo), p. 14

: Espante a preguica, p. 16

: Agita Mundo/Move for Health, p. 97

: Sem fronteiras para agitar, p. 99

: Agita Brasil, p. 105

: 30 minutos que fazem diferenca, p. 124

: Meiorito e logomarca, p. 125

Meiorito com apito, p. 127

Meiorito nas atividades em casa, p. 128

: Meiorito nas atividades de trabalho, p. 128
Meiorito nas atividades de lazer, p. 128
Meiorito caicara, p. 129

Meiorito caubéi, p. 129

Meiahorinha mulher, p. 130

Meiorita baiana, p. 131

Agitol: férmula da vida ativa, p. 137

Bula do Agitol, p. 142



SUMARIO
1. LINHAS DE CONEXAQ .....ooiiiiieieee oo 12
2. BIOPOLITICA INFORMACIONAL ...t 26
2.1 Da voz de comando ao controle remoto ...........ccoeeieiiiiiiiiiiiiici 27
2.2 Vida ativa €m manifesto ..ottt 47
2.3 Escolhas sauddveis & sombra do risco .........ooooeeiiiiiiiiiiiii 68
3. MAQUINARIA DO AGITO ... 88
3.1 “Sem fronteiras Para Agitar” .........cooeiiiiiie e 89
3.2 “Trinta minutos que fazem diferenca” .............oooooiiiiiiiiii 113
3.3 Sedentarismo tem remeédio .......oooiiiiiiiii 137
4. PALIMPSESTO ..o 156

5. REFERENCIAS .o 160



1. LINHAS DE CONEXAO



1. LINHAS DE CONEXAO

A objetividade (se fosse possivel) seria, no limite, a ndo-leitura (GUACIRA LOURD, 2002).

E dificil precisar onde comeca uma fese. Formalmente, cabe ao capitulo
introdutério abrir o trabalho, mas normalmente ndo é dai que se parte. Uma tese pode
comecar no projeto de tese, mas sem um anteprojeto muitas vezes nem se entra no
doutorado. Uma vez dentro, semindrios, leituras dirigidas, prdticas de pesquisa, sessoes
de orientacdo, bancas examinadoras nos remetem a diferentes formas de comecar, e
geralmente exigem reformulacdes dos comecos |G esbocados. Michel Foucault acreditava
que muita gente era tomada por um desejo “de ndo ter de comecar, um desejo de se
encontrar, logo de entrada, do outro lado do discurso, sem ter de considerar do exterior o
que ele poderia ter de singular, de terrivel, talvez de maléfico” (1996a, p. 6). Para quem se
vé envolvido na fabricacdo de uma tese, encontrar-se j& no final é um sentimento que
espreita cada parégrafo ainda ndo escrito e, quando toma corpo, muitas vezes
embaralha o processo de construcdo da escrita. Contudo, lembra Jacques Derrida, “é
preciso comecar de onde quer que estejamos” (1973, p. 199), pois nesse tipo de tarefa
académica, especialmente num modo pos-estruturalista de fazer pesquisa, estamos

sempre no meio de alguma coisa a ser comecada.

As primeiras linhas de conexdo com o campo de pesquisa da tese comecaram a
ser tracadas num semindrio avancado sobre o pensamento da diferenca na educacéo a
partir de Jacques Derrida. Para cumprir um exercicio de “desconstrucdo textual” solicitado
em aula, recorri ¢ internet para encontrar material relacionado ao par bindrio estilo de
vida ativo e sedentarismo, algo que |G vinha me interessando desde uma leitura dirigida
realizada no infcio do doutorado, quando tive acesso a textos que analisavam promogao
da satde e nogdo de risco através do aporte tedrico foucaultiano (LUPTON, 1995, PETERSEN,
1997, NETTLETON, 1997). Entre as pdginas que “pingaram” na tela do computador, a do
Agita S@o Paulo, um programa de promocéo de atividades fisicas moderadas, chamou-

me mais a atencdo.
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FIGURA 1 — Agita Sdo Paulo (site antigo)
Fonte: CELAFISCS, 2001.

Duas figuras logo saltaram aos olhos e instigaram a compreensd@o sobre o estilo
de promocdo ali empregado: “meiorito” e “agitol”. Um relégio despertador estilizado e
um remédio imagindrio distribuido sem prescricdo médica, que “convidavam” a entrar no
programa e conhecer sua proposta, abriram-me a porta para o mundo da vida ativa.
Aquela pdgina “pingada” ao acaso na tela do computador ndo apenas continha
elementos suficientes para dar conta do exercicio de andlise proposto em aula, como

também acabou fazendo aparecer aquilo que se tornaria o lugar de cultivo da tese.

Lancado oficialmente pelo Governo do Estado de Sdo Paulo em dezembro de
1996, o Agita Séo Paulo é fruto de um convénio entre o Centro de Estudos do
Laboratério de Aptidao Fisica de Sdo Caetano do Sul (CELAFISCS) e a Secretaria de
Satde do Estado. “Criado para combater o sedentarismo no Estado de S@o Paulo
promovendo o nivel de atividade fisica e o conhecimento dos beneficios de um estilo de
vida ativo” (CELAFISCS, 2002d, p. 15), o programa adotou a nova recomendacdo global
sobre atividade fisica relacionada & sadde, sistematizada em 1995 pelo Centers for
Disease Control and Prevention (CDC/EUA) e American College of Sports Medicine
(ACSM), como sua mensagem principal: trinta minutos de atividade fisica por dia na
maior parte dos dias da semana, se possivel todos, de forma continua ou acumulada e

abrangendo trés ambientes bdsicos: atfividades domésticas, transporte (deslocamento



entre casa e trabalho e/ou entre casa e escola) e atividades de lazer (PATE et al., 1995). Tal
meta pode ser atingida subindo e/ou descendo escadas, caminhando, fazendo
alongamentos na fila do supermercado, passeando com o cachorro, descendo do énibus

dois pontos antes e percorrendo o trajeto a pé, jardinando, varrendo a casa etc.

A estrutura do programa estd baseada numa rede de parcerias constituida por
setores de governo, organizacdes ndo-governamentais, entidades privadas, instituicdes
cientificas, associacdes de classe, clubes de servico, profissionais da satde, midia que
déo sustentacGo ao processo de disseminacéo desta mensagem. A capacidade de
articulacdo politica do CELAFISCS, entidade que coordena a rede, permitiu que o Agita
Sao Paulo conquistasse espaco em outros estados do pals e fosse adotado pelo Ministério
da Satde no ano de 2000 sob o titulo de “Programa Nacional de Promocao da Atividade
fisica Agita Brasil” (MS, 2002). Praticamente na mesma época, consolidou lacos
associativos com outros programas da mesma estirpe na América Latina através da RAFA
— “Rede de Atividade Fisica das Américas” (CELAFISCS, 2002d). E em 2002, foi escolhido
pela Organizacgo Mundial da Satde (OMS) como programa referéncia nas
comemoracdes do Dia Mundial da Satde — Move for Health, que naquele ano teve a
promocdo da atividade fisica como forma de sensibilizar a populacdo para os riscos
relativos a doengas crénico-degenerativas e dar maior visibilidade das alternativas

disponiveis para combaté-los (WHO, 2002a).

Apesar das inUmeras possibilidades abertas pelos “achados” na internet, bem
como pelo exercicio de desconstrucdo textual sobre a pdgina do programa, ainda
procurei me manter fiel & opcdo metodolégica que havia tracado no anteprojeto de tese
(FRAGA, 1999). Pretendia estruturar a investigacdo apoiado nos principios etnogréficos da
pesquisa de campo (GEERTZ, 1989), observando as aulas de educacéo fisica de turmas do
ensino fundamental de escolas publicas e ali analisando o processo de incorporacéo do
discurso fisico-sanitdrio contemporéneo. A idéia era privilegiar meninos e meninas que
ndo faziam, ndo gostavam ou n&o demonstravam disposicdo em participar da parte
pratica das aulas para tentar entender, pelo caminho da resisténcia, o poder de

penetrac@o das premissas da atividade fisica e satde no espaco escolar.

Antes mesmo de definir a escola em que faria a pesquisa de campo, comecei a

perceber que esse caminho investigativo ndo daria conta das questdes que emergiram em



meio ds andancas na internet. Para ajustar o rumo, voltava seguidamente & pdgina do
programa paulista e procurava mais elementos que pudessem orientar a abordagem no
trabalho de campo, mas nédo achava uma linha de conexdo mais direta entre a retérica
do agito e o estilo etnogrdfico de andlise do espaco escolar. Este descompasso ficou mais
evidente quando fiz minha primeira incursdo de pesquisa numa escola pUblica de Porto
Alegre. Enquanto observava o alvorogo de estudantes em recreio no pdtio, um cartaz no

sagudo de entrada, entre tantos outros expostos num mural, prendeu meu olhar.

ESPANTE A PREGUICA

Bastam 30 minutos diarios de atividades fisicas
para vocé entrar em forma enquanto se diverte.
Faz hem para o corpo e a mente. E é de graca.
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muita gente
legal. Agite-se!
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FIGURA 2 — Espante a preguiga
Fonte: MS, 2001.

L& estava a mensagem dos trinta minutos de atividade fisica chamando a atencéo
dos/as escolares para a necessidade de “espantar” de si (e também de se espantar com)
essa espécie de pecado contempordneo que atende pelo nome de sedentarismo. No

centro do cartaz, representacdes de criancas realizando atividades fisicas contidas em seu



préprio quadriculado, desfrutando “inocentemente” dos prazeres de uma movimentacdo
corporal regrada pelos preceitos da vida atfiva. Junto & exposico dos beneficios
sanitdrios (“faz bem para o corpo e para a menfe... vocé fica mais sauddvel”),
econdmicos (“vocé ndo precisa freqientar academias de gindstica nem comprar roupa de
grife”), morais (“tem mais chance de conhecer muita gente legal”) também aparecia, de
modo muito sutil, a marca registrada do programa responsdvel pela disseminagdo de tais

informacées pelo Brasil: “Agite-sel” (MS, 2001).

Mesmo com toda a balbirdia do recreio, o cartaz me parecia muito mais
“barulhento”. O agito “desordenado” do pdtio parecia absorvido na gramdtica do agito
“conservador” da satde. Essa observacdo me fez perceber que o foco da pesquisa estava
mal direcionado, pois ndo encontrava correspondéncia entre esse “lado de fora”, os
corpos escolares em movimento, e o movimento politico-econdmico contido no agito do
cartaz. Tal “desencontro” também me permitiuv notar, ainda que de maneira muito
incipiente, que o alvo principal de programas de promogdo de estilos de vida ativo ndo
era exatamente a parte prdtica das aulas de educacao fisica na escola, e sim a circulacé@o
de informacdes sobre atividade fisica na comunidade escolar. Julguei necessdrio,
portanto, lancar mdo de outros procedimentos de pesquisa para captar essa
movimentacdo fisico-sanitdria: em vez de “encontrar” o discurso da vida ativa
“encarnado”’ nos corpos escolares, passei a investigar como esse modo de ativar a vida
foi parar dentro do cartaz, para daf tentar entender como a mensagem do Agita foi parar

dentro da escola.

Captar a freqiéncia desse movimento exigiu uma torcdo nos modos de ver e de
fazer a pesquisa. Depois de tantas idas e vindas, a pdgina do Agita Sdo Paulo na internet
acabou se transformando num dos locus privilegiados da pesquisa. Esse lugar impreciso,
que até ent@o era apenas um ponto de passagem que sinalizava a investigaco, passou a
funcionar como lugar de ancoragem das andlises acerca do governo dos corpos via
promocdo da atividade fisica e acabou permitindo o contato com outros pontos de
sustentacdo dessa rede de disseminacdo de informacdes da vida ativa. Uma mudanca

considerével nos rumos da tese, pois o hipertexto altera conceitos de tempo e espaco,

" Encarnacgdo no sentido atribuido por Michel de Certeau (1996), uma lei que se faz carne, um texto que
atravessa, marca e se constitui como corpo, uma ordem pensada que conforma e pée em movimento os
COrpos Vivos.



radicaliza a falta de centro e de margens, rompe com a linearidade prépria das narrativas
tradicionais, torna mais evidente o “hibridismo textual”: escrita, imagem, som,
movimento, que compdem essa textura digital (DIAS, 2000, LANDOW, 2002, VILLADA, 2003).
Uma potencialidade que ndo apenas se restringe & mobilidade nos fluxos de informacao
ou ao incremento tecnolégico dos meios de comunicacdo, mas também faz emergir outra

arquitetura do pensamento, mais mutante e instével’.

Nessa primeira etapa analitica, que vai do exercicio de desconstrugdo textual
sobre o site do Agita ao projeto de tese (FRAGA, 2002), tomei a desconstrucGo como um
tipo de andlise que ndo se resumia a um procedimento especifico, muito menos a uma
metodologia padrdo que pudesse ser simplesmente aplicada, pois ndo existe “a”
desconstrucdo e sim muitas singularidades, envolvimentos diferentes, estilos e estratégias
diversas para cada empreendimento analitico (DERRIDA, 2001b). A idéia era complicar a
estrutura aparentemente estével do texto da vida ativa, abalar a pretensa universalidade
deste discurso e desatar alguns nés que amarram significados positivos e negativos em
torno da equacdo “estilo de vida ativo x sedentarismo”. Operar um texto nessa
perspectiva, de acordo com Judith Butler (1998), ndo significa negar ou recusar os termos
que est@o sendo problematizados, pelo contrario, é usd-los de maneira abusiva,
desordend-los, deslocd-los dos contextos em que seus significados se fixaram e fazer com
que funcionem numa outra direcdo. “Pér um pressuposto em questdo ndo é a mesma
coisa que o suprimir; antes, é libertd-lo de sua morada metafisica a fim de ocupar e servir

objetivos politicos muito diferentes” (BUTLER, 1998, p. 38).

2 Como as informacdes nesse ambiente virtual trafegam em vias flutuantes que estdo momentaneamente
conectadas em um determinado dominio, procurei me ater a alguns procedimentos bdsicos para enfrentar
essa primeira etapa da pesquisa no ambiente virtual. No inicio partia sempre da pdgina do CELAFISCS, site
onde inicialmente o Agita Sdo Paulo estava hospedado, e vasculhava detidamente cada informacéo ali
disponivel ao menos uma vez por dia, mas sem roteiro prévio. Quando considerava necessdrio aprofundar
algum dado, selecionava uma palavra ou expressGo-chave e enveredava a pesquisa através de sites de
busca, fundamentalmente o Google. Cada vez que encontrava um texto, uma imagem, uma referéncia, um
link, salvava preferencialmente no formato doc. do editor de textos Microsoft Word j& com as devidas
referéncias e arquivava em pastas separadas de acordo com um dos temas especificos da tese (promocao
da satde, estilo de vida ativo, sedentarismo, epidemiologia, dia mundial da sadde, midia etc.). Quando as
informacées ndo eram precisas ou quando o site ndo me parecia confidvel (em vdrios sentidos), selecionava
algumas expressées-chave e fazia novas buscas no Google até encontrar algo que pudesse dar mais
consisténcia ao dado coletado. Imprimia todos os documentos que julgava mais importantes para as
andlises [@ esbocadas, procedimento que além de garantir a integridade do material em caso de alguma
pane informdtica ou por ter “saido do ar” (e vdrios sairam nesses mais de trés anos de coleta on-line),
permitia-me trabalhar com anotacdes sobre o papel. A idéia inicial era adotar uma estratégia que
transformasse a documentacdo do percurso em material analisdvel, o que é fundamental nesse tipo de
investigacdo, mas também acabei formando uma “biblioteca virtual” de textos que acabaram dando
sustentacdo tedrica a tese e que de outra forma néo teria acesso.



Esse primeiro investimento tedrico foi fundamental para “descriptografar” parte dos
significados que d@o sustentacdo & mensagem veiculada pelo Agita Sdo Paulo; contudo,
para analisar as estratégias persuasivas implementadas pelo programa para fazer circular
a mensagem e dar visibilidade a sua prépria marca, segui por outros caminhos
investigativos, mais alinhados & genealogia foucaultiana. Perspectiva que, basicamente,
trata de questionar nossa condicdo presente a partir da ativagdo de técnicas, préticas e
saberes subordinados ao longo de uma série histérica de disputas de poder que tornaram
um determinado discurso cientifico central (FOUCAULT, 1992). Nessa segunda etapa
analitica, a preocupacdo maior j& ndo era tanto dar conta das leis de composicdo do
“hipertexto do agito” e sim dar visibilidade as relacées de poder-saber que fizeram com
que um programa regional de promoc@o da atfividade fisica ganhasse projecdo
internacional no campo da promocdo da satde®. Ou seja, analisar o funcionamento,
formacdo e posicdo conquistada pela “maquinaria do agito”, esta série de dispositivos
que dé vazdo a uma racionalidade fisico-sanitdria contemporanea, dentro de uma rede
mundial de disseminacdo da atividade fisica como fator de protecdo aos riscos do

sedentarismo.

A maquinaria do agito foi o ponto de partida (e de vdrios retornos) em direcéo &
andlise mais geral do governo dos corpos no mercado da vida ativa, a ambiéncia por
onde um problema de pesquisa passou a ser concretamente engendrado. Nos rastros da
propagacdo desses “30 minutos que fazem diferenca” (CELAFISCS, 2002d) um objeto de
n4

estudo especifico comecou a ser alinhavado. Por af uma “economia politica da verdade

inscrita na equacdo “estilo de vida ativo x sedentarismo”, bem como os efeitos de poder

3 E interessante destacar que quando comecei a pesquisar de modo mais sistemdtico o site do CELAFISCS o
Agita S@o Paulo ainda nédo havia sido escolhido como modelo de inspiragéo para o Dia Mundial da Satde
de 2002. Com a proximidade do evento, o Agita acabou sendo “repaginado”, ganhou dominio préprio na
internet e passou a abrigar os documentos on-line do “Agita Mundo”, versdo brasileira criada pela
coordenacdo do programa paulista para as agées em torno do Move for Health, tema oficial do
megaevento da OMS naquele ano. Discuto mais detalhadamente esse processo na secéo “Sem fronteiras
para agitar” do capftulo “Maquinaria do agito”.

* A economia politica da verdade, que Michel Foucault também associa ao conceito de regime de verdade,
“tem cinco caracteristicas historicamente importantes: a ‘verdade’ é centrada na forma do discurso cientifico
e nas instituicdes que o produzem; estd submetida a uma constante incitacdo econdmica e politica
(necessidade de verdade tanto para a producdo econdédmica e politica quanto para o poder politico); é
objeto, de vdrias formas, de uma imensa difusdo e de um imenso consumo (circula nos aparelhos de
educacéo ou de informacéo, cuja extensdo no corpo social é relativamente grande, nGo obstante algumas
limitacdes rigorosas); é produzida e transmitida sob o controle, ndo exclusivo, mas dominante, de alguns
grandes aparelhos politicos ou econdmicos (universidade, exército, escritura, meios de comunicagdo);
enfim, é objeto de debate politico e de confronto social” (FOUCAULT 1992, p. 13).
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por ela gerados no campo em torno da promocdo da salde e educacdo fisica, foi
ganhando forca e ajustando o foco. Analisar como se constitui/dissemina/fixa,
contemporaneamente, o estilo de vida ativo como objeto de valor pleno na educacéo dos
corpos, na regulacéo da sadde e no governo de si acabou sendo a questdo que fez a

tese pulsar.

Para conduzir o trabalho investigativo nessa direcGo foi preciso confornar o
problema da pesquisa. Contornar tanto no sentido de demarcacdo de limites (até onde se
pode ir), quanto no sentido de andar em sua volta, perambular em sua periferia na busca
das linhas de conexdo que dariam corpo & escrita da tese. As diretrizes metodolégicas
mais convencionais véem neste movimento periférico um trabalho indisciplinado e
infrutifero, pois o tracado sé é Util quando “corta caminho”, encurta disténcias e objetiva
a investigacdo. Mas na perspectiva pds-estruturalista em que esse trabalho se apdia, ndo
hd modo de formular um problema sem se instalar no seu contorno, sem inventé-lo a

partir da insatisfacdo com as explicagdes consensuais, normativas ou transcendentais a

o~

respeito do tema que se pretende indagar, sem prestar atencdo naquilo que
considerado banal ou desviante. E preciso pensar no tipo de questdo que o aporte teérico
escolhido/acolhido nos permite formular, em vez de simplesmente encaixar um problema

num trabalho aparentemente |G pensado.

Tema, objeto de estudo, corpus, estratégias de andlise, metodologia dependem
visceralmente dos vinculos, filiagdes e pressupostos teédricos pelos quais somos
“arremessados” ao campo investigativo para dar conta de uma tarefa que néo é nada
facil: centrar numa escrita académica aquilo que se encontra disperso no material
analisado; especialmente quando os pressupostos tedricos com os quais nos infiltramos
no campo de estudo trabalham no sentido inverso: dispersar aquilo que se encontra
centrado. A operagéo se torna ainda mais complicada quando o tema a ser tratado estd
muito arraigado & prépria trajetéria do pesquisador e é tido como cldusula pétrea do
campo ao qual ele é filiado. Para problematizar algo assim é preciso “subverter matrizes
de pensamento, acolher a fluidez, numa arena que tradicionalmente tentou estabelecer
verdades durdveis [...] tarefa que implica uma aposta mais inteira, portanto mobilizadora,
também, de afetos e emocdes” (LOURO, 1997, p. 146). E preciso, entdo, enveredar pela

aridez do terreno a ser investigado, dobrar-se sobre a prépria trajetéria, singularizar o
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caminho, apontar as linhas de conexdo que transformaram um tema genérico em um

objeto de pesquisa especifico.

A forca do discurso da vida ativa estd articulada & capacidade de operar sobre o
binarismo “movimento x ndo-movimento”, fundamento primeiro da educacédo fisica no
campo da satde, pelo menos desde sua sistematizacdo moderna. Educar o corpo para o
movimento, pér em atividade, impelir ao exercicio, independentemente do modo de
execucdo, freqiéncia e duracdo apregoada como ideal para a satdde, hd muito tempo
tem sido considerado um dos meios mais naturais de livrar a sociedade de males fisicos e
vicios morais “responsdveis” por certas doencas. Até mesmo para setores da educacdo
fisica que tém divergéncias histéricas sobre temas pertinentes & identidade da érea,
professar em prol da prdtica fisica e vociferar contra tudo o que a ela se opde parece
funcionar como uma espécie de salvo-conduto entre as diferentes vertentes politico-
tedricas do campo, uma marca de pertencimento desta “comunidade imaginada”

(ANDERSON, 1993).

Em um release elaborado pela OMS para o Dia Mundial da Sadde de 2002, e
disponivel em portugués no site do Agita Sdo Paulo, essa relac@o histérico-conceitual fica

bem evidente.

Ha4 séculos as civilizacdes sabem e acalentam o simples fato de que o
segredo da boa salde comeca com a disciplina, bons hdébitos de
alimentacdo e exercicios adequados. A ciéncia antiga concorda com esta
l6gica, assim como o aumento dos dados epidemiolégicos, todos
sugerindo que os hdébitos de dieta e atividades fisicas moderadas podem
reduzir a ocorréncia de ataques cardiacos, infartos, diabetes tipo Il e
certos tipos de cdncer (WHO, 2002f).

O discurso da vida atfiva vai se legitimando nesse movimento aparentemente
Ve . . . 7. " _n . M "
ciclico, orientado por principios fundadores (“ciéncia antiga”) que parecem estar sempre
retornando & cena como protagonistas de uma histéria sem fim, pois estdo sempre se
renovando, instaurando “o novo”, trazendo a “boa nova” (nova recomendacdo, nova
educacao fisica, nova satde publica, nova ordem mundial...). No entanto, o que retorna
em programas como o Agita SGo Paulo ndo sdo os mesmos significados, os mesmos

mecanismos de controle, as mesmas prdticas que impulsionaram outros tantos
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movimentos de pregacdo em favor da atividade fisica (gindstica higienista, método
cooper, esporte para todos, mexa-se efc.); e sim uma “vontade de poder”®, uma
poténcia, uma intensidade subjacente que levou os precursores deste movimento
contemporaneo a estruturar um sistema de significacdo para a educacéo fisica capaz de
espelhar uma esséncia corpérea presumida pela “ciéncia moderna”. Portanto néo se
trata, tal como comenta Georges Vigarello (1996) em relagdo & racionalidade médico-
higienista no inicio do século XIX, “de nenhum conhecimento novo sobre as leis da sadde,
mas de uma vontade maior de afirmar um saber integrado; de uma insisténcia em

sublinhar uma competéncia ‘cientifica’ (p. 187).

O que dé sustentacdo a essa poténcia fisico-sanitaria é o devir do corpo sauddvel,
a possibilidade de alcancar um estado de plenitude logo ali adiante, mas que nunca
chega. E o retorno de uma promessa que nunca se cumpre, pois oscila entre algo ja
passado e algo a ser alcancado. E a promessa em poténcia que o discurso
contempordneo do estilo de vida ativo herda em segredo. Suspeitar desse segredo é de
certa forma suspeitar de nés mesmos, daquilo que vem nos constituindo, de um modo ou
de outro, como sujeitos desse discurso. E preciso “exercitar a suspeicdo sobre a prépria
formacao histérica que nos constituiu e constitui, e interrogé-la sobre se tudo o que

dizemos é tudo o que pode ser dito, bem como, se aquilo que vemos é tudo o que se

pode ver” (CORAZZA, 1996, p. 119).

Na contramdo desta “economia politica da verdade” disseminada pela

. . d . d. 6 d d ~ _F/ . b .| . N
magquinaria do agito, diversas vozes® no campo da educacdo fisica brasileira tém se
levantado para criticar a fabricacdo e os “usos” desta correlag@o positiva de causa-efeito
entre atividade fisica e sadde’. Vdrias, também, tém sido as abordagens utilizadas para

lidar com este empreendimento analitico no sentido de desestabilizar “certezas” instituidas

®> No sentido que Foucault atribui a Nietzsche (1992).

¢ Entre tantos trabalhos significativos produzidos pelo campo da educacdo fisica nesta linha mais critica (e
ha muitosl), destaco aqueles que, independentemente do grau de impacto no campo ou da convergéncia
tedrico-metodoldgica com as andlises aqui realizadas, “inseriram-me” nesse terreno ingreme da atividade
fisica e salde e, de certo modo, “acompanharam-me” na feitura da tese (GEBARA, 1992, PAIVA, 1994,
FARINATTI, 1994, PAGNI, 1997, VAZ, A., 1999, GOELLNER, 2000, MIRA, 2000, DEVIDE, 2000, LOVISOLO, 2000,
2002, SILVA, A., 2001, CARVALHO, 2001, MATIELLO JUNIOR; GONCALVES 2001, FERREIRA, M., 2001, SOARES,
1998, 2001, PALMA, 2002, MARCHI NETTO; PERSIUN, 2002, BRACHT, 2003, NOGUEIRA; PALMA, 2003,
BAGRICHEVSKY; PALMA; ESTEVAO, 2003).

7 Carlos Magallanes Mira (2000), por exemplo, procura mostrar em sua tese de doutorado que “entre
exercicio fisico e salde existem inter-relacdes, interagdes, retroacdes complexas e reciprocas, mas néo
existe uma relagdo positiva de causa-efeito. De maneira geral, é a satde que conduz & atividade fisica e ao
exercicio fisico e ndo o contrario” (p. ii).
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pela ordem biomédica vigente, que tém levado em consideracéo, como afirma Ana
Mércia Silva (2001), que “as formas de ser sauddvel podem ser muitas e tdo diferentes
como os modos de ser humano” (p. 36). Ndo tdo numerosos, porém, sdo os que se detém
na andlise mais especifica da constituicdo de programas de promocdo de estilos de vida

ativo e na forma como eles vém contaminando as politicas publicas em sadde®.

Edgar Matiello Junior e Aguinaldo Goncalves (2001), ao analisarem a pregacéo
contemporanea em favor da atividade fisica num pais de fortes contrastes econémico-
sociais como o Brasil, referem-se ao Agita Sdo Paulo como exemplo de programa de
incentivo & prdtica fisica que, apesar do intenso movimento de coercdo baseado na
introjecdo da culpa e do medo, ndo tem aumentado & adesdo aos exercicios fisicos,
“poucos s@o os que atendem aos chamados e menos ainda os que se mantém ativos”
(MATIELLO JUNIOR; GONGALVES, 2001). A partir de outro enfoque, Francisco Marchi Netto e
Ferdinand Persijn (2002), depois de terem participado de uma oficina destinada &
formacdo de agentes multiplicadores do Agita Brasil, publicaram um artigo onde teciam
consideracdes criticas sobre os principios gerais do programa. Em linhas gerais,
suspeitavam da efetividade dos propalados beneficios fisiolégicos & sadde atribuidos aos
trinta minutos de atividades fisicas compulsérias’, repudiavam a subordinacdo do
contetdo curricular da educacéo fisica escolar as premissas do programa, lamentavam a
destinacd@o de verbas publicas da satde para algo que consideravam inécuo sob o ponto
de vista sanitério e, por fim, enfatizavam o caréter elitista, excludente e conservador do

status quo vigente embutido na versdo federal do Agita Sdo Paulo.

Ambos os textos deixam evidente que as possibilidades de questionamento sobre
os efeitos do Agita Sdo Paulo no campo da educacéo fisica sGo mdltiplas, principalmente
em funcdo de suas pretensdes universalistas e articulacdes politico-econdmicas. No
entanto, ao longo da pesquisa fui percebendo que a emergéncia, a proliferacéo e a
relativa “longevidade” deste programa, por mais paradoxal que possa parecer, ndo

estavam diretamente associadas a um aumento efetivo da pratica da atividade fisica entre

& No ambito internacional, o artigo de Kim Bercovitz (1998) sobre o Active living, implementado pelo
governo do Canadd, foi um dos poucos textos encontrados na internet que analisam mais detidamente as
condicées de emergéncia deste discurso através de programas de promocéo da atividade fisica.

? Para Yara Carvalho (2001), “existem dois tipos de atividade fisica: a compulséria, que se circunscreve ao
mundo do trabalho, e a que se desenvolve no mundo do né&o-trabalho ou que se desenvolve no tempo
disponivel” (p. 70).
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a populacdo paulista ou brasileira, mas ao aumento da circulacdo de sua mensagem nos

meios de comunicacdo e o aumento do conhecimento geral acerca de sua existéncia.

Esse deslocamento ganhou destaque na tese a partir da incorporacdo das
formulacées de Gilles Deleuze em relacdo as sociedades de controle, inscritas em dois
pequenos ensaios nos quais trata de analisar parte do legado de Foucault sobre as
sociedades disciplinares (DELEUZE, 1998, 1999). Deleuze acentua que na passagem de uma
sociedade & outra os mecanismos de controle sobre os sujeitos mudam: antes estavam
centrados nas instituicdes de confinamento (prisdes, fébricas, escolas, hospital...) que
submetiom os corpos & vigilancia visando a introjecGo da disciplina, hoje estdo
pulverizados em redes de poder flexiveis que monitoram os corpos através da regulacdo
dos fluxos e dos acessos & informacdo. E uma forma de governo que ndo depende mais
da relagdo corpo-a-corpo para fazer valer um poder sobre a vida da espécie, mas de um
conjunto de técnicas, procedimentos e saberes que regulam os estilos de vida da
populacéo dentro daquilo que chamo nesta tese de “biopolitica informacional”. Cabe
destacar que as formulacdes de Deleuze foram aqui utilizadas de modo muito pontual,
apenas como um desdobramento do aporte teérico foucaultiano, ou como diz Paula
Sibilia, “& maneira de um adendo atualizado para uma genealogia do poder” (2002, p.
167). Desdobramento fundamental, pois viabilizou um modo de andlise que me permitiu
entender o exercicio da informacéo como uma das formas privilegiadas de governo dos

corpos no mercado da vida ativa.

Nesta perspectiva, importa menos analisar se a dosagem recomendada ¢é
suficiente para produzir os beneficios fisiolégicos apregoados ou se o programa ajuda a
combater o sedentarismo, e sim como uma mensagem aparentemente tdo banal
consegue se alastrar pelo campo da educacéo fisica e promocédo da sadde e tem forca
suficiente para impulsionar programas como o Agita Sdo Paulo mundo afora. Para tanto,
foi preciso analisar relatérios cientificos, artigos académicos, manifestos, decretos,
boletins informativos, informes publicitérios, pecas de marketing, matérias jornalisticas,
enfim, parte de uma vasta documentacdo on-line que circula pelo mercado da vida ativa
e que estdo, de um modo ou outro, linkadas & maquinaria do agito. Ali fui percorrendo
as sutilezas de uma rede discursiva que sustenta um (e se sustenta num) processo de
“glorificac@o” do estilo de vida ativo e “demonizacdo” do sedentdrio com o objetivo de,

tal como apregoa Foucault (1992), “ativar saberes locais, descontinuos, desqualificados,
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ndo legitimados, contra a instdncia tedrica unitdria que pretenderia depurd-los,
hierarquizd-los, ordené-los em nome de um conhecimento verdadeiro, em nome dos

direitos de uma ciéncia detida por alguns (p. 171).

Para entender como essa maquinaria se tornou tGo “produtiva” em tdo pouco
tempo, foi preciso ir além da identificacdo da intencionalidade dos condutores dos
programas de promocéo da atividade fisica e mergulhar nos sistemas de significacdo que
posiciona estilo de vida ativo x sedentarismo, mais especificamente investir no “xis” dessa
equagdo, que aqui ndo apenas simboliza a relagdo de oposicdo entre esses dois termos,
mas também sinaliza que hé ali um movimento de multiplicacdo do potencial degradante
do termo subordinado, que acaba ampliando, por contraste, o potencial regenerante do
termo elevado. Um “xis” que de certo modo desativa a vida em sua poténcia criadora,
que rasura a vida n&o-ativa, um “dispositivo de seguranca” (FOUCAULT, 1992) que
funciona basicamente por restricdo de certas formas de viver em nome da diminuicdo das
probabilidades de risco & sadde. Neste “jogo”, as restrices impostas ao sedentdrio
contempordneo néo estdo ligadas ao grau de sofisticacdo da tecnologia de afericdo
utilizada para mensurar a condicao fisica, e sim aos significados positivo-negativos que se
encontram inscritos na correlagdo semdntica que sustenta a equagéo acima. No caso
especifico dos textos analisados, o sedentdrio é o sujeito que estd em falta com o discurso
da vida ativa, mais precisamente, ndo é apenas aquele a quem falta atividade fisica, mas

quem esté em falta com o exercicio da informacao.

Néo se trata, entretanto, de produzir uma inversdo dos pélos que sustentam essa
equacdo para enaltecer o sedentdrio e pregar contra a adocéo de um estilo de vida
ativo, longe disso, mas de mostrar como esse discurso, ao construir uma posicdo de

"% legitima uma forma de

sujeito central a partir de outra considerada “ex-céntrica”
o - P
governo dos corpos dentro do campo especifico da educacéo fisica. Isto “ndo implica
negar que o centro permanece como uma atraente ficcGo de ordem e de unidade. O
importante é reconhecer que isso se constitui numa ficcdo” (LOURO, 2003, p. 43). Para dar
conta da andlise nesta perspectiva, em vez de me envolver numa cruzada fisico-sanitdria

contra ou a favor do sedentério, procurei pédr em movimento o palavreado da vida ativa,

desordend-lo, desestabiliza-lo, “dessedentariza-lo”...

19 Express@o cunhada por Guacira Lopes Louro (2003).
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2. BIOPOLITICA INFORMACIONAL
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2. BIOPOLITICA INFORMACIONAL

2.1 Da voz de comando ao controle remoto

Praticidade e versatilidade em tamanho compacto. Isto & o que sempre se buscou num carro para uma familia
como a sua, com estilo de vida ativo e dindmico. A Levrolet Zafira sintetizou tudo isso em um Gnico conceito:

FLEX 7.

0 Palmtop A7 iPAL Pocket PL A9/ toi desenvolvido para pessoas em plena atividade oferecendo uma
combinagdo ideal de caracteristicas e design para se ajustar a quem tem um estilo de vida ativo...

Refletindo as tendéncias atuais de equipamentos resistentes, mas ao mesmo tempo funcionais para estilos de
vida ativos, o Aokia 5/Jcombina praticidade e durabilidade com funcionalidade tri-band..

A lente de contato / Jay Acuvue, da Johnson & Johnson, foi criada especialmente para pessoas com estilo de
vida ativo e que querem o que ha de mais moderno, confortavel e conveniente para os seus olhos...

0 seu estilo de vida ativo requer um regime de cuidado pessoal que seja conveniente e eficaz para o corpo. Os
produtos de cuidado pessoal da A Skin estio baseados nos melhores ingredientes para limpar e
acondicionar a sua pele...

UIniga Light & a nova opgéo para adogar da £/a. Umigo & uma nova alternativa para pessoas com estilo de vida
T
ativo...

Praticidade, disposicéo, durabilidade, dinamismo, versatilidade, iniciativa,
jovialidade sdo parte de uma longa lista de distincdes que vém dando sentido &
expressdo estilo de vida atfivo. Predicados que, associados & imagem de uma
determinada mercadoria, parecem render dividendos no mundo dos negécios. E rendem
ndo sé porque reforcam uma sensacéo de poténcia, plenitude e bem-estar nos sujeitos
capturados pela mensagem publicitéria, mas principalmente porque agregam valor aos
produtos anunciados. A publicidade de produtos tdo diferentes enderecada aqueles que

“possuem” estilo de vida ativo é apenas um dos indicativos de que o poder de

"' Estas mensagens publicitérias foram obtidas em diferentes pdginas da internet através do site de busca
Google, tendo como expressdo-chave “estilo de vida ativo”.
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penetracéo desse discurso nos corpos contemporéneos esté diretamente vinculado a sua

insercdo na cultura de commodities'?.

O estilo de vida atfivo estd em toda parte. Multiplica-se em textos cientificos,
matérias jornalisticas, filmes, novelas, clinicas médicas, academias de gindstica, curriculos
escolares, pecas de marketing. Constitui-se numa forma de controle que opera sobre
corpos através de tecnologias de poder destinadas ndo sé a imprimir um determinado
modo de conduzir a vida, mas também de regular as mdltiplas formas de manifestacéo
do viver. Dissemina-se como um dos mais preciosos elementos de promocéo da satde e
bem-estar, qualidade de vida e longevidade. Fixa-se nas mais diferentes instdncias sociais
demarcando zonas de poder/saber especificas, constituindo um vocabulério préprio e
indicando as vozes abalizadas que policiam suas fronteiras. Tece-se, como diz Dagmar
Meyer se referindo ao aleitamento materno, num contexto de vantagens irrefutéveis, que
faz funcionar uma unanimidade que consegue articular diferentes insténcias: “governos,
regimes politicos, instituicdes de ensino e pesquisa, empreendimentos empresariais e
econdmicos e movimentos sociais que conflituam e, algumas vezes até divergem,

frontalmente, nas demais posicées que defendem” (2000b, p. 130).

o~

Esse discurso aciona um novo sentido de corpo perfeito, ndo sé relacionado

)

superacGo dos limites fisicos em prol da modelagem padrdo, mas também,

principalmente, ligado & capacidade de cuidar de si mesmo e evitar males que venham

o

-

comprometer o equilibrio fisico-sanitério, tanto individual quanto coletivo. Areas ligadas
promocédo da salde e educacéo fisica, notadamente aquelas ligadas & atividade fisica e
salde, tém procurando amarrar suas raizes académico-cientificas nesse terreno ingreme e
cada vez mais fértil. Um movimento que procura ndo sé abrir novas perspectivas para
essas Greas de conhecimento, como também restringir ao seu préprio dominio os

significados positivos que a expressdo estilo de vida ativo carrega. No entanto, como

12O diciondrio eletrénico Houaiss (2001) incorporou a expressdo commodity na lingua portuguesa
significando qualquer bem em estado bruto destinado ao comércio externo, ou ainda, cada um dos
produtos primérios (café, soja, petrdleo etc.) produzidos em escala mundial e baseados em padrées
internacionais de producdo e consumo. Bens e produtos especialmente destinados ao mercado globalizado
que tém seus precos regulados pela lei da oferta e procura internacional. De acordo com a opcéo feita
pelos/as tradutores/as do texto de Deborah Lupton (2000) para o portugués, também utilizo nesta tese a
expressdo em inglés, “jd que se frata de uma palavra de uso consagrado na literatura que trata das
articulacdes entre corpo e consumo na contemporaneidade” (LUPTON, 2000, p. 22, nota de traducéo). Além
disso, commodity d& maior énfase & idéia de globalizacdo que perpassa a produgéo, regulagéo e consumo
de recomendacdes “protetoras de satde” do que a palavra mercadoria.
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lembra Evando Nascimento, “ndo existe positividade que ndo seja trabalhada por uma

negatividade” (1999, p. 149).

Os significados positivos atribuidos ao estilo de vida ativo estdo visceralmente
ligodos & propagacéo dos males provenientes de uma vida sedentéria. Ameacga
invisivel/inaudivel que custa caro, incapacita, mata! (CELAFISCS, 2002d). Considerado um
dos principais fatores de risco das doencas crénico-degenerativas (infartos, derrames,
céncer, diabetes tipo Il etc.), também chamadas doengas da civilizacdo, silenciosas, néo-
transmissfveis ou ndo-comunicdveis, o sedentarismo marca, a contrapelo, o lugar de
destaque do estilo de vida ativo na promocdo da satde, dé “vitalidade” ao texto da vida
ativa. Esta relacdo visceral vem se constituindo em meio a uma série de discursos que
procuram delimitar, ndo sem disputas de poder, as fronteiras entre estilos de vida

antagénicos e, paradoxalmente, complementares.

A bioestatistica contempordnea procura ndo deixar dividas sobre o poder de
corrosdo do sedentarismo: Quase dois milhdes de mortes por ano em todo o mundo; em
torno de 10% a 16% dos casos de cancer de mama, célon e diabetes, 22% dos casos de
doenca cardiaca isquémica (OPAS, 2003, WHO, 2002a, 2002b, JACOBY; BULL; NEIMAN, 2003);
no Brasil, 54% do risco de mortes por enfarto, 50% derrame e 37% céncer, (MATSUDO, V.
et. al., 2001, MS, 2002a, CELAFISCS, 2002d). Uma pequena parcela da “epidemia de
nimeros” que vem fomentando a “pedagogia do terror” que permeia as politicas de
promocd@o da salde de um modo geral e da atividade fisica de um modo especial.
NUmeros que, além de categorizar uma forma de conduzir o préprio corpo como um
fator de risco, tratam cada sujeito que se encontra capturado nessa rede de incidéncias
como protagonista desta “crénica da morte degenerativa”.

Através do que vem sendo chamado de “epidemiologia da atividade fisica”™® o

sedentarismo adquiriu feicdes préprias, ganhou visibilidade' no cendrio da promocéo da
satde. Em 1992, “a American Heart Association publicou um manifesto em que se

reconheceu a inatividade fisica como um quarto fator de risco modificdvel para doencas

"% Para maiores detalhes sobre a operacionalizacdo de pesquisas em epidemiologia da atividade fisica, ver
o trabalho “Epidemiologia, atividade fisica e satde” de Francisco Gondim Pitanga (2002).

' Gilles Deleuze, ao comentar a obra de Foucault, aponta que a visibilidade ndo ¢ aquilo que estd
imediatamente ao alcance dos olhos, exposto no sujeito ou no objeto, mas a incorporacéo de um modo de
olhar. “E preciso apoderarmo-nos das coisas para lhes extrairmos as visibilidades. E a visibilidade numa
dada época é o regime de luz, o resplandecer, os reflexos, os relémpagos que se produzem pelo contato
da luz com as coisas (1996, p. 72).
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cardiovasculares; primdrio e independente” (NAHAS, 2002, p. 22). E exatamente dez anos
mais tarde, a OMS dedicava seu Dia Mundial da Saldde para chamar a atencéo sobre os
efeitos do sedentarismo no quadro geral dos fatores de risco relativos a doencas néo-
comunicdveis (WHO, 2002a). A partir de estudos observacionais e de intervengdo, este
ramo da epidemiologia vem se ocupando especificamente da producéo e ordenacdo de
incidéncias, correlacées de morbidade e probabilidades estatisticas em escala coletiva,
que invariavelmente apontam a falta de atividade fisica como um elemento danoso &
satde. E sobre a sistemdtica reiteracdo dos “achados” produzidos por estes estudos que a
promocdo da atividade fisica firma suas bases conceituais e ganha terreno nas politicas
de satde pUblica. E sobre a morbidez do sedentério, portanto, que o estilo de vida ativo

ganha relevo.

A morbidez do comportamento sedentério tem sido especialmente disseminada
por (e tem propiciado a disseminacdo de) movimentos ou programas de promocdo em
satde que tomam a atfividade fisica como um elemento central: Active Living (Canadd),
Health People 2000 (Estados Unidos), Active for Life (Inglaterra), Life. Be in it (Austrdlia)
Allez Hop (Suica), The Netherlands on the Move (Holanda), Fit for Life (Finlandia), Proesa
(México), Agita S@o Paulo (programa sob exame nesta tese) entre tantos outros similares
espalhados mundo afora, que desde o final dos anos oitenta vém disseminando o texto
da vida ativa. Programas geralmente elaborados, e muitos deles gerenciados, por
instituicdes nGo-governamentais, sustentados por setores pUblicos dos respectivos paises,
que germinaram no solo da privatizacéo, terceirizacéo e reducdo de custos na prestacdo
de servicos & sadde em todo mundo. Nessa nova ordem mundial, onde a lei de mercado
é a baliza das relacdes sociais e a reducéo de gastos é um imperativo de governo,
estatisticas sobre o custo do sedentarismo para os cofres puUblicos tornam ainda mais

atraentes estes programas de promocdo da atividade fisica.

Cdlculos sobre a reducdo de gastos com tratamentos médico-hospitalares sdo
insistenfemente mencionados como justificativa do retorno que investimentos em
programas de promocdo da atividade fisica podem trazer & sadde publica. Nos Estados
Unidos, “estimam-se os custos do sedentarismo por volta de US$ 330/pessoa/ano”
(CELAFISCS, 2002d, p. 16), “os individuos fisicamente ativos naquele pafs economizam US$
500.000 por ano em custos de atencdo & satdde, conforme dados de 1998" (OPAS, 2003,

p. 24). Em 2002, o Agita S@o Paulo realizou um levantamento “contdbil” nos moldes
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norte-americanos. Contando com o apoio técnico do Centers for Disease Control and
Prevention (CDC) dos EUA, o programa estimou em 37 milhées de délares (um ddlar por
habitante) os custos do sedentarismo por ano para os cofres publicos do Estado de Sao
Paulo (MATSUDO, S., 2003; FOLHA... 2003). Essas estimativas ndo apenas indicam o quanto
o sedentarismo pesa nos cofres publicos ou nas contas das seguradoras de salde
privadas, mas também o valor agregado & atividade fisica e aos programas que a
promovem. Aqui dividendos sGo obtidos por meio de previsdes estatisticas sobre o quanto
o sujeito pode otimizar a prépria sadde e, ao mesmo tempo, “livrar” o Estado do “peso”
de ter que gastar, no futuro, com o tratamento de doencas hipoteticamente evitdveis. Por
isso, “precisamos de programas que construam salde ao invés de continuarmos a pagar

doencas” (CELAFISCS, 2002d, p. 18).

Aliado & diminuicdo dos gastos diretos no tratamento de doencas atribuidas ao
estilo de vida sedentério, hd outro fator favorével & relac@o positiva de custo-beneficio
dos programas de promocéao da atividade fisica: ndo hd necessidade de se construir e/ou
manter uma estrutura especifica com corpo técnico especializado, tal como um hospital
requer para combater uma doenca jé instalada. Para investir em atividade fisica de baixo
custo, basta permear as estruturas |G existentes com mensagens de fécil assimilacéo, fazer
circular a “palavra da salvagdo” para que ela alcance mais sujeitos, principalmente
aqueles que ndo sabem o peso que seus comportamentos sedentdrios representam para
os cofres puUblicos. A carga de responsabilidade do Estado, no entanto, ndo desaparece
com os programas que constroem saldde a precos médicos, distribui-se sobre cada sujeito

capturado pelas informacdes que circulam nessa teia discursiva.

No caso especifico do Agita SGo Paulo, os “beneficios” dessa correlacdo
econdmico-sanitdria sdo “evidenciados” em estudos comparativos entre o orcamento
destinado pela Secretaria Estadual de Sadde ao programa em 2002 (152 mil dolares) e o
custo aproximado do tratamento de “doencas do sedentarismo” (37 milhées délares)'.
Ou seja, por apenas um centavo de délar por habitante d& para eliminar uma praga que
consome 37 milhdées ddlares; uma verdadeira pechinchal Em funcéo desse modo de

calcular vantagens, “a atividade fisica tem sido considerada o ‘melhor negécio” em satde

15 Estas estimativas foram publicadas pelo Jornal Folha de Séo Paulo (2003) com base nos valores em
moeda nacional (R$ 93,7 milhdes os custos do sedentarismo e R$ 395 mil o orcamento do programa). No
texto The Agita Sdo Paulo Program as a model for using physical activity to promote health (MATSUDO, S.,
2003) essas mesmas estimativas aparecem em délares.
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publica, uma vez que dois milhdes de mortes por ano podem ser atribuidas das
conseqUéncias do sedentarismo” (CELAFISCS, 2002d, p. 16). Contudo, o préprio programa
faz questao de salientar que tal empreendimento ndo é dispendioso, mas exige habilidade
persuasiva: “a missdo ndo é fécil, pois hoje mais que nunca sabemos dos beneficios da
vida ativa, mas paradoxalmente estamos cada vez mais sedentdrios” (CELAFISCS, 2002d, p.

18).

Esses programas “construtores de satde/redutores de custo” se alimentam de um
curioso paradoxo: quanto mais divulgam os beneficios da atividade fisica para a satde,
menos sdo encontradas pessoas fisicamente ativas. Como numa espécie de “motim”
sanitdrio, os sedentdrios parecem proliferar a cada veiculacdo de mensagens de incentivo
& adocdo de um estilo de vida ativo. Vérios sGo os fatores arrolados para a propagacao
de tal fenémeno: arquitetura urbana desfavordvel, falta de tempo, falta de seguranca,
condicées climdticas desfavordveis, “tecnologias da comodidade” que facilitam a vida e
conspiram contra a prdtica de atividades fisicas. Contudo, grande parte dos estudos aqui
analisados'® atribui a “barreiras” menos obijetivas os altos indices de prevaléncia do
sedentarismo, tais como: desconhecimento das atuais recomendacdes sobre o nivel
adequado de atfividade fisica para salde, percepcdo  “distorcida”  sobre
beneficios/maleficios do exercicio, desinteresse por informacdes abalizadas e falta de
“consciéncia” sobre as responsabilidades de cada um no enfrentamento dos riscos da

inatividade fisica.

Apesar de os apelos em favor da adocdo do “estilo de vida ativo” estarem em
todo o lugar, e reiterarem a todo instante o valor da atividade fisica na manutencdo da
salde, os programas vém argumentando com nimeros'’ “precisos” sobre o pouco que se
sabe e/ou o pouco que se cré nas recomendagdes mais recentes acerca da quantidade e
o nivel de atividade fisica que fazem bem & satde: 30 minutos de atividade fisica
moderada, continua ou fracionada, preferencialmente todos os dias da semana (PATE et
al., 1995). Diante de tal diagndstico, programas de atividade fisica, para serem bem-

sucedidos, precisam tuncionar basicamente como “provedores de informacdo”, dirigindo
did f b t “ d de inf " d d

16 CELAFISCS, 2002d; Matsudo, S., 2003; Nahas, 2003; Domingues; Araljo; Gigante, 2004 entre outros.
7 Para uma andlise detalhada dos levantamentos mais recentes sobre a populacdo de Séo Paulo, ver os
artigos “Nivel de atividade fisica da populacdo do estado de Sao Paulo: andlise de acordo com o género,
idade, nivel sécio-econémico, distribuicGo geogréfica e de conhecimento” (MATSUDO, S. et al., 2002) e
“Escolhas sobre o corpo: valores e prdticas fisicas em tempo de mudanga” (SESC, 2003).
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esta mensagem & comunidade de um modo geral, mas visando atingir especialmente
gestores puUblicos, profissionais da satde e midia. Fazer circular informacdes sobre os
beneficios da vida ativa e os maleficios da vida sedentdria passou a ser a arma mais
valiosa no combate a essa praga sorrateira que lentamente envenena o corpo e
enfraquece a alma.

Para se ajustarem as exigéncias do mercado da vida ativa, as diversas entidades
que lidam com atividade fisica e satde precisaram redimensionar significativamente seus
objetivos na drea. O Agita Sdo Paulo, por exemplo, foi idealizado para “aumentar o nivel
de conhecimento da populacdo sobre os beneficios de um estilo de vida ativo”, para dai
“incrementar o nivel de atividade fisica da populacéo de Sdo Paulo” (GOVERNO..., 1998, p.
14). Esta sutil, mas fundamental inversdo na ordem de prioridades, implicou num modo
de governar os corpos que depende muito mais da habilidade persuasiva para convencer
os sujeitos a adotarem um estilo de vida ativo, do que da organizagéo, condugéo e
manutencdo de espacos concretos destinados & prética de exercicios fisicos. A
responsabilidade dos programas passou a ser com a disseminacdo do “palavreado da
vida ativa” nas estruturas existentes, ficando a execucdo por conta e risco de cada sujeito
capturado por esse discurso. Dentro desse novo modelo, ndo h& como ampliar a
participacdo geral em atividades fisicas sem passar por um processo de “inoculacdo” da
mensagem da vida ativa, sem investir em mecanismos de multiplicacdo de seus “agentes
transmissores”.

Um processo sobretudo pedagégico, ndo sé porque procura ensinar o bé-a-bd da
atividade fisica, mas também porque “promove comportamentos que devem ser adotados
pela populacdo como um todo e interfere nas escolhas individuais, informando sobre
como atingir estilos de vida sauddveis” (GASTALDO, 1997, p. 148). Além disso, busca
enraizar a crenca de que a informacdo, mais do que o exercicio fisico em si, é um dos
meios mais eficazes de educar para uma vida fisicamente ativa e diminuir o nGmero de
sujeitos sedentdrios. Mas para contagiar a populacé@o, ndo basta simplesmente enderecar
mensagens aqueles que tém pouco ou nenhum contato com o texto da vida ativa, é
preciso ampliar os focos de transmissdo, investir no potencial multiplicador dos jé

contaminados e, assim, tornar mais poderosa essa rede de disseminacdo de informacdes.

Nessa configuracdo, as disputas de poder para demarcacéo de zonas de saber

especificas dentro do campo da atividade fisica migram para outra esfera, cada vez
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menos interessa aos experts o controle direto sobre o movimento dos corpos, importa
cada vez mais o controle sobre a informacé@o que determina o modo como cada um deve
conduzir seu proprio corpo. Antes, o governo dos corpos estava centrado naquilo que
Gilles Deleuze (1998) chama de modelo “analégico”, nos espacos de confinamento
escolar, hospitalar, fabril, prisional concebidos como mdquinas modelares do exercicio
do poder nas sociedades disciplinares analisadas por Michel Foucault (1996b). Nelas, ao
invés de reprimir ou eliminar ignorantes, doentes, vagabundos e delinqientes, o que era
comum nas sociedades de soberania, procurava-se repard-los fisica e moralmente em
ambientes fechados préprios & reabilitacdo e, em defesa da sociedade, transformar
individuos inconvenientes em sujeitos Uteis socialmente (FOUCAULT, 1999). Investia-se sobre
cada um, e cada um sobre si mesmo, visando a producdo em larga escala de “corpos
déceis”'®. Méquinas analdgicas que dependiam da eficiente distribuicdo dos corpos no
espaco, do rigido controle do tempo e da vigildncia minuciosa de cada movimento para
bem governar nGo sé os corpos desalinhados, mas também para manter na linha os j&

disciplinados.

Casernas e escolas, encharcadas pelo emergente conhecimento médico higienista,
foram os ambientes propicios ao cultivo de uma educacd@o fisica mais ajustada das
demandas disciplinares. A retiddo da postura, a musculatura bem delineada e a
motricidade no molde exigiam da “gindstica racional”'” ndo sé o planejamento detalhado
de cada sessdo de exercicios fisicos, como também a vigiladncia permanente sobre cada
gesto, posicdo do corpo, angulacdo do movimento, quantidade de repeticdes,
intensidade do esforco, tempo de execucdo. Um conjunto de técnicas destinado a tornar
mais eficiente e produtiva a comunicacdo corpo-a-corpo travada no interior dessas
magquinarias de confinamento militar ou pedagdgico. Ali, o sentido de boa educacdo do
fisico estava intimamente ligado & eficdcia das técnicas de exercitacdo empregadas nos

espacos especificos destinados & prdtica corporal.

'8 “Dizer que a disciplina fabrica corpos déceis ndo significa dizer que ela fabrica corpos obedientes. Falar
em corpos déceis é falar em corpos maledveis e molddveis; mas nédo se trata, ai, de uma moldagem
imposta, feita & forca. Ao contrério, o que é notdvel no poder disciplinar é que ele ‘atua’ ao nivel do corpo
e dos saberes, do que resultam formas particulares tanto de estar no mundo — no eixo corporal —, quanto
de cada um conhecer o mundo e nele se situar — no eixo dos saberes” (VEIGA-NETO, 2003, p. 85).

" Aqui é necessdrio ressaltar que os métodos gindsticos europeus, oriundos dos exercicios fisicos
implementados nos exércitos, constitufram-se numa das primeiras sistematizacdes da educagdo fisica

escolar em meados do século XIX (SOARES, 2001).
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Na “era do estilo de vida” (NAHAS, 2003), torna-se muito mais importante exercer
dominio sobre o campo conceitual da educacdo fisica e fazer valer determinadas
recomendacdes no espago aberto da midia do que exercer controle do tipo real time
sobre a movimentacdo corporal. Informar é a acdo requerida para tal finalidade, é o
verbo que comanda o movimento pré-vida ativa, é, como diz Deleuze, “fazer circular
uma palavra de ordem [...] o que equivale a dizer que a informagéo é exatamente o
sistema do controle” (1999, p. 4). Mas isto ndo significa dizer que as academias de
gindstica, clubes esportivos, centros de lazer etc. deixaram de ter relevancia para a
atividade fisica, muito pelo contrdrio, eles ainda sdo aparatos importantes para o discurso
da vida ativa, porém, ndo sGo mais vistos como passagem obrigatéria para legitimacao
dos saberes que compdem a drea, e sim como segmentos de um modelo on-line de
regulacdo dos corpos®. Tanto dentro como fora desses espacos de prdtica fisica, o
exercicio da informacéo passa a ser a forma privilegiada de ativar o corpo e regular a
vida nas sociedades contemporéneas, as quais “funcionam n@o mais por confinamento,

mas por controle continuo e comunicacdo instantdnea” (DELEUZE, 1998, p. 216).

Apesar de ndo estar diretamente vinculado ao discurso da vida ativa, o Body
System é um bom exemplo de como funciona este tipo de controle sobre os corpos num
mundo cada vez mais globalizado. Trata-se de uma das mais conhecidas marcas
registradas no mercado do fitness, criada pelo neozelandés Phillip Mills, licenciada para
mais de 8.000 academias espalhadas em 50 paises?’ e com faturamento anual de 60
milhdes de délares (ZAKABI, 2003). Toda a seqiéncia de exercicios e a forma como cada
professor deve conduzir as aulas é programada detalhadamente na sede da empresa em
Auckland, na Nova Zeléndia, distribuida & rede conveniada e seguida & risca em cada
academia que utiliza o Body System. Os estabelecimentos licenciados viabilizam e dao
volume ao sistema, mas ndo exercem controle sobre o programa de exercicios que
oferecem a sua clientela. Como mdquinas de confinamento contemporéneo, operam a

partir dos mais diferentes discursos, produzem sentidos e fabricam corpos, porém, para

20 Para Deleuze (DELEUZE, 1998), “a cada tipo de sociedade, evidentemente, pode-se fazer corresponder um
tipo de mdquina: as mdquinas simples ou dindmicas para as sociedades de soberania, as mdquinas
energéticas para as disciplinas, as cibernéticas e os computadores para as sociedades de controle. Mas as
mdéquinas ndo explicam nada, é preciso analisar os agenciamentos coletivos dos quais elas sGo apenas
uma parte” (p. 216).

21 “Q Brasil é um dos melhores fregueses. Estima-se que 400.000 brasileiros praticam algum tipo de body
em 1700 academias credenciadas” (ZAKABI, 2003, p. 122).
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sobreviverem no mercado do fitness, precisam estar cada vez mais subordinadas as
empresas que negociam O acesso a programas que possuem esquemas de marketing
bem sucedidos. “No século XXI, as instituicdes comercializam cada vez mais idéias, e as
pessoas, por sua vez, compram cada vez mais acesso a essas idéias e s incorporacoes

fisicas em que estdo contidas” (RIFKIN, 2001, p. 45).

No campo da promocéo atividade fisica moderada, o Agita Sdo Paulo segue em
parte o estilo Body System de operar negécios. Porém, o piblico-alvo a ser persuadido
pelo programa paulista nGdo é exatamente donos de academias de ginéstica, e sim
gestores publicos, profissionais da salde, da educacdo fisica e midia. O Agita busca
mediar o acesso ds recomendacdes mais atualizadas, exercer o controle sobre os fluxos
de informacdo no campo da atividade fisica relacionada & satde e, assim, posicionar-se
junto ao “centro de operacdes” que comanda & distdncia o mercado da vida ativa. Para
tanto, também vem se valendo, desde seu lancamento, de estratégias de marketing para
promover sua idéia-produto. O préprio nome “agita” foi escolhido a partir de consultas a
especialistas do ramo publicitario, que ajudaram a fixar um sentido particular ao termo:
“é uma palavra especial que representa ndo s6 mover o corpo para a satde fisica, mas
também para a mental e social, ou seja, cidadania atival” (CELAFISCS, 2002d, p. 20). Como
o préprio programa procura deixar claro, o marketing se tornou uma das grandes
ferramentas de intervencdo na promocdo da salde contemporédnea, abriv novos nichos
mercadoldgicos e redirecionou o campo de atuacdo profissional. Exigiv do especialista
em atividade fisica a incorporacdo de novos conhecimentos e habilidades para que

pudesse avancar seus dominios sobre o territério aparentemente aberto da midia.

O investimento na propagacdo de informacdes sobre um estilo de vida ativo deu
um novo sentido ao velho problema da adesdo & prdtica fisica. Para os programas de
promocdo parece ser muito mais preocupante a baixa circulacéo das informacdes do que
os baixos indices de participacéo em atividades fisicas regulares. Isto ndo significa dizer
que a preocupacdo com a clientela que deixa de consumir os servicos da indUstria

;. . Y . ; .« 929 WA .
analégica do fitness tenha diminuido, muito pelo contrdrio®, a freqiéncia aos espacos

destinados especificamente & prética fisica continua sendo o objetivo final dessa cadeia

%2 Sobre o problema da baixa adesdo nas politicas de promocédo da satde no Brasil, ver o texto “Reflexdes
acerca das politicas de promogdo de atividade fisica e satde: uma questéo histérica” (NOGUEIRA; PALMA,
2003).
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produtiva. Porém, para que os servicos oferecidos ali sejam consumidos de maneira mais
efetiva e duradoura, com o menor indice de abandono possivel, é preciso,
primeiramente, que seus usudrios consumam idéias. Para aumentar este tipo de consumo
é preciso aumentar a visibilidade da idéia-produto e de seus “postos de venda”. Por isso,
o que mais preocupa os promotores de atividade fisica é a baixa adesdo de parceiros no
processo de disseminacdo da mensagem da vida ativa, isto é, o envolvimento efetivo de
setores de governo, organizacdes ndo governamentais, associacdes profissionais,
instituicdes académico-cientificas, empresas privadas etc. Como a maioria dos programas
de promocdo de atividade fisica sdo também pacotes de idéias, o exercicio da

informacao s6 se viabiliza se puder dispor e controlar uma rede de contatos significativa.

Nesta educacdo para o consumo da vida ativa, a escala das preocupacgdes fisico-
sanitdrias muda, e o verbo aderir ganha outro sentido: comprar uma idéia; incorporé-la &
forma de pensar a vida, mais do que simplesmente praticar exercicios fisicos. Para se ter
sucesso nesse fipo de negdcio é preciso, primeiro, “fazer a cabeca” dos consumidores em

. . . " . " Ja .
potencial para que depois, |G de “cabeca feita”, cada um se preocupe com sua prépria
adesdo & atividade fisica. Na economia dos corpos sauddveis a légica do mercado
parece funcionar de maneira inversa: é a pouca demanda ao estilo de vida em oferta que

aquece esse “negdécio informativo” (VILLADA, 2003).

Numa sociedade muito mais baseada no “controle remoto” do que na “voz de
comando”, ocupar a midia com o palavreado da vida ativa é a forma econémica e
politicamente mais eficiente de penetrar de uma sé vez no terreno discursivo da
promocdo da saldde e nos diferentes espacos “analégicos” destinados & prética fisica.
Ajustar tal empreendimento informacional a esse lugar de circulacdo exponencial é
condicdo indispensdavel ndo sé para tornar mais efetiva a disseminacéo do estilo de vida

ativo, como também exercer controle sobre as éreas que atuam nesse campo.

A tendéncia contemporénea dos programas de intervencdo é de
estimular o conhecimento dos beneficios de um estilo de vida ativo.
Assim, a divulgac@o dessa mensagem é fundamental para alcancar esse
objetivo e nesse sentido a utilizagdo dos meios de comunicacdo passa a
ser fator crucial para o sucesso dos programas (MATSUDO, V. et al, 2001).
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A exposicdo positiva na midia tem sido apontada como uma das formas mais
eficientes de generalizacdo e aceitacdo das novas recomendacées sobre atividade fisica
(MARCUS et al., 1998; FIGUEIRA JUNIOR, 2000). E o espaco mididtico que “sustenta os circuitos
globais de trocas econémicas dos quais depende todo o movimento mundial de
informac@o, conhecimento, capital, investimento, producéo de bens, comércio de matéria
prima e marketing de produtos e idéias” (HALL, 1997, p. 17). Estar na midia é de certa
forma estar em “todos” os lugares de uma sé vez, poder permear todos os cantos e ser

alcancado de qualquer ponto.

Mas nunca se estd ali por acaso, as disputas de poder travadas na busca de um
“lugar ao sol” s@o pesadas, pouco visiveis a “olho nu”, e sempre relacionadas &
legitimacdo de saberes especializados e significados particulares de uma dada época
(FISCHER, 2002). As informacdes de cunho cientifico-tecnolégico, por exemplo, tornam-se
mais atraentes para a midia na medida em que elas conseguem corresponder a um
modo de comunicacdo do tipo “alerta de seguranca mdximo”: especialistas afirmam que
virus desconhecido poderd afetar computadores do mundo inteiro... meteorologistas
alertam que ciclone atingird cidades do litoral... estudos comprovam que dois milhdes de
mortes sGo atribuidas ao sedentarismo... E sobre o vocabuldrio do risco que a atencdo do
publico vem sendo disputada, o medo coletivo diante da vulnerabilidade da vida vem
sendo capturado e, num mesmo movimento, as mensagens especializadas que aliviam
tensdes e protegem a sociedade vém sendo propagadas: atualize seu antivirus... nGo vé &

praia... seja fisicamente ativo.

Mas para que estas recomendagdes preventivas tenham ressondncia é preciso que
os veiculos de comunicacdo exibam as credenciais dos/as cientistas ou instituicdes de
pesquisa que lhes fornecem a matéria-prima da informacéo (CITELl, 2001), pois além de
avalizar a noficia, uma “fonte segura” também traz credibilidade para aqueles que a
veiculam. As certificacdes tornam-se ainda mais confidveis quando vém de laboratérios,
centros de pesquisa ou agéncias com respaldo cientifico internacional, pois, como diz
Bruno Latour (2001), “as ciéncias sGo um dos instrumentos mais persuasivos que existem
para convencer os demais do que sdo e do que deveriam ser”. A mensagem padrdo
adotada pelo Agita Sdo Paulo, e pela grande maioria dos programas similares que
combatem os maleficios do sedentarismo ao redor do mundo, foi sistematizada em

meados da década de 90 pelo Centers for Disease of Control and Prevention (CDC) em
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parceria com o American College of Sports Medicine (ACSM), e subscrita pelas mais

diferentes instituicdes internacionais, entre elas, a Organizacdo Mundial da Sadde (OMS).

Para combater os riscos atribuidos ao sedentarismo, chegou-se a conclusdo de
que basta acumular 30 minutos de atividades fisicas moderadas ao longo do dig,
podendo fraciond-los em até trés periodos de 10 minutos, preferencialmente todos os
dias da semana, e contabilizar um gasto energético minimo de 2000 calorias semanais
(PATE et al., 1995). Ou seja, para exorcizar o sedentdrio/a j& nGo hd mais necessidade de
se possuir habilidade fisica ou corpo “malhado”; nem dedicacGo a exercicios fisicos
dispendiosos, extenuantes e traumdticos. E preciso possuir informacdo e exercé-la sobre si
mesmo em meio as atividades utilitérias do cotidiano urbano ou no lazer: subir e descer
escadas ao invés de usar elevador, andar a pé, fazer alongamentos na fila do
supermercado, passear com o cachorro, descer do énibus dois pontos antes, jardinar,

limpar a casa, brincar ativamente com as criancas...

Aqui a quantidade de atividade fisica didria é mais importante do que a maneira
como ela é realizada. J& néGo se resume mais & prética do esporte ou as atividades
realizadas no tempo de lazer, dispensa equipamentos especificos e profissionais
especializados na condugdo direta da prdtica, ndo requer exames médicos prévios,
tampouco roupas especiais. O que importa é contar o tempo e incluir cdlculos sobre o
consumo energético no repertério de situacdes cotidianas, estabelecer correlagdes entre a
movimentacdo corporal didria, o tempo dedicado & atividade e a quantidade de calorias
despendidas ao longo do dia, semana, més; ao longo da vida. A pedagogia da vida
ativa se sustenta nessa contabilidade de si, no controle do tempo e regulacdo do
processo de purgacdo energética, nas formas de espantar o espectro do sedentério que
nos habita (ou pode vir a nos habitar); esse ser “degradante” que nos espreita no controle
remoto da TV, na mdquina de lavar-lougas, no volante dos automéveis, nos jogos de

videogame, nas teclas do computador.

Num mundo onde tempo é dinheiro e informacdo é a alma do negécio, dispor de
uma mensagem clara, concisa e de fdcil assimilacdo se tornou fundamental para a
implementacdo de programas de promocdo de atividades fisicas ou das respectivas
estratégias de persuasdo que possibilitam a propagacéo dessa epidemia da vida ativa em

diferentes ambientes.
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O mercado de trabalho, por exemplo, é um destes lugares |4 contaminados pelo
“virus” da vida ativa. Vérias empresas tém considerado o sedentarismo um critério de
avaliacéo na selecdo de funciondrios/as, especialmente quando o posto em oferta estd
ligado ao gerenciamento de equipes. Numa matéria intitulada “Mexa-se”, publicada na
Revista Vocé S/A, Daniela de Lacerda (2004) abre o texto com duas perguntas que dao
uma idéia do grau de penetracdo desse discurso no mundo dos negdcios: “Vocé jé
pensou que pode perder uma vaga de emprego por ser sedentério? Ou que talvez tenha
de abrir méo de uma parte da sua remunerag@o pelo mesmo motivo2” (LACERDA, 2004).
Para aterrorizar com mais solidez cientifica o futuro profissional dos/as “preguicosos/as”
contempordneos, a autora cita alguns dados epidemiolégicos fornecidos pelo Agita Sao
Paulo sobre os estragos que o sedentarismo traz & salde, ao bolso e ao sucesso
profissional, e arremata dizendo: “se vocé estd nesse time, sinto informar que, além de

arriscar sua pele, vocé esté colocando em jogo sua carreira” (LACERDA, 2004).

Para se adaptarem das novas exigéncias mercadolégicas, empresas vém
procurando incentivar & prdtica regular de atividade fisica, algo que a principio pode ser
considerado positivo, porém, os “investimentos” vém sendo cada vez mais compartilhados
com funciondrios/as e executivos/as que, independentemente de sua vontade, sdo
obrigados a arcar, direta ou indiretamente, com as despesas decorrentes da vida ativa
“incentivada” pela empresa. “Foi o que fez o Grupo Algar, em 2002, quando criou o
Programa de Desenvolvimento Individualizado da Sadde. Dirigido aos 220 executivos da
organizac@o, o programa condicionou 20% do bénus & mudanca de hdbitos fisicos e
alimentares” (LACERDA, 2004). Além disso, os gastos com planos de satde mantidos pelas
empresas t1ém sido repassados aos/ds empregados/as que levam uma vida sedentdria,
especialmente se usarem os servicos médicos em decorréncia de doencas associadas &
falta de atividade fisica (LACERDA, 2004). Mais ao final da matéria, depois de considerar o
sedentarismo quase um motivo de demissGo por justa causa, a autora invoca a
autoridade de um dos assessores do Agita para apontar que trinta minutos de atividades
fisicas moderadas, e a possibilidade de dividir esse tempo em trés fracées de dez minutos,
podem ser uma boa forma de garantir ndo sé uma vida mais sauddvel como também um

curriculo invejavel (LACERDA, 2004).

J& para os governos que financiam programas de combate ao sedentarismo as

“vantagens” vé@o além da propalada reducéo dos gastos futuros com o tratamento de
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doencas crénico-degenerativas. Associar uma idéia tdo econémica, credenciada e “bem-

sucedida” como a do Agita Sdo Paulo d&s acdes implementadas por uma determinada

gestdo acaba gerando “superdvit mididtico” no marketing politico e, conseqientemente,

repercussdo positiva na imagem do governo junto & opinido publica. Elemento

fundamental para estabilidade politico-administrativa, pois, como diz Jean Jacques

Courtine, “governar é aparecer” (2002, p. 37). E para se manter governando é preciso
P

aparecer em diferentes lugares, circular, sair “bem na foto”.

Entre os dias cinco e sete de abril de 2002, a cidade de Sao Paulo foi o centro de
referéncia da Organizacdo Mundial da Satde (OMS) para as comemoracées relativas ao
Dia Mundial da Satde — Move for Health, que naquele ano teve a promocéao da atividade
fisica como tema e o Agita Sdo Paulo como protagonista do evento. Na solenidade de
abertura realizada na sede da Associacdo Paulista dos Cirurgides Dentistas (APCD), o
governador do Estado de Sao Paulo, Geraldo Alckmin, diante da diretora geral da OMS,
Gro Harlem Brundtland, e demais autoridades estaduais e federais presentes, assinou o
decreto nimero 46.664/2002 que tornou seis de abril o “Dia da Atividade Fisica” e
2002 o “Ano da Atividade Fisica” no Estado de S@o Paulo (LIMA, I., 2002, GOVERNO...,
2002a, WHO, 2002b). Ato que ndo sé reconhecia formalmente a importéncia da atividade
fisica, mas também reforcava a imagem do préprio governo como fomentador de boas

acdes em salde publica e articulador regional das politicas globais para o setor.

O secretdrio da satde do Estado de S@o Paulo & época, o médico José da Silva
Guedes, destacou o compromisso das diversas instituicdes participantes do evento com a
promocdo da atividade fisica como fator de protecdo & satde, especialmente com a
divulgac@o das agdes do programa Agita Séo Paulo. Ao saudar o engajamento das
autoridades presentes, o secretdrio fez mencdo especial & participacéo da diretora geral
da OMS, referindo-se a ela como “militante do Partido da Satde no combate & doenca

sedentarismo” (apud LIMA, 1., 2002).

No discurso de encerramento da solenidade, outro “ativista” ilustre também se

mostrava plenamente engajado & doutrina do “partido”.

Nos vivemos agitados com automéveis, com celulares, internet, fax, ou
seja, é uma agitacdo sedentéria. Essa é a grande doenca do mundo
moderno. Hoje estamos num grande ato, o de educacdo para a satde e
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participando de um movimento importantissimo como o Agita Sdo
Paulo. Nés podemos receitar juntos um importante remédio, que nédo é
pilula, comprimido ou ampola, mas tem bula. A bula é simples: Vida;
agite para poder usar (ALCKMIN apud LIMA, 1., 2002).

O reconhecimento do Agita SGdo Paulo ndo se deve apenas a sua capacidade de
educar a populacdo para um estilo de vida ativo, mas também, e principalmente, a sua
capacidade de associar os trinfa minutos de atividade fisica moderada a sua prépria
imagem e, com isso, fazer do Agita uma marca fop of mind no mercado brasileiro da vida

ativa.

Para alcancar “a associacdo mais profunda, a idéia mais arraigada” (SESC, 2003, p.
33), a estratégia de disseminacéo do Agita Sdo Paulo incluiu, desde 1999, o recall da
mensagem veiculada e do nome do programa junto & populacdo. Em um artigo
publicado na Revista Pan-Americana de Satde Publica, Sandra Matsudo e colegas (2003)
apontam que o conhecimento sobre a mensagem do programa aumentou
significativamente entre 1999 e 2002 no Estado de Séo Paulo. Em 1999 apenas 19,5%
dos entrevistados fizeram mencdo & mensagem, enquanto que em 2002 o percentual
aumentou para 31,3%. NUmeros que se tornam mais “produtivos” quando cruzados com
aqueles que se referem & porcentagem dos que se consideraram fisicamente ativos: “Em
todo o Estado em 2002, das pessoas familiarizadas com o programa, 54,2% delas eram
fisicamente ativas, versus 31,9% entre aquelas ndo familiarizadas com o Programa”

(MATSUDO, S. et al., 2003, p. 269)%.

Levantamentos realizados pela coordenacdo do Agita Sdo Paulo mostram que
somente a insercdo da marca na TV gerou uma economia estimada em “treze milhdes de
délares” (CELAFISCS, 2002d), cdlculos estes realizados muito antes de o Jornal Nacional da
TV Globo apresentar, durante uma semana inteira, matéria especial intitulada “Atitude
Saude”, que veiculou em horério nobre a mensagem, o nome e alguns produtos do
programa (JN, 2004). Provavelmente, apés a insercéGo no JN, que tem uma audiéncia
estimada em 31 milhdes de espectadores e o custo de um comercial de 30 segundos por
volta de 380 mil reais (VEJA, 2004), os indices de recall seriam muito mais altos e

ajudariam a elevar a cotacdo da marca Agita no mercado brasileiro da vida ativa, pois

23 Cabe salientar que todas as citacées literais oriundas de textos publicados em lingua inglesa ou
espanhola que constam nesta tese foram por mim traduzidas.
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hoje, como diz Rosa Fischer, “um dos modos privilegiados de estar no espaco publico é

estar na midia, é estar na tela da TV” (2001, p. 35).

A contabilidade das insercdes acaba por validar as estratégias de intervengdo
adotadas para convencer os incrédulos da importncia de se investir ou de se associar ao
programa. Dentre as estratégias permanentes implementadas pelo Agita Sdo Paulo para
tal fim, a segmentacdo da mensagem através da producéo de megaeventos especificos
para cada um dos grupos alvos de combate ao sedentarismo (trabalhadores, escolares e
idosos) vem sendo considerada a responsdvel pelos excelentes escores obtidos nas
pesquisas de opinido publica. Essa estratégia amplia as possibilidades de chegada da
mensagem, pois permite que se agreguem a ela e ao nome do programa caracterfsticas
especificas que definem o perfil de cada grupo, um procedimento bem adequado ao

estilo de promocdo contempordneo: um Agita para cada tipo de publico.

No calenddrio de atividades permanentes do Agita Sdo Paulo constam o “Agita
Galera”, que envolve escolas da rede publica estadual de Sdo Paulo sempre na ¢ltima
sexta-feira do més de agosto; o “Agita Trabalhador”, que acontece sempre no dia
primeiro de maio de cada ano; e o “Agita Melhoridade”, que geralmente coincide com o
Dia Internacional do Idoso da OMS. Para viabilizar esses eventos a um custo
praticamente zero, as despesas com a organizagdo geral, producdo de material
promocional e publicidade dependem da capacidade de organizacdo, envolvimento e
insercdo na midia das instituicdes envolvidas. “Os megaeventos, além de serem uma
grande oportunidade de exercitar a cooperacdo entre os parceiros do comité executivo,
geralmente despertam mais atencdo da midia, tornando-se uma forma eficaz de

utilizacéo de midia ndo paga” (CELAFISCS, 2002d, p. 35).

A “midia ndo-paga” estd ligada ao que Jeremy Rifkin (2001) chama de “marketing
de estilo de vida e de eventos”®, uma forma de divulgacdo que acaba atraindo a
atencdo dos veiculos de comunicacdo e recebendo apoio financeiro de empresas

privadas em funcdo da relevancia social de um determinado tema. Essa estratégia da

24 “Q primeiro dos eventos de marketing de estilo de vida a receber ampla atencéo da midia e do publico
foi o Hand Across America, promovido como o ‘evento com a maior participacdo popular na histéria’. O
evento foi concebido por organizagées culturais sem fins lucrativos, com o objetivo de atrair a atencdo do
publico para a fome no mundo e ajudar a alimentar os pobres. As organizacées patrocinadoras planejaram
uma cadeia humana de mais de 5.000 quilémetros, de uma costa & outra dos Estados Unidos, em que
pessoas deram-se as mdos em solidariedade aos pobres” (RIFKIN, 2001, p. 142).
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visibilidade mididtica as marcas que se associam ao evento e, por esse motivo, é
apontada pelo Agita Sdo Paulo como a melhor forma de mobilizar as parcerias &
envolvidas e de fazer com que outras tantas se engajem, mesmo que circunstancialmente,
aos esforcos de promocdo da atividade fisica como forma de protecdo & salde.
Qualquer empresa que queira de algum modo se envolver com a divulgacéo das agdes
em torno dos eventos é muito bem-vinda, especialmente aquelas com forte penetracéo na
midia.

Em setembro de 2002, alguns meses apds a organizacdo do Dia Mundial da
Saltde, o Agita S@o Paulo realizou mais uma edicdo do Agita Melhoridade de forma
articulada ao “Dia Mundial do Coracé@o”. Entre tantos colaboradores que ajudaram a
divulgar o evento, um em especial chamava a atencéo: o McDonald’s. Na época o site

oficial da rede de lanchonetes ostentava com destaque sua contribuicGo ao evento:

O McDonald’s produziu e afixou faixas comemorativas do Dia Mundial
do Coracdo nos dez restaurantes situados no trajeto da caminhada e nas
redondezas, e distribuiv selos da campanha para os clientes,
incentivando-os a participar do evento, cujo objetivo central foi o
combate ao sedentarismo. Além disso, o McDonald's ofereceu aos 150
primeiros caminhantes que chegaram ao Parque Ibirapuera um Vale
Cheeseburger, que pdde ser trocado pelo sanduiche nos restaurantes da
rede, ajudando a repor as energias gastas durante o percurso
(McDONALD'S, 2002).

Num primeiro momento pode parecer estranho que uma rede de lanchonetes de
comida répida e com ingredientes pouco recomenddveis & alimentacdo sauddvel possa
estar associada a eventos anti-sedentarismo. Principalmente se levarmos em conta que
cheeseburguer ndo compde a lista dos alimentos indicados & reposicGo das energias
perdidas durante os exercicios fisicos. Mas a associacdo aqui é de outra ordem, talvez
seja mais dificil perceber que o Agita Sdo Paulo promove, assim como o McDonald’s em
relacGo a seus sanduiches, atividade fisica para consumo rdpido, uma espécie de
“McAtividade”, um produto que pode ser adaptado & rotina didria sem muitos
transtornos, com ganho de tempo e satfisfacGo garantida; um fast food da vida ativa.
Tarefas utilitdrias simples podem ser convertidas em “animadas” atividades fisicas, varrer

o ché@o, por exemplo, deixou de servir apenas para limpar a casa, agora é também uma
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forma de manter as artérias limpas (JN, 2004). Uma forma de “apimentar” a vida e lhe

agregar um novo valor, |{§ que mudd-la em seu conjunto parece estar fora de moda.

O negécio da promogéo da vida ativa é tGo promissor que o McDonald’s dos
Estados Unidos resolveu lancar a sua prépria campanha. Na mesma época em que vinha
sendo fustigado pelo documentdrio Super Size Me?, de Morgan Spurlock, que procurava
expor os efeitos negativos & satde do mais popular cheesburger norte-americano, a rede
de lanchonetes lancou o McDonald's Go Activel™ American Challenge (2004). Junto &
refeicGo baseada em saladas e regada a suco natural, um podémetro (medidor de
passos) e folhetos explicativos chancelados cientificamente pelo American College of
Sports Medicine (ACSM) tratavam de incentivar a adogdo de um estilo de vida ativo entre
os freqientadores do Mc’Donald’s. Visando chamar a atencéo da populacdo para esse
“Mclanche feliz” versédo adulta, Bob Greene, famoso personal trainer e fisiologista do
exercicio, foi contratado para percorrer a pé com um podémetro na cintura a maior parte

das 3.600 milhas entre Los Angeles e Washington D.C. (McDONALD'S, 2004).

Go Activel™ faz parte do conjunto de estratégias desencadeadas pela rede de
lanchonete para demonstrar responsabilidade diante da epidemia de obesidade que toma
conta dos EUA, limpar a imagem de “serial killer” construida no rastro de processos
judiciais movidos contra si naquele pais e, mais recentemente, conter os efeitos negativos
junto & opinido publica gerados pelo documentdrio Super Size-Me. De modo mais geral,
iniciativas deste tipo também mostram que as estratégias de marketing que hoje mais
fazem a cabeca dos consumidores sdo aquelas que dé@o “vida” ao produto em oferta e
“humanizam” a empresa que o produz, sdo as que vendem um conceito de estilo de vida
ou ainda as que conseguem transformar a vida no préprio objeto de consumo. Como diz

Jeremy Rifkin,

as antigas instituigdes fundadas nas relacdes de propriedade, nas trocas
de mercado e no acimulo de bens materiais estdo sendo arrancadas
lentamente para dar lugar a uma era em que a cultura se torna o
recurso comercial mais importante, o tempo e a atencdo se tornam a
posse mais valiosa e a prépria vida de cada individuo se torna o melhor
mercado (2001, p. 9).

%5 Maiores informacées sobre o documentdrio estdo disponiveis em: <http://www.supersizeme.com/>

Acesso em: 15 dez. 2004.
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O discurso da vida ativa vai ganhar espaco nesse mercado porque vem se
fundamentando sobre algo que cada vez mias se parece acessivel a todos: a atividade
fisica. Aqui a novidade néo é a correlacdo positiva entre corpo em movimento e salde,
pois desde a medicina grega cldssica esta correlacGo compde o universo das
recomendacdes sanitdrias (USDHHS, 1996), e sim que atividade fisica passou a ser tratada
como uma cobicada commodity no campo da sadde publica. Para se ter sucesso nesse
ramo de negdcios, é preciso levar em conta que “atividade fisica é um produto de
consumo que deve ser ‘vendido’ para as pessoas certas e de um jeito cerfo” (STEWART,

2003).

A promocdo da atividade fisica através de uma mensagem padronizada, confidvel
e de baixo custo estd estreitamente ligada ao que Brian Turner (1997) chamou de
“Mcdonaldizacdo dos servicos” em salde, prdtica que desde os anos oitenta vem
impregnando as politicas publicas do setor e estabelecendo novos sentidos a nogdo de
bem-estar social. Um estilo de promocdo intimamente articulado & crescente
“marketizacdo das relacdes sociais” (TURNER, 1997; NETTLETON, 1997), marca mais visivel
da neoliberalizagcéo (privatizag@o, terceirizagdo, autogestdo) da sociedade e dos
costumes. Movimento que impulsionou e foi impulsionado por um conjunto de saberes e
técnicas que propiciaram a crescente responsabilizacdo dos sujeitos na forma de
administrar sua prépria satde, condicao fisica e, principalmente, seu grau de exposicdo a
comportamentos e situacdes de risco. Uma tecnologia politica que vé cada sujeito como
“um sistema de processamento de informacdes” (VAZ, P., 1999b), que deve aprender a
decodificar mensagens por conta prépria e a consumir num sentido mais amplo: adquirir

(prdticas sauddveis), aniquilar (riscos & sadde) para, finalmente, possuir (a vida).
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2.2 Vida ativa em manifesto

0 que dizem as palavras ndo dura. Duram as palavras. Porque as palavras séo sempre as mesmas e o que
dizem néo & nunca o mesma (ANTONID PORCHIA apud JORGE LARROSA, 2001).

Antes de ser incorporado e ganhar relevo na cultura de commodities, o conceito
de estilo de vida ativo passou por um processo de fixacdo de sentido nas ciéncias que
lidam com o corpo em movimento. Emaranhou-se aos significados biomédicos atribuidos
aos termos atividade fisica, exercicio fisico, aptiddo fisica, bem-estar, qualidade de vida e,
aos poucos, foi se efetivando como uma referéncia fundamental nas prdticas de ensino,
de pesquisa e no campo de atuacao profissional da educacao fisica. Disciplina que desde
meados da década de oitenta do século XX vem aprimorando suas credenciais junto as
politicas de promocdo da salde e ajustando seus saberes, ndo sem divergéncia, ao

palavreado da vida ativa. Embora a “tribo da conservacdo da sadde”?

, representante
dileta desse movimento aparentemente renovador, considere educacéo fisica um termo
pouco representativo da atual “biodiversidade” académico-profissional, restrito das
préticas pedagdgicas desenvolvidas no ambiente escolar, é ainda sob sua rubrica que ela
vem atuando, e é nela, também, que o estilo de vida ativo vem se consolidando.

A educacéo fisica emerge com forca no interior do processo de higienizacéo e
mecanizacdo dos corpos do século XIX. Através dos métodos gindsticos, uma das
primeiras formas de sistematizacéo dos exercicios fisicos (PAGNI, 1997, SOARES, 1998, 2001),
tornou-se instrumento de regulocdo da motricidade, moralizacdo das atitudes e
imposicdo de vontades. De & para cd, a educacdo fisica ampliou suas funcdes,
incorporou novos sentidos e acomodou em sua estrutura uma série de desdobramentos

terminolégicos que inicialmente pretendiam substituir seu nome de “batismo” e adequd-la

& mentalidade em voga. Ciéncia do esporte, ciéncia da motricidade humana, ciéncia do

26 Hugo Lovisolo (2000) utiliza esta terminologia para designar um conjunto de profissionais da educacdo
fisica que relacionam qualidade de vida e bem-estar fisico & atividade fisica moderada. “Recomendam o
controle do esforco para realizar apenas o necessdrio e possivel, mandam-nos reconhecer e seguir os sinais
das dores do corpo e as indicacdes dos sentidos, como conselhos sobre os limites que ndo devem ser
ultrapassados [...] almejam-se, por certo, outros recordes sociais, como a ampliagéo da esperanga de vida
dos coletivos humanos, a longevidade dos individuos, a reducéo das taxas de doencas” (p. 15).
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movimento humano, cinesiologia, cineantropometria entre outras variagdes emergiram
com a intengdo de reunir numa Unica nomenclatura a dispersdo ocupacional e conceitual
produzida pela “velha educacdo fisica”. Designacées que tinham (e ainda t&m) o
propdsito ndo sé de dar maior legitimidade cientifica aos temas que lhes competem,
especialmente junto as co-irmas na drea da sadde, mas também de extirpar o termo
educag@o da “certiddo de nascimento” da drea. Até mesmo um autor como Valter Bracht,
vinculado as perspectivas sécio-pedagdgicas, reconhece que o “termo educacdo fisica,
embora seja ainda o mais adequado para isso, ndo consegue reunir a partir de critério
epistémico a diversidade de abordagens presentes no campo ou na drea” (2003, p. 23).

As diferentes proposicées em torno da designacdo mais apropriada para essa
drea/disciplina ndo se restringem & recente multiplicacGo dos campos de atuacdo
profissional e dos saberes pertinentes ao seu exercicio. Entre o final do século XVIII e
meados do século XIX, algumas teses e tratados médicos publicados no Brasil expunham
as divergéncias conceituais quanto & propriedade do termo educacdo fisica para esse
emergente ramo da medicina. “Educagdo corpérea”, “arte de conservacdo dos meninos”,
“educacdo medicinal”, “educac@o natural” figuravam na tese de Joaquim Pedro de
Mello, apresentada & Faculdade de Medicina do Rio de Janeiro em 1846 (apud GEBARA,
1992), como termos que disputavam a primazia da designacdo, mas sem a mesma forca
conceitual de educacdo fisica. “O termo corpdrea parece-nos inteiramente antipoda da

moral... tGdo bem né@o poderemos aceitar o epitato de medicinal, por quanto envolve em

si a idéia de patologia e terapeuta” (MELLO apud GEBARA, 1992, p. 16).

Educacéo fisica aparece nesses primeiros tratados como um capitulo da medicina
voltado aos cuidados e procedimentos adequados & boa conducdo da gravidez e das
condicdes de salde dos recém-nascidos (GEBARA, 1992). Um termo que parecia mais
adequado ao processo de valorizag@o das praticas médico-higiénicas junto & populacéo,
que naquele tempo acreditava mais nas parteiras do que nas recomendagdes
especializadas (MEYER, 2000b), e de moralizacdo das condutas numa fase da vida téo
suscetivel a enfermidades fatais. Educac@o fisica funcionava aqui como um termo que
melhor representava o movimento que pretendia diminuir a mortalidade infantil alterando
crencas e costumes populares que atravancavam a generalizacdo das prdticas e

conhecimentos médicos. Ao que parece, educacdo passava a ser uma das receitas para
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bem tratar o fisico, exorcizar o cardter exclusivamente patoldgico-terapéutico das prdticas

médicas e agregar valor & medicina.

A educacdéo fisica foi se firmando nos rastros dessas disputas travadas
especialmente na zona de fronteira entre salde e educacdo, constituindo-se como uma
area/disciplina/profissdo eclética e complexa”, que abarca uma multiplicidade de
saberes especificos dispersos num territério aparentemente aberto. Além de remodelar
sua estrutura interna, fundou instituicdes cientificas, expandiu faculdades, consolidou
cursos de pds-graduacé@o, regulamentou a profisséo, redefiniu diretrizes curriculares,
enfim, dividiu-se ainda mais; mas manteve de certo modo intacto seu nome de “batismo”.
Mesmo ndo dando conta de boa parte das atuais aspiragdes que circulam no campo, é
em nome da educacdo fisica que sua linhagem segue operando, produzindo novos
conceitos e atribuindo novos significados a “velhas” palavras.

E sobre esta heranca que as diferentes “tribos da educacéo fisica” (LOVISOLO, 2000)
vém trabalhando e se engalfinhando numa guerra de significados geralmente pouco
visivel, mas muito acirrada. A tentativa de impor e fixar sentidos, delimitar zonas de saber
e designar vozes abalizadas para assegurar fronteiras conceituais é uma das formas mais
eficientes de “possuir” uma drea especifica de conhecimento. Mas para que um dominio
se consuma, “uma proposicdo deve preencher exigéncias complexas e pesadas para
poder pertencer ao conjunto de uma disciplina; antes de poder ser declarada verdadeira
ou falsa, deve encontrar-se, como diria M. Canguilem, ‘no verdadeiro’” (FOUCAULT,
1996a, p. 33-4). E nesse movimento que uma ordem discursiva se instala num dado
campo, determinadas representacdes se tornam mais verdadeiras que outras, definem-se
certo nimero de regras sobre o que deve ser dito e quem pode dizer o qué (FOUCAULT,

1996a).

Persuadir & vida ativa é hoje uma das formas de se encontrar no “verdadeiro”
dentro do campo da educacéo fisica, pois opera a partir de um axioma praticamente
inquestiondvel, conhecimento partilhado como referéncia fundante da drea entre
diferentes grupos e orientacdes tedricas, que pode ser enunciado da seguinte forma:

“atividade fisica é satde; falta de atividade fisica é comportamento de risco”. Qualquer

27 Sobre as disputas de poder-saber em torno das formulacées, conceituacdes e representacdes mais
apropriadas & educagéo fisica nas diferentes vertentes politico-tedricas do campo ver Ademir Gebara
(1992), Carmen Lucia Soares (1998, 2001), Yara Carvalho (2001), Alfredo Faria Junior (2003) e a coleténea

de textos organizados por Valter Bracht e Ricardo Crisorio (2003).
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proposicdo em contrério soa estranha, j@ que na educacdo fisica se aprende e se ensina
que fazer atividade fisica ajuda a prevenir doencas, mas pouco se cré que em algumas
situacdes deixar de fazer também pode ser uma questdo de sadde®®. H& muito pouco
espaco para se pensar num modo de educar o fisico, independentemente dos objetivos
especificos, sem de algum modo incentivar a atividade fisica, especialmente quando a

salde se torna o ponto de convergéncia dessa pedagogia.

O conceito de estilo de vida ativo, ao trilhar sobre os rastros da atividade fisica,
reordena o repertério da educacao fisica: altera escalas, muda énfases, revisa uma série
de conceitos e, aparentemente, ata satde e educacdo sob uma nova drea de dominio®.
De certa forma, esse discurso absorve, articula e subordina pressupostos cientifico-
sanitdrios que se encontravam mais identificados ao campo da atividade fisica e sadde,
bem como as finalidades pedagégico-transformadoras entendidas como mais afeitas &
educacao fisica escolar. E ao pretender resgatar em suas proposicées a unidade perdida
nesta segmentacGo de saberes e prdticas profissionais, transforma estilo de vida ativo

num “significado transcendental”® da educacéo fisica.

Aparentemente ndo hd divida sobre a ligacdo semantica entre atividade fisica e
estilo de vida ativo, mas apesar de estarem intimamente articulados sGo termos que
transbordam as fronteiras da sinonimia. Vdrias producées® no campo tém reafirmado
que a missdo central da educacéo fisica do novo milénio deve ser a de aumentar o
conhecimento geral sobre os beneficios & satde de uma vida ativa e os riscos
provenientes de uma vida sedentdria, portanto, algo mais abrangente do que a prdtica de

atividades fisicas. Uma “epidemia” de manifestos lancados e subscritos por diferentes

%8 José Damico (2003) dd um exemplo dessa estranheza no seu projeto de dissertacdo. Ao ser convidado
para coordenar um grupo terapéutico no Hospital de Clinicas de Porto Alegre, composto por meninas que
apresentavam, majoritariamente, problemas de anorexia e bulimia, um integrante da equipe interdisciplinar
responsdvel pelo grupo solicitou a elaboracéo de um plano de trabalho para “ensinar” as meninas a
praticarem menos exercicios fisicos e, consequentemente, “aprenderem” a ndo gastar calorias.

?? Deborah Lupton (2003) mostra como funciona essa juncdo nos curriculos escolares australianos. Em pelo
menos dois dos estados mais populosos daquele pais, New South Wales e Victoria, educacdo em salde e
educacédo fisica t8m sido formalmente delineadas em uma mesma drea de ensino: “educacdo fisica em
sadde” (p. 14).

30 “Na critica de Jacques Derrida, a Metafisica ocidental caracteriza-se pela énsia por um centro ou
presenca central — um significado transcendental — que ndo pode ser substituido por nenhum outro, o qual
constituiria a fonte Gltima do significado e ao qual todos os outros deveriam tomar como referéncia: Deus,
Espirito, Idéia, Sujeito, Eu, Democracia, Pétria, Falo” (SILVA, T., 2000, p. 99).

31 Andrews, (1990), Tubino, (2000), Victor Matsudo e colegas (2003), Nahas (2003) trazem exemplos dessa
discuss@o temdtica em textos publicados no Brasil.
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entidades académico-cientificas ligadas & drea vem dando retaguarda politica ao

processo de inseminacdo dessa nova mentalidade fisico-sanitdria.

Em janeiro de 2000, a Fédération Internationale d” Education Physique (FIEP),
“aproveitando o momento mégico da passagem do milénio” (FIEP, 2000), langa durante o
Congresso Mundial de Educacéo Fisica, Desporto e Recreacéo, realizado em Foz do
Ilguacu no Parand, o “Manifesto Mundial da Educac@o Fisica”. Nesse “documento-sintese
de tudo que foi discutido na segunda metade do século XX” (FIEP, 2000), a FIEP renova
principios e “amplia” conceitos apontados no seu manifesto de 1970. Na versdo mais
recente, estilo de vida ativo ganha relevo, confunde-se com atividade fisica e passa a ser
considerado elemento constituinte de uma “nova educagdo fisica” (FIEP, 2000; TUBINO,
2000). Movimento que nd&o apenas atualiza conceitos, mas também procura cavar um
lugar mais destacado para essa drea especifica de cultivo dos corpos no campo da
promocdo da sadde publica. Neste contexto, estilo de vida ativo funciona como uma
espécie de “nome fantasia” da atividade fisica associada & sadde, esta que hd muito

tempo tem sido a “razdo social” da educacao fisica.

Mas néo se trata de uma simples modernizacdo no layout. Nos manifestos da FIEP
uma sutil inversGo enunciativa alterou profundamente as relacdes de subordinacéo na
drea: a educacdo fisica, antes considerada “elemento da Educacdo que utiliza, de
maneira sistemdtica e como meios especificos, as atividades fisicas e a influéncia dos
agentes naturais...” (FIEP, 1971); agora, considerando todas suas peculiaridades,
“constitui-se num meio efetivo para a conquista de um estilo de vida ativo dos seres
humanos” (FIEP, 2000). Formulagdo sublinhada pela “Carta Brasileira de Educagéo
Fisica”, oriunda do Férum Nacional dos Cursos de Formacao Profissional em Educacéo
Fisica do Brasil, organizado sob a chancela do Conselho Federal de Educacdo Fisica

(CONFEF)*?: “A educacéo fisica no Brasil [...] terd que ser conduzida como um caminho

32 Em primeiro de setembro de 1998, depois de vdrias disputas e discussdes quanto & natureza e
composicdo da drea, abrangéncia do campo de atuacdo, nomenclatura do érgéo regulador etc. foi
sancionada pelo Presidente Fernando Henrique Cardoso a lei n® 9696/98, que “dispde sobre a
regulamentacéo da Profisséo de Educacéo Fisica e cria os respectivos Conselho Federal e Conselhos
Regionais de Educacéo Fisica” (BRASIL, 1998), com o objetivo de regular/fiscalizar a atividade profissional
de educacéo fisica. Para o seu presidente, Jorge Steinhilber, o CONFEF/CREF também deve “constituir-se
em érgdo de defesa do consumidor no que concerne & drea da Educacéo Fisica” (2000, p. 1, grifos nossos).
Lei polémica, pois ao mesmo tempo em que conferiu certa “imunidade” constitucional & profisséo, acirrou
os Gnimos quanto ao Gmbito de atuagdo do referido sistema nas dreas que, a principio, estdo sob sua
tutela.
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de desenvolvimento de estilos de vida ativos nos brasileiros, para que possa contribuir

para a Qualidade de Vida da populacdo” (CONFEF, 2000, p. 15).

A emissdo de manifestos como forma de propagar novas proposicdes ou
movimentos foi uma marca do século XX. Usualmente entendido como uma “declaracao
publica e solene, na qual um governo, ou um partido politico, um grupo de pessoas ou
uma pessoa expde determinada decisGo, posigéo, programa ou concepcdo” (HOAUISS,
2001), o manifesto se presta ndo sé para marcar posicdo dentro de um determinado
campo de conhecimento, mas para cavar espacos e firmar lugares no jogo politico de
fixacdo de saberes. As relacées de poder num dado campo se tornam mais intrincadas
quando se lanca mao de manifestos em nome do avanco da “verdadeira” ciéncia e, por
conseguinte, contra uma velha crenca que insiste em deter seu curso. Mesmo que esta
velha crenca tenha sido inoculada por uma versédo “obsoleta” da prépria ciéncia que
pretende extirpd-la. A luta pela “verdade mais verdadeira” é uma caracteristica dos
manifestos de inclinacdo cientifica, e quando passam a ser vistos como tal, de certa
forma funcionam como “textos instauradores de discursividades” (BARBOSA, 1995, GARCIA,

2002).

Mary Ann Caws (2001) faz um estudo minucioso sobre a producéo e os efeitos da
utilizacdo do género manifesto nas artes e na politica. Originalmente concebido como
uma peca de evidéncia nas cortes marciais, o manifesto possui caracteristicas muito
peculiares. Desde o manifesto comunista de 1848, considerado por Caws o modelo
original, esse estilo de promocdo de idéias pretende, fundamentalmente, converter um
publico alvo & boa nova que ele mesmo anuncia. Um “novo” muitas vezes dominado
pelo sentimento nostdlgico de restauracéo de alguma unidade perdida, que geralmente
coloca um “nés” no tempo presente contra um “eles” que ficou para trds ou que se
avizinha, perigosamente, no horizonte. Funda tanto aquilo que defende quanto aquilo a
que se opde. “O momento do manifesto posiciona a si mesmo entre o que tem sido feito

e o que serd feito, entre o consumado e o potencial, numa radical e vibrante diviséo”

(CAWS, 2001, p. XXI).

O manifesto também constréi as condicdes de recepgdo para aquilo que pretende
disseminar, prepara a audiéncia para receber aquilo que anuncia. Ele é “barulhento”,

alarmista, demanda atencéo, letras maitsculas e paixdes arrebatadoras — “o manifesto é
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uma arte do excesso” (CAWS, 2001, p. XX), mesmo quando impregnado de formalidades
aparentemente cientificas. Além de eloqiente, “um bom manifesto mistura uma pitada de
terror, emoc@o e carisma com uma série de afirmacdes de senso comum... um estilo que
demanda sangue” (JENKS apud CAWS, 2001, xXlll). A forca e a vida ¢til do manifesto
dependem, ainda conforme as andlises de Caws (2001), diretamente do seu poder de
persuasdo e sagacidade, da zona de conflito em que ele é gerado, assim como do
talento de seus produtores para manterem erguidas as trincheiras montadas e o nimero
de adeptos capturados quando do seu acontecimento. “Um manifesto geralmente é,
tanto pelo modo de funcionamento quanto pelo formato, uma exortagdo a toda uma
forma de pensar e de ser mais do que uma simples ordem ou definicdo” (CAWS, 2001, p.

XXVIII).

Entre a colecd@o de cartas, agendas, relatérios e declaracées que tanto o Manifesto
da FIEP (2000) quanto a Carta Brasileira do CONFEF (2000) fazem referéncia, consta o
“Manifesto de S@o Paulo para a Promocao da Atividade Fisica nas Américas” (CELAFISCS,
1999), documento elaborado por ocasiéo do Xl e XIl Simpésio Internacional de Ciéncias
do Esporte em Sé@o Paulo (1998-1999), promovido pelo Centro de Estudos do
Laboratério de Aptidao Fisica de Sdo Caetano do Sul (CELAFISCS), entidade que montou
e coordena o programa Agita SGo Paulo. Além de chancelado pelos especialistas que
estiveram presentes nas duas edicdes do evento, esse documento de sustentacdo politico-
cientifica do programa paulista foi logo subscrito por entidades ligadas & gestéo da satde
publica, tais como o Ministério da Sadde do Brasil, OrganizacGo Pan-Americana de
Saude (OPAS), Centers for Disease Control and Prevention (CDC), Organizacdo Mundial
da Saldde (OMS) e entidades nacionais e internacionais ligadas & educacdo fisica e

ciéncias do esporte, entre elas a prépria FIEP.

Logo no primeiro pardgrafo, o Manifesto de SGo Paulo mostra a que veio. “Esse
documento é uma chamada & acdo enderecada aos profissionais relacionados a satde e
educacao, formadores de opinido e dirigentes do setor publico, iniciativa privada, terceiro
setor...” (CELAFISCS, 1999), que clama pela incluséo da atividade fisica como um direito
fundamental do cidadéo e, portanto, um dever do Estado. Estratégia argumentativa que
procura nédo sé dar visibilidade & temdtica, mas também, e principalmente, comprometer
diferentes segmentos de governo com a formulacéo de politicas pUblicas que garantam o

acesso, direto ou indireto, & atividade fisica como qualquer outro direito civil, “devendo
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constar como um dos itens prioritdrios na pauta dos agentes politicos locais ligados ao
campo da salde, educacd@o e dreas correlatas” (CELAFISCS, 1999). Para que a atividade
fisica seja reconhecida como um direito inaliendvel do cidad@o, o manifesto aponta que é
necessario “focalizar, com absoluta prioridade, a constituicdo de redes de instituicdes,
tanto para a propagacdo de aspiracdes e realizacdes prdticas, como para a formagéo de
aliancas estratégicas visando & promocdo de salde por meio de atividades fisicas”

(CELAFISCS, 1999).

Esta “chamada & acdo” ganha forca quando torna explicita a ameaca que justifica
a nova cruzada fisico-sanitdria, quando apresenta o alvo da mudanca, o mal que nos

espreita: o sedentarismo — “principio ativo” dessa nova significacé@o cultural.

O comportamento sedentdrio na vida moderna, em escala global, exige
uma re-significacdo nas relacdes da pessoa consigo mesma, com o outro
e com o meio ambiente, |G que o sedentarismo é o inimigo nimero um da
saude publica, prejudicando a saldde das pessoas, podendo interferir
negativamente no desenvolvimento de suas relagdes sdcio-culturais e
ecolégicas (CELAFISCS, 1999, grifos nossos).

Um inimigo que ndo vé cara nem coracdo, que ndo tem corpo definido, nem uma
identidade estavel. Um “terrorista” que sorrateiramente se infiltra em nossos corpos. Para
Slojav Zizek (2002), “o inimigo é por definicdo invisivel em sua dimensao crucial, ele se
parece com um de nés, ndo pode ser diretamente identificado, e é por isso que o maior
problema e a tarefa da luta politica é fornecer/construir a imagem identificdvel do

inimigo” (p. 12).

Pér a cabeca do sedentério a prémio parece ser uma das formas mais eficientes
de fazer valer “uma cultura de vida ativa para as populacées das Américas” (CELAFISCS,
1999), pois dd vazdo as novas recomendacdes sobre atividade fisica moderada e mobiliza
diferentes centros de pesquisa, 6rgdos de governo, entidades ndo-governamentais e
midia para se unirem em torno dessa batalha fisico-sanitdria sem fronteiras. Mas para
impregnar a populacdo de uma nova mentalidade fisico-sanitéria ndo basta apenas
“demonizar” o sedentdrio, é preciso também investir pesadamente contra aquelas crencas
que expressam e sustentam conceitos, imagens e idéias arraigados a “velha” cultura

corporal.
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Associacdes entre atividade fisica e satde geral sdo tdo antigas quanto & prépria
civilizacdo. Préticas como o tai chi chuan na China e a yoga na india, hoje consideradas
pela ciéncia ocidental capazes de produzir efeitos fisiolégicos benéficos a satde, &
compunham os principios do bem-viver coletivo a milénios de anos antes de Cristo
(USDHHS, 1996, SESC, 2003). Para a “tribo da conservacéo da satde” (LOVISOLO, 2000),
no entanto, somente em meados dos anos cinqienta do século XX, “através de estudos
experimentais e clinicos com melhor abordagem epidemiolégica, pode-se confirmar que
o baixo nivel de atividade fisica é um fator importante no desenvolvimento de doencas

degenerativas” (GOVERNO..., 1998, p. 7).

Logo apés a Segunda Guerra Mundial, para manter em funcionamento a infra-
estrutura montada pelos americanos para ampliar a resisténcia fisica dos seus soldados,
passou-se a investir na difusGo de programas de exercicios fisicos e na formacdo de
atletas nos Estados Unidos (USDHHS, 1996, SESC, 2003). “Uma constatacdo foi
fundamental nesse projeto de difundir a atfividade fisica em um pafs inteiro: a relacdo
entre exercicios vigorosos e o aumento da capacidade cardiovascular” (SESC, 2003, p. 25).
Tais correlacées pautaram os estudos no campo da atividade fisica e sadde daquela
década em diante, impulsionaram os investimentos em laboratérios de fisiologia ao redor
do mundo® e alimentaram encontros académicos que tratavam de unificar a retérica
fisico-sanitdria e dar consisténcia politico-cientifica ao processo de massificacdo dos
exercicios fisicos como forma de protecdo & satde. Ao longo desse perfodo, “mudava-se
apenas de énfase: enquanto nos anos 1950 prevalecia o preparo para competicées de
esportes coletivos, nos anos 1970 a corrida passou a ser a atividade mais sugerida”

(SESC, 2003, p. 25).

No Brasil do inicio da década de setenta, “fazer Cooper” tinha se tornado
sindnimo das corridas de resisténcia aerébica, uma “grife” do condicionamento fisico
(LOVISOLO, 2000). Em 1972, a matéria intitulada “Coppermania”, publicada na revista
Vis@o, |4 dava uma idéia do poder de penetracGo do método na cultura esportiva

nacional de entdo: “assim como os tecidos se medem a metro e as estradas em

3 A implantacdo de laboratérios de aptidéo fisica no Brasil ganha forca somente no inicio da década de
70 do século XX com a efetivacdo de politicas publicas nacionais especificas para o setor. O processo
comecou a se efetivar, segundo Yara Carvalho (2001), “nos cursos de Educacéo Fisica das Universidades
Federais de Pernambuco, do Rio de Janeiro e do Rio Grande do Sul; o da Universidade de Sdo Paulo, USP;
e o Centro de Estudos do Laboratério de Aptiddo Fisica de Sdo Caetano do Sul, ndo vinculado a uma
instituicdo de ensino superior, e um dos mais atuantes” (p. 80).
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quildmetros, a aptiddo fisica de uma pessoa pode ser medida pela tabela de Cooper”
(apud SANT’ANNA, 1994, p. 81). Para Kenneth H. Cooper o investimento nos exercicios fisicos
predominantemente aerdbicos era fundamental para a conservacdo da salde, pois eles
seriam responsdveis pela melhoria do sistema cardiorrespiratério que, por sua vez,
acarretaria melhora geral no condicionamento e bem-estar geral de quem os praticasse
com regularidade. Condicionamento que exigia certa austeridade: praticar exercicios com
regularidade e vigor em busca de um grau sempre mais elevado de aptiddo fisica. Tais
metas seriam resultantes “naturais” de um programa metodicamente estruturado a partir
de exercicios intensos e ininterruptos (50-60 minutos trés vezes por semana), precedidos
de avaliacdo médica; executados em ambientes especificos com roupas e calcados
adequados; planejado e orientado por especialistas do campo com base nas medicoes
do consumo de oxigénio, considerado por Cooper “a melhor medida de sua aptidao

fisica” (1978, p. 16).

A prética do fitness® se disseminava como uma forma de bem desfrutar o lazer
para melhor produzir no trabalho, exercitar-se com muita disciplina e denodo pessoal,
para evitar que um cidad@o sauddvel/trabalhador rentdvel se transformasse em um
“aleijado social” (COOPER, 1978, p. 13). A popularidade de Cooper estava associada &
intensa divulgacGo de seu método em livros, palestras, entrevistas e demais recursos de
midia disponiveis a época. Foi um dos precursores da promocéo de exercicios fisicos
baseado num esquema de marketing tdo eficiente que até hoje é possivel encontrar
algumas pistas de corrida em condominios fechados ou em espacos publicos que levam
seu nome. “Cooper &, faz mais de trés décadas, um missiondrio da atividade aerdbica e

realiza uma verdadeira pastoral em prol da atividade fisica” (LOVISOLO, 2000, p. 72).

Nos rastros de Cooper, e juntamente com outras iniciativas como o “Mexa-se” e o
“Esporte para Todos” (EPT), prdticas que eram préprias aos freinamentos fisicos em
clubes foram levadas as ruas e empreendidas por milhares de pessoas nos grandes

centros urbanos, incentivadas por campanhas de divulgacdo que associavam atividade

34 “A potencial relacdo entre movimento humano e satde passou pelo inicial axioma ‘esporte é sadde’, que
foi progressivamente perdendo sentido na medida em que o esporte competitivo estd intimamente
relacionado a macro-lesées, traumas psicolégicos e sociais. Ha trés décadas evoluiu para o ‘fitness’, onde
se acreditava que através da prética de exercicios fisicos de 70% de intensidade, por 50-60 min, 2 a 3
vezes por semana [sic]. Além disso, a proposta trouxe forte conotacdo corporativista, pois associou a
possibilidade de prética a exames médicos especiais, professores de educacdo fisica especializados,
quando n&o nutricionistas, psicélogos, fisioterapeutas esportivos, liquidos, agasalhos, ténis, enfim uma
instrumentagdo que sé ajudou a aumentar o nimero de sedentdrios da populag@o” (MATSUDO et al., 2001).
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esportiva a juventude e a uma vida mais sauddvel (SANT’ANNA, 1994, CARVALHO, 2001).
Maximizar a performance atlética em busca da “hipersatde” foi uma das tantas metas da

5

emergente comunidade aerébica — “oxigenar”*® os corpos parecia ser a grande luta

politica.

Mas esta devocdo aos exercicios também trouxe stress, lesdes, utilizagdo de drogas
para ampliar o rendimento ou aliviar a dor e mortes sUbitas. Uma série de efeitos
colaterais provocados pelo “elixir” natural da longa vida, que acabou enfraquecendo a
capacidade de persuaséo do movimento em favor do fitness. De acordo com Hugo
Lovisolo (2000), o préprio Cooper ressaltava com certo desalento que nos Estados Unidos,
depois de mais de duas décadas de “pregacdo aerébica”, a taxa de participacéo em
atividades fisicas intensas entre 1985 e 1991 se manteve praticamente estdvel, o
percentual de praticantes passou de 16% para 17% nesse periodo e o indice de
individuos considerados obesos aumentou em relagdo das décadas anteriores. Além disso,
as condicdes sociais urbanas desfavordveis, a falta de tempo, entusiasmo, equipamento
adequado e de condicdes financeiras para o consumo de “bens aerdbicos”, contribuiu
para um ligeiro refluxo na permanéncia em programas de atividades fisicas dessa

natureza em meados dos anos oitenta (SANT’ANNA, 2000).

Neste periodo, a critica aos propalados efeitos protetores dos exercicios aerdbicos
i@ rondava os circulos médicos com intensidade. Em 1984, o cardiologista nova-iorquino
Henry Solomon publica o “Mito do exercicio”, relatando vdrios casos de “sujeitos
aerdbicos” que, mesmo com toda a dedicacdo, foram acometidos por algum tipo de
enfermidade cardiaca. Solomon ndo sé apontava a fragilidade dos argumentos que
procuravam associar positivamente exercicios aerdbicos intensos e prevencéo de
cardiopatias como também considerava que praticé-los da forma apregoada poderia
ampliar o risco de mortes sUbitas. Ao contemplar da janela de seu consultério os
habituais corredores do Central Park, afirmava que a prdtica de corridas por si s6 néo
evitaria que estes mesmos sujeitos viessem a sofrer de algum tipo de cardiopatia.

Justificava sua descrenca da seguinte forma:

% Convém destacar que a oxigenacdo, mais especificamente a educacdo da respiracdo, i@ inseria a
“gindstica cientifica” no século XIX no conjunto de procedimentos terapéuticos relativos as doencas
pulmonares (SOARES, 1998; VIGARELLO, 2003).
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Algumas pessoas que se exercitam vivem muito, outras, ndo; algumas
pessoas sedentdrias morrem cedo, outras vivem até o seu limite biolégico.
Existe quase a mesma relacdo entre atividade e longevidade do que a que
se pode constatar comparando-se a quantidade de pudim que as criangas
comem com a probabilidoade de elas virem a ter sarampo — isto &,
nenhuma. Essa é a interprefagGo mais sensata dos resultados
“conflitantes” de todos os estudos (SOLOMON, 1991, p. 54).

Criticas 4cidas, especialmente porque partiam de uma autoridade médica de drea
diretamente relacionada & atividade fisica. Mas ndo foram somente as criticas de
Solomon que fizeram com que a prética dos exercicios aerdbicos declinasse nos EUA no
final da década de oitenta. Um fato mais arrebatador contribuiv ndo apenas para
alimentar dividas quanto a efic4cia deste propalado “seguro de vida” natural como
também gerar certo pénico entre os praticantes mais assiduos. Em 20 de julho de 1984
James Fixx (popularmente conhecido como Jim Fixx), autor do livro “Guia completo de
corridas”, best seller que ficou entre 1977 e 1981 no topo da lista dos livros mais
vendidos nos EUA, morreu fulminado por um ataque cardiaco durante uma de suas
habituais corridas. A noticia “correu o mundo”, as manchetes da época davam a
dimensdo do impacto no imagindrio popular americano: “Como péde um homem jovem,
que se exercitava regularmente e que pregava os beneficios de uma vida sa, sair para
uma corrida de fim de tarde, por uma estrada rural em Vermont, e cair morto2”

(MICHENER apud COOPER, 1987, p. 16).

“Correndo sem medo” foi o titulo do livro que Cooper publicou um ano apés a
morte de Jim Fixx para tentar responder a esta e a centenas de perguntas que lhe faziam
estarrecidos seus fiéis seguidores. O objetivo era o de minimizar os efeitos negativos da

morte de uma personalidade tdo cara aos pregadores dos exercicios aerébicos.

Suas pernas musculares, que ilustravam as capas de seus livros, tornaram-
se tao familiares para alguns segmentos do pUblico como os logotipos das
maiores corporacdes do mundo. Ele estava a caminho de transformar-se
numa lenda viva, com mais de um milhdo de leitores e, provavelmente,
com outros tantos competidores entusiastas que se apegavam a cada uma
de suas palavras (COOPER, 1987, p. 15).

O titulo do livro |4 dava a dimensdo do estrago causado na imagem de vigor e

salde que os exercicios aerébicos desfrutavam junto & opinido puiblica, e do tamanho da
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tarefa que Cooper se propds a realizar. “Eu estava convencido que alguém, numa
posicGo de saber, teria que dissipar a preocupacé@o reinante e responder a estas
indagacdes — ou todo o movimento pelo exercicio fisico dos Ultimos quinze anos estaria
em perigo” (COOPER, 1987, p. 11). Além da ruidosa propagagdo da morte do “guru dos

¢, o proprio Cooper se encarregou de dar visibilidade

fandticos pelos exercicios fisicos”®
ao ocorrido e a artigos de outros pesquisadores que relatavam a ocorréncia de mortes
sUbitas em corredores, numa tentativa de mostrar a diferenca entre os exercicios

praticados de maneira segura e perigosa.

Cooper tentava esclarecer, tal como um investigador de filmes policiais, as
“verdadeiras” causas de uma morte tdo avassalodora para as pretensées politico-
econdmicas dos exercicios aerébicos no campo da sadde. Ao analisar os hdbitos de vida
e o histérico familiar de Jim Fixx, encontrou argumentos para vociferar contra o que
chamou de “pensadores negativos” e “cientistas sedentdrios”, que em sua opinido
acabaram se aproveitando do episédio para reforcar a arfilharia dos “grupos

"3 “Estes ‘pregadores do ndo’ acharam argumento para seus ataques na

antiexercicio
morte tragica de James Fixx, autor de um best-seller e que se tornou um dos mais visiveis

e eficientes evangelistas do exercicio aerébico” (COOPER, 1987, p. 13).

“Correndo sem medo” foi concebido como uma espécie de manifesto em defesa
dos exercicios aerdbicos, porém, acabou se transformando num “epitéfio” deste
movimento mididtico que marcou a década de setenta do século XX. Um modo elogiente
de celebrar o que vinha definhando, mas ainda assombrado pela incerteza do que viria.
Numa das passagens do texto, Cooper faz projecdes quanto ao destino do movimento
aerdbico: “contra essas concepgdes enganosas hd importantes tendéncias atuais,
baseadas nos fatos incontestaveis do valor do exercicio, o que faz o futuro do movimento

ser firme e seguro” (1987, p. 206). Escrever o livro, pelo que se pdde perceber, foi a

3% Conforme James Michener em artigo publicado no New York Times em 19 de agosto de 1984, citado
por Cooper (1987, p. 16).

3 Em nenhum momento Kenneth Cooper cita Henry Solomon diretamente em seu livro, mas vérias sd@o as
passagens em que se percebe o “didlogo” com o cardiologista nova-iorquino. Encontra-se na abertura do
Ultimo capftulo do livro de Solomon, por exemplo, a seguinte frase: “este ndo é um livro antiexercicios”
(1991, p. 107).
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maneira que ele encontrou para registrar seu luto e dar vazdo ao seu préprio medo

acerca do futuro da “evangelizacdo” aerébica®.

Espantar o espectro de Jim Fixx da promocdo da atividade fisica exigiuv a
construcdo de estratégias que centrassem o foco do medo no “verdadeiro” fantasma: o
sedentarismo. Para efetivar tal processo, foi preciso moderar as exigéncias fisicas, refazer
relacdes conceituais e, fundamentalmente, estabelecer novas recomendacées sobre a

quantidade de atividade fisica ideal para a manutencéo da sadde.

A Health Related Fitness® (“Aptiddo fisica relacionada & sadde”) foi um dos
movimentos que procurou dar conta desta tarefa. Emergiu de uma bifurcacéo do conceito
de fitness, que pds, de um lado, os componentes da aptiddo fisica relacionados ao
desempenho motor e, de outro, aqueles relacionados ao desenvolvimento da satde para
toda a vida (NAHAS; CORBIN, 1992). A primeira vertente estaria mais associada & idéia de
prontiddo para execucdo de um gesto motor especifico, que envolveria um tipo de
preparacdo fisica mais afeita a atletas ou militares, concentrando esforcos no
aprimoramento de capacidades fisicas predominantemente hereditarias, tais como:
agilidade, equilibrio, coordenag@o motora, poténcia muscular, velocidade e tempo de
reacdo. A segunda, trabalharia para o aprimoramento de aspectos relacionados a
manutencdo do bom funcionamento orgénico, principalmente aqueles componentes
considerados capazes de oferecer protecdo adicional contra doencas degenerativas
provocadas ou agravadas pela “hipocinesia”*®, tais como: forca e resisténcia muscular,
flexibilidade, capacidade cardiorrespiratéria e elementos da composicdo corporal (NAHAS;

CORBIN, 1992, GUEDES, D; GUEDES, J., 1992, FARINATTI, 1994, DEVIDE, 2000, FERREIRA, M., 2001).

% No livro “E melhor acreditar: a importéncia da fé para a saide”, publicado no Brasil em 1998 pela
editora Record, Cooper literalmente incorpora a religiGo em suas pregagdes aerdbicas. Afirma, segundo
Hugo Lovisolo (2000), que a devogdo aos exercicios fisicos deveria estar associada & devogéo espiritual,
uma sustentando a outra na mais perfeita harmonia. “Podemos pensar que Cooper caminha na direcdo
dos argumentos religiosos diante do pouco éxito dos argumentos fisiolégicos, ou de ordem médica, diante
do desencanto com as baixas realizagdes da pastoral do exercicio” (LOVISOLO, 2000, p. 88).

3% Apesar de suas primeiras proposicoes terem sido formuladas ainda no final da década de sessenta, esse
movimento sé comecou a ganhar forca dentro do campo da educacéo fisica em meados da década de 80
do século XX, especialmente na Inglaterra, EUA, Canadd e Austrdlia. Passou a circular com maior
intensidade nos meios académicos brasileiros no final da mesma década, difundido inicialmente pelos
trabalhos de Markus Nahas e Dartagnan Guedes (FERREIRA, M., 2001).

0 Hipocinesia (hipocinesis) é um termo comumente associado & diminuicdo anormal da mobilidade
motora, que foi incorporado aos pressupostos da atividade fisica relacionada & sadde como uma forma de
“patologizar” o comportamento sedentdrio. “As doencas ou enfermidades denominadas hipocinéticas séo
aquelas que se apresentam com maior freqiéncia entre as pessoas tfidas como sedentdrias
comparativamente com aquelas que procuram manter niveis de atividade fisica satisfatérios” (GUEDES, D.;
GUEDES, J., 1992, p. 16).
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A educacao fisica escolar foi tomada, mais uma vez, como o lugar de exceléncia
para a inseminacéo de uma retérica fisico-sanitdria, pois, como afirmavam & época
Makus Nahas e Charles Corbin (1992), “o estabelecimento de uma identidade fisicamente
ativa nos anos escolares é essencial para o atingimento do objetivo maior: aptidao fisica
e bem-estar ao longo dos anos” (NAHAS; CORBIN, 1992, p. 50). Os investimentos estavam
centrados no desenvolvimento de programas de educacéo fisica escolar que néo se
resumissem & execuc@o de uma seqiéncia de exercicios fisicos praticados em aula, muito
menos ao aprimoramento de habilidades requeridas pelos esportes coletivos, e sim que
capacitassem os/as alunos/as para que, ao final dos anos escolares, pudessem
“reconhecer o valor dos exercicios e escolher, elaborar e avaliar, de forma simplificada,

programas para si proprios” (DEVIDE, 2000, p. 404).

Visando orientar & elaboracdo de programas de “Aptidéo fisica relacionada &
saude” nas escolas, Charles Corbin, um dos mais destacados ativistas deste movimento,
desenhou as linhas gerais de um plano de ensino dentro de um modelo que ficou

741 Ali tratava de descrever, “degrau

conhecido como “Escada da aptiddo para vida toda
" .. . .. .

por degrau”, os principais objetivos a serem perseguidos pelos/as professores/as que

quisessem conduzir sua turma ao “topo” da escada, isto é, tornar cada aluno/a apto/a a

tomar conta da prépria condicéo fisica o resto da vida. Para que os/as alunos/as atinjam

tal patamar e se mantenham 14, afirmavam Markus Nahas e Charles Corbin (1992), “é

necessdrio que conhecam os fatos fundamentais e mitos desta drea e se tornem

‘consumidores’ bem informados” (p. 53).

|Il

Mas o “custo operacional” da formagdo deste “consumidor bem informado” pela
Aptidao fisica relacionada & satde ndo permitiu que este movimento alcasse véos mais
altos no mercado da vida ativa, pois o retorno econédmico-sanitdrio deste tipo de
investimento era lento, pouco visivel e dependente de um modo de comunicacdo corpo-

a-corpo, de uma “linguagem analégica” caracteristica das instituicdes de confinamento

(DELEUZE, 1998). Uma forma de governo dos corpos “& moda antiga”, que demandava (e

1 Os degraus que compdem a escada sdo os seguintes: “1) Exercicios e atitudes em relacdo ao exercicio:
fazer da prética de exercicios um hdbito; desenvolver o gosto pela prdtica de exercicios; achar a melhor
forma de exercicio para si. 2) Obtengdo da aptidéo fisica: atingir critérios minimos de aptiddo relacionada &
salde; estabelecer objetivos realistas 3) Conhecimento dos fatos sobre aptidao fisica e exercicio: beneficios
dos exercicios para a salde; como exercitar-se apropriadamente; efetividade dos diversos tipos de
exercicios; diferentes componentes da aptidéo fisica. 4) Auto-avaliagdo da aptidéo fisica: nivel de aptiddo
fisica relacionada & salde; interpretagéo dos resultados 5) Solucdo de problemas/tomada de decisées:
planejomento de um programa pessoal; consumidor bem-informado” (NAHAS; CORBIN, 1992, p. 52).
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ainda segue demandando) modificacdes de mentalidade dos/as professores/as, na
estrutura curricular da educacdo fisica, na forma de conduzir as aulas para, sé entdo,
fazer com que os alunos comecem a subir os degraus da “escada da aptidéo para toda a
vida”. Tarefa dificil, pois ao mesmo tempo em que as exigéncias fisicas foram moderadas
em prol da maior participacdo, as exigéncias “cognitivas” acabaram sendo ampliadas no
processo de segmentacdo da aptiddo fisica. Para precisar o grau de condicionamento
fisico relativo & satde, por exemplo, era preciso trabalhar com indicadores e testes
especificos’? para cada componente da aptiddo fisica a ser mensurado: forca e
resisténcia muscular, flexibilidade, capacidade cardiorrespiratéria, percentual de gordura

corporal etc.

A sofisticacGo do repertério a ser dominado até chegar ao “topo” da escada se
tornava um impeditivo & propagacdo do movimento em larga escala, fundamental para a
promocdo da atfividade fisica contemporénea. O nUmero de indicadores a serem
considerados tornava complicada a veiculagdo de mensagens na midia sobre a dosagem
ideal de atividade fisica relacionada & satde a ser enderecada ao publico de um modo
geral, algo que era o ponto forte do movimento de pregacdo aerébica de Cooper, que
tinha no consumo de oxigénio o indice referéncia do bom condicionamento fisico. Outro
ponto crucial é que, conforme estudos citados* por Ciro Rodriguez-Afez (2003) em sua
tese de doutorado, valéncias fisicas tais como forca, resisténcia muscular e flexibilidade
podem melhorar a estrutura mésculo-esquelética e ajudar a prevenir problemas posturais,
articulares e lesdes, mas em contrapartida, parecem ndo conferir protecdo adicional &
salde, pois ndo estdo associadas & diminuicdo do risco relativo a doencas crénico-
degenerativas. Para desencadear um processo de disseminacdo desta mentalidade fisico-
sanitdria mais ajustada aos emergentes principios da promocéo da satde, era preciso
adequar o vocabulério cientifico da aptidéo fisica relacionada & sadde a um linguajar
mais mididtico.

//|

Esse era um dos objetivos da “I Conferéncia Internacional de Consenso sobre

exercicio fisico, aptidao fisica e satde”, realizada em 1988 na cidade de Toronto no

2.0 FITNESSGRAM, do Instituto de Pesquisa Aerébicas do Texas, EUA e o EUROFIT, do Comité para o
Desenvolvimento do Esporte do Conselho da Europa, sdo dois exemplos de testes citados por Markus
Nahas e Charles Corbin (1992), que foram criados para afericdo da aptidéo fisica relacionada & satde.

*3 Especificamente Fujita e colegas em 1995, Ratanen e colegas em 2000, Katmarzyk e Craig em 2002
(apud RODRIGUEZ-ANEZ, 2003, p. 32-3).
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Canaddé*. Nela, uma série de tépicos particulares que vinham circulando no campo da
educacdo fisica foi posta sob “consenso” no relatério final, mas ndo sem muita disputa
politico-académica sobre as proposicdes feitas por mais de sessenta especialistas
envolvidos. Apesar de ter sido impulsionada em grande parte pelas discussdes da aptidao
fisica relacionada & sadde, foi ali que comecaram a ser tracadas as conexdes entre
atividade fisica e os principios de promocdo da satde delineados em 1986 na Carta de
Otawa®, que acabou resultando na formulacdo do conceito que até hoje é referéncia
fundamental nas politicas de sadde puUblica canadense: Active Living (vida ativa). Esta
conferéncia também respaldou o gasto energético como o indicador mais apropriado
para dar conta da tarefa de mensurar o nivel de atividade fisica ideal para manutencao
da salde e, consequentemente, estabelecer com maior precisdo os contornos do

sedentarismo.

Atividade fisica, por exemplo, ficou definida como: “qualquer movimento
produzido pelos musculos esqueléticos que resulte em energia fisica despendida”
(BOUCHARD et al., 1988); diferenciando-se de exercicio: “subcategoria da atividade fisica
com caracteristicas definidas de planejamento, estrutura e repeticGo com o objetivo do
melhoramento ou da manutencdo de um ou mais dos componentes da aptidéo fisica”
(BOUCHARD et al., 1988). E Active Living: “modo de vida que valoriza a atividade fisica
como um elemento fundamental nas experiéncias vividas por cada um. Ela se caracteriza
pela integracdo de todas as formas de atividade fisica na rotina didria e no lazer,

permeando todos os aspectos e estdgios da vida” (BOUCHARD et al., 1988).

Ao mesmo tempo em que o gasto energético estabeleceu as formas “anatémicas”
do sedentério contempordneo também contribuiu significativamente para marcar a
diferenca em relacdo & cultura fisica baseada no modelo aerdbico. Deslocou o
predominio da férmula “exercicio aerébico — consumo de oxigénio — aptiddo fisica”,
pressuposto fundamental da pregacdo de Kenneth Cooper; para “atividade fisica — gasto
energético — vida ativa”. Inversdo fundamental para as pretensdes econdmicas, politicas e

sanitdrias do emergente mercado da vida ativa.

#“O relatério de consenso surgido nesta conferéncia é resultado de um plano de trabalho elaborado em
1985 quando o projeto foi concebido e lancado” (BOUCHARD et al., 1988).

5 Elaborada por ocasido do Primeiro Congresso Internacional sobre Promocdo da Satde, realizado em
1986 na cidade de Ottawa no Canadd. Trato de situar este movimento na secdo “Escolhas sauddveis a
sombra do risco”.
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Apesar de a expressdo Active Living ser uma “marca registrada” do governo do
Canadé seu significado extrapolou fronteiras e passou a dar um sentido mais cientifico ao
termo estilo de vida ativo, intfimamente ligado & atividade fisica, mas ndo a ela restrito. O
relatério produzido nesta conferéncia acabou impulsionando uma série de outras
publicagdes no campo, além de inspirar a criacdo de programas de promocdo de
atividade fisica, entre eles o Agita Sdo Paulo. A partir das balizas tedricas ali fincadas,
uma enxurrada de fextos cientificos, relatérios de pesquisas, congressos, declaracdes,
cartas, agendas fizeram ecoar nos quatro cantos do mundo esse “chamado & acdo”. No
entanto, para que o movimento pré-vida ativa ganhasse um cardter “epidémico”, ainda
faltava uma mensagem padrdo sobre a dosagem de atividade fisica ideal para a

manutencdo da satde.

E esse também foi um dos objetivos de uma segunda conferéncia de consenso
realizada em 1992, também na cidade de Toronto*. A “Conferéncia Internacional sobre
atividade fisica, aptiddo fisica e satde” envolveu mais de oitenta experts de diferentes
partes do mundo, que discutiram setenta e dois temas divididos em oito grupos com o
objetivo de afinar ainda mais o vocabuldrio da vida afiva e apresentar uma
recomendacdo consensual (GAUVIN; WALL;, QUINNEY, 1994). Mas apesar dos esforcos
empreendidos, ndo foi af que ela surgiu. Claude Bouchard, um dos organizadores do
documento de sistematizagdo da conferéncia, lamentava a falta de consenso justamente
em torno desta questdo tGo importante: “ainda néo temos conhecimento suficiente sobre
a melhor combinacdo entre modo, intensidade, freqiéncia e duracdo da atividade
relativa & salde e bem-estar ou a objetivos de sadde especificos” (BOUCHARD, 1994, p. 13).
Roy Shepard, num texto que compunha o conjunto de relatérios do evento, afirmava que
era preciso realizar mais pesquisas para se “construir uma recomendacdo definitiva sobre

a dosagem de exercicio ideal para a populagéo em geral” (SHEPARD, 1994, p. 291).

Relatérios finais (reports) produzidos em encontros cientificos de consenso acabam
também funcionando como manifestos, pois reGnem pesquisadores de renome e invocam
instituicdes de credibilidade internacional para referendar as posicées ali tomadas sobre

topicos que ainda ndo tém regulamentacéo ou para fazer um “chamado & acé@o” para

6 Desta vez o titulo foi ligeiramente alterado, “Conferéncia Internacional sobre atividade fisica, aptidao
fisica e saude”. E provével que a exclusdo do termo exercicio tenha sido feita para enfatizar os aspectos
relativos & promocéo da salde e também para marcar a devida distdncia do conceito de exercicio
veiculado pelo movimento aerébico.
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que sejam produzidas mais pesquisas sobre o que acabou ficando em aberto. Como diz
Marco Antonio Teixeira Porto (1994), conferéncias de consenso, mesmo as mais rigorosas
no processo de credenciamento dos sujeitos envolvidos e na organizacdo das discussdes,
dificilmente conseguem ir além do conhecimento |4 estabelecido e gerar informacdes
originais para o campo em questGo. “O que era desconhecido antes do estudo
permanece desconhecido a seguir e as maiores controvérsias acabam ndo resolvidas.
Assim, quando o tema é complexo e importante e os dados ndo sdo esclarecedores,
painéis de especialistas costumam produzir interpretacdes conflitivas” (PORTO, 1994).
Portanto, é a correlacdo de forcas politicas dentro de uma drea especifica que constréi e

pde em movimento um determinado consenso cientifico.

A “dosagem ideal” de atividade fisica para a manutengéo da sadde veio a se
consolidar pouco tempo depois da segunda conferéncia de Toronto. Mais precisamente
em 1995, quando o Centers for Disease Control and Prevention (CDC) de Atlanta, EUA, e
o American College of Sports Medicine (ACSM), de Indiandpolis, EUA, reuniram
epidemiologistas, fisiologistas do exercicio, médicos do esporte, especialistas do
comportamento humano de diferentes centros de pesquisa. O objetivo principal era a
elaboracéo de uma mensagem concisa, cientificamente consistente, facil de assimilar,
ajustada & linguagem mididtica e capaz de motivar os sujeitos de todas as idades a se
envolverem com o minimo de atividade fisica necessdrio & protecdo da sadde. Deste
encontro foi elaborado o documento Physical Activity and Public Health: A
Recommendation from the Centers for Disease Control and Prevention and the American
College of Sports Medicine, trazendo a formulacdo que daria impulso ao processo de
disseminacdo de programas de promocdo da atividade fisica mundo afora: acumule 30
minutos ou mais de atfividades fisicas de intensidade moderada por dia, de forma
continua ou fracionada em dois blocos de 15 minutos ou trés de 10, preferencialmente

todos os dias da semana (PATE et al., 1995).

A proposta de trinta minutos de atividade fisica moderada ndo era exatamente
uma novidade, j& havia sido incluida no Healthy People 2000 como um dos objetivos a
serem buscados pela populacdo americana, documento que tracava metas a serem
atingidas ao longo de uma década por diversos segmentos da satde piblica dos EUA
(NAHAS; CORBIN, 1992; PATE et al., 1995). Além de enfatizar os beneficios & satde da

atividade fisica de intensidade moderada, a grande novidade era a possibilidade de
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fracionar os trinta minutos em periodos menores*’, ndo importando a maneira como ela é
realizada nem o tipo de atividade fisica escolhida: caminhar, subir e descer escadas,
andar de bicicleta, fazer faxina etc. (PATE et al., 1995). Além disso, Russel Pate e colegas
(1995) afirmavam de modo elogiente que o sucesso na transformacéo de nossa
sociedade sedentdria em uma mais ativa dependia de uma efetiva disseminacdo e
aceitac@o desta mensagem por parte de gestores pUblicos, profissionais da satde, midia,
educadores, familia e comunidade em geral. Um “chamado & acdo” para que cada um
destes segmentos viesse a assumir a responsabilidade que lhes cabia nessa cruzada fisico-
sanitdria contra o “verdadeiro” inimigo puUblico da salde: o sedentdrio, agora
“devidamente” identificado e chancelado por instituicdes de peso no dmbito da satde

publica mundial.

Ao mesmo tempo em que a emergéncia da atividade fisica moderada acabou
dando mais evidéncia ao poder de corrosdo do sedentarismo na satde piblica, também
tornou aparentemente mais acessivel a redugéo dos riscos a ele atribuidos. Uma pesquisa
realizada com a populagéo de Tiajin, na China, citada numa publicagdo do SESC de Sao
Paulo intitulada “Escolhas sobre o corpo: valores e préticas fisicas em tempo de
mudanca” (2003); d& uma idéia do impacto desta modificacdo nos rumos da atfividade
fisica. A partir das respostas dadas pelos/as entrevistados/as sobre a rotina didria relativa
& atividade fisica, foram aplicados dois critérios: Primeiramente, foram computados como
ativos somente os sujeitos que reportaram realizar exercicios fisicos no tempo de lazer e,
num segundo momento, foram computadas as atividades fisicas compulsérias conforme
as recomendacdes contemporéneas. Pelo critério “antigo”, 89% dos habitantes foram
considerados sedentérios, mas quando os novos critérios foram aplicados, 94% da
populacdo poderiam ser considerados sujeitos ativos, j& que naquela localidade a

bicicleta é o meio de transporte predominante no deslocamento ao trabalho (SESC, 2003).

De acordo com as andlises do préprio SESC, a atividade fisica compulséria até
pode levar & diminuigGo dos riscos relativos ao sedentarismo em comunidades
especificas, mas de um modo geral, se atfividade fisica nédo fizer parte do conjunto de

valores que dé sentido & vida e ndo resultar da “livre escolha” do sujeito, os beneficios

*” Dunn; Andersen; Jakicic (1998) apontam que estudos realizados por Ebisu em 1985 e por DeBusk e
colegas em 1990 {4 evidenciavam as correlagdes positivas do fracionamento dos tfrinta minutos em trés
porcdes de 10 para a manutengéo da boa sadde.
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ndo serdo duradouros. Aqui o problema deixa de ser a falta de exercicio fisico em si e
passa a ser a falta de informacdo abalizada e de estratégias persuasivas capazes de
influenciarem escolhas e pautarem decisdes. Nesta inversdo, “um novo conceito de vida
ativa torna ainda mais importante a questdo da liberdade na atividade fisica” (SESC, 2003,

p. 19).
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2.3. Escolhas sauddveis & sombra do risco

Certamente que se constituir como sujeito requer a constituigdo de si como objeto de cuidado; inversamente,
cada cultura ird designar o que precisa ser cuidado a partir de um jogo de ameaga com o descuido e,
simultaneamente, ird dispor alguns individuos da capacidade de cuidar em verdade dos outros (PAULD VAZ
1939a).

A promocédo de atividades fisicas moderadas se tornou uma das mais importantes
ferramentas para obtencé@o de estilos de vida sauddveis ndo sé porque combate os males
econdmico-sanitdrios atribuidos ao sedentarismo, mas também porque, segundo seus
promotores, através dela se torna possivel atingir/modificar outros comportamentos de
risco associados ao estilo de vida. Além dos propalados beneficios fisiolégicos (aptidao
cardiorrespiratéria, controle do peso, equilibrio da pressdo arterial, aumento da
densidade &ssea etfc.) e psicolégicos (reducdo do estresse, aumento da auto-estima,
diminuicdo da depressdo efc.), a prdtica regular de atividades fisicas pode influenciar
positivamente nas escolhas/rejeicdes individuais relacionadas ao fumo, dlcool, uso de
drogas, alimentagdo, prdticas sexuais, além de contribuir para a diminuicdo dos indices
de violéncia, evasdo escolar, problemas familiares, qualidade do ar*® (CELAFISCS, 20024,
MATSUDO, V. et al., 2003, WHO, 2003). Para Organizacdo Pan-Americana de Satde, num
texto em que apresenta o Agita Sdo Paulo como exemplo de empreendimento bem-
sucedido, manter uma dieta alimentar equilibrada e evitar o uso de substancias nocivas é
fundamental para a preservacdo da satde, “todavia, é mais facil persuadir um individuo
sedentdrio a desenvolver alguma atividade fisica regular do que tratar o vicio do cigarro

ou do dlcool” (OPAS, 2002, p. 3).

O “milagre” da multiplicacéo dos beneficios fez com que a atividade fisica
deixasse de ser apenas um meio de se obter aptiddo fisica e se tornasse, em sua versdo

moderada, um dos mais sutis e eficientes mecanismos de promocéo da sadde. Incentivar

8 Em funcdo dos incentivos & prdtica de atividade fisica no transcorrer das tarefas utilitarias do meio
urbano, como deixar de utilizar o carro e ir a pé ou de bicicleta para o trabalho, utilizar transporte coletivo
e descer dois pontos antes do destino; implantac@o de malha vidria urbana que privilegie mais os pedestres
e inclua ciclovias, gerando menos carros na rua, menor emisséo de gases poluentes e, conseqientemente,
melhores condi¢des ambientais. Estas propostas fazem parte de uma série de prescrigdes pertinentes ao
projeto “cidades sauddveis” (PETERSEN; LUPTON, 2000).
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sua prdtica é uma forma de ampliar a resisténcia individual as “perigosas” tentacdes da
vida moderna, um modo de reforcar “imunidades” contra os apelos comerciais em favor
do cigarro, bebidas alcodlicas e fast foods ou a influéncia das més companhias que
transitam pelo mundo das drogas e incitam condutas desregradas. A atividade fisica
moderada, nessa perspectiva, funciona como ponto de concentracdo de uma série de
prescricdes, orientacdes e informagdes destinadas a regular estilos de vida através da
categorizacdo detalhada dos fatores de risco passiveis de modificacdo. Torna-se um dos
modos mais econémicos de pdr em prética um dos principios fundamentais da promocao
da saldde contempordnea: “capacitar as pessoas/grupos a tomarem as ‘decisdes certas’,
para viverem vidas sauddveis e serem multiplicadoras dessas decisdes em suas familias e
comunidade” (MEYER, 2000q, p. 73). Persuadir & vida ativa é, portanto, uma maneira de
fazer valer os preceitos de uma “nova satde publica” (PETERSEN; LUPTON, 2000) e regular a

economia politica das escolhas sauddveis.

A regulacao desse tipo especifico de economia é bastante complexa, muito sutil e
pouco visivel. Trata-se de uma forma especifica de governo da populacdo ndo mais
centrada exclusivamente no Estado como responsdvel direto pela conducdo e protecdo
da satde coletiva, mas dependente de uma rede bem articulada de instituicées cientificas,
organizagdes governamentais, ndo-governamentais e meios de comunicacdo que
induzem os sujeitos a adotarem determinadas condutas consideradas salutares
(GASTALDO, 1997, NETTLETON, 1997, PETERSEN; LUPTON, 2000). Aqui o controle dos corpos
ndo se dd por acdo direta de um ente onipresente que limita a acdo, confina desviantes e
coibe comportamentos perigosos, mas pela expansdo de uma retérica politica-sanitéria
que oferece representacées de vida sauddvel, induz & identificacGo com certos modos de
estar no mundo e amplia as responsabilidades do sujeito na administracdo de seu préprio
bem-estar. Movimento que demanda, por um lado, um sujeito autbnomo, consciente de
seus direitos e deveres, apto a processar informagdes, calcular riscos e viver de forma
prudente; por outro, a producdo e atualizagéo constante de séries de conhecimento
balizadas cientificamente, |d traduzidas em mensagens concisas e farftamente encontradas
no livre mercado das informacdes, capazes nGo sé de influenciar escolhas, mas também,
e principalmente, fazerem com que os sujeitos assumam a tarefa de tomar conta de si
mesmos a partir destas premissas. Essa forma de governar os corpos, como diz Nikolas

Rose (2001), pde “em jogo um ser que deve ser anexado a um projeto de identidade e a
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um projeto secular de ‘estilo-de-vida’, no qual a vida e suas contingéncias adquirem
sentido na medida em possam ser construidas como o produto da escolha pessoal” (p.

194).

Nessa nova ordem discursiva a relagdo entre direitos do cidaddo e deveres do
Estado é deslocada: cabe ao Estado regular a producéo e o consumo de informacdes
devidamente certificadas por especialistas em satde piblica e ao cidaddo o dever de
incorpord-las ao seu cotidiano em proveito préprio (OSBORNE, 1997). Prdticas sociais
como o isolamento e a quarentena, implementadas em épocas distintas como forma de
evitar o contato e disciplinar a circulacé@o, deixam de ser fundamentais na administracéo
sanitdria contemporénea. O controle agora é mais refinado, funciona por meio da
ampliagdo do contato com os preceitos da promocdo da saldde, pelo aumento do
conhecimento geral sobre o conjunto abstrato de fatores de risco, num movimento
contrdrio ao da contencdo: ao invés de se erguerem barreiras sanitdrias para impedir a
comunicacdo, libera-se o acesso as informagdes em satde; estimula-se o “contdgio” e o
avanco de um movimento persuasivo de multiplicagcGo de sujeitos portadores de estilo de

vida sauddveis.

Estratégias de convencimento, e ndo mais de eliminagdo ou reclusdo, ganham
espaco nas politicas publicas em saldde, pois as doencas que vém importando &
bioestatistica contemporénea tém sido aquelas néo-transmissiveis, que se desenvolvem
silenciosamente dentro de cada um de nés, e cada vez menos aquelas adquiridas na
“velha” cadeia seqiencial de contdgio entre individuos. Isto ndo significa dizer que o
confinamento de portadores de alguma doenca ndo seja mais empregado ou que
barreiras sanitdrias ndo sejam mais erguidas, ainda sé@o, especialmente quando afloram
em algum canto do planeta doencas como a Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SARS),
que demandam, por cautela, procedimentos de separagdo dos corpos para evitar sua
propagacdo enquanto se busca conhecer seus meios de transmissGo. Mesmo no caso do
combate a AIDS, em que se pode ver no uso de preservativos uma espécie de Ultima
barreira fisica inferposta entre os corpos, ndo se frata mais de reprimir diretamente o
contato carnal, mas sim pautar escolhas individuais através de um conjunto de
informacdes abalizadas sobre o estilo de vida sexualmente mais seguro, fazendo com que

cada sujeito, devidamente pautado por essas informacdes, assuma a responsabilidade de
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?. Trata-se menos de um procedimento especifico de combate a uma

se prevenir’
determinada doenca e muito mais de um novo “modelo comunicacional de epidemia”
(TEIXEIRA, 1998). Algo bem diferente dos modelos anteriores, que se centravam, cada um

hd seu tempo, no banimento e na restricdo da circulag@o para evitar o contato.

Expulséo e isolamento se impunham na Idade Média como procedimentos mais
adequados & purificacdo dos povoados que se viam as voltas com a lepra (FOUCAULT,
2002a). Livrar-se dos leprosos era a Unica forma de se livrar da doenca; exigia-se uma
divisdo fisica rigorosa que demarcava a distdncia entre o grupo de individuos admitidos
(sdos) e os exilados (doentes). A lepra néo tinha volta, partia-se forcosamente para “terras
estrangeiras” numa viagem sé de ida; procedimento que funcionava ndo apenas para
evitar a transmissGo, mas para tird-la das vistas daqueles que ainda permaneciam
“puros”. A manifestacéo da doenca transformava o sujeito leproso num morto-vivo sobre
o qual todo um ritual se seguia: ceriménia fUnebre, declaracdo de o6bito e bens
transmitidos a herdeiros®®. Modelo politico das sociedades de soberania que ndo se
restringiu, como o préprio Foucault (2002a) salienta, & lepra. Mendigos, vagabundos,
loucos, libertinos, disformes etc., também foram alvos, ndo muito tempo atrds, dessa
forma de governo dos corpos baseada no desterro e na sentenca de morte; que punha
em operacdo “todo o arsenal dos conceitos e mecanismos negativos da excluséo”

(FOUCAULT, 2002q, p. 54).

A peste vem impor um outro modelo politico de controle®’, ndo mais voltado &
exclusdo dos doentes para fora das cercanias da cidade, mas & delimitacdo, fixacéo e

distribuicGo consertada dos corpos em seu préprio territério (FOUCAULT, 1996b; 2002a).

47 Os trabalhos referentes & AIDS séo vastos; os caminhos trilhados, as abordagens e os referenciais
tedricos também. Aqui faco apenas uma breve mencéo para circunscrever a andlise que venho fazendo no
campo promocéo da satde via atividade fisica. Para uma incurséo mais detalhada sobre o tema da AIDS
dentro da perspectiva de andlise aqui tracada, consultar Ricardo Rodrigues Teixeira (1998) e Luis Henrique
Sacchi dos Santos (2002).

50 “Essas regras de exclusdo, esbocadas a partir de 583 nos concilios, retomadas em 789 por uma capitular
de Carlos Magno, proliferam a partir dos séculos Xl e Xlll nos textos consuetudindrios e nos estatutos dos
sinodos. Assim, por volta de 1400-1430, o leproso deve passar em certas dioceses do Norte e do Leste da
Franca por uma ceriménia relativa ao seu alijamento. Levado & igreja ao canto do Libera me, como se
fosse um morto, o leproso ouve a missa escondido sob um catafalco, antes de passar por um simulacro de
inumacé@o e de ser acompanhado até sua nova morada. A extincdo da lepra acarreta, apds, 1850, o
desaparecimento dessa liturgia” (FOUCAULT, 2002a, p. 67).

> O modelo de controle politico instaurado para conter a peste &, como afirma Foucault, “quase tdo antigo
quanto o da exclusdo do leproso” (2002a, p. 55). A passagem do século XVII ao XVIIl marca um momento
ndo da invencdo, mas de reativacdo e revigoramento da funcdo sanitdria e social desse modelo de
policiamento dos corpos.
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Distritos, quarteirdes, ruas, casas, cdmodos eram meticulosamente esquadrinhados para
facilitar a localizacGo dos possiveis focos de perigo e romper as comunicacdes que
faziam avancar o mal. Néo se tirava mais das vistas, como se fazia (e por muito tempo se
fez) com os leprosos; mantinha-se os pestilentos sob constante e rigoroso escrutinio
dentro dos espacos delimitados. Ao invés de nada mais querer saber sobre a massa
doente, tratava-se de se saber cada vez mais sobre o individuo em processo de
adoecimento. Decretada a quarentena, cada um deveria permanecer encarcerado em
seu proprio lar, proibido de sair sob pena de morte, a mercé da supervisGo sistemdtica
dos inspetores e visivel nos relatérios sanitdrios (FOUCAULT, 1996b, 2002a). Um aparato
disciplinar que procurava incluir, imobilizar, numerar, registrar e vigiar bem de perto cada
individuo (morto ou vivo) para aumentar o conhecimento geral sobre a desgraceira da

peste e assegurar o controle sobre o mais infimo movimento.

J& néo se trata mais de simplesmente expulsar, mas deter a movimentacéo cadtica
dentro da cidade pestilenta, “sedentarizar” a massa de individuos para revelar “uma série
de diferencas sutis, e constantemente observadas, entre os individuos que estdo doentes e
os que ndo estdo” (FOUCAULT, 2002a, p. 57). Nessa geografia macabra toda uma
hierarquia de poder-saber se constituia, definindo quem podia circular, examinar, relatar,
ordenar, desinfetar, ficar & espreita, quem deveria entrar e quanto tempo ficar submetido
ao “grande internamento” erguido em defesa da sociedade (FOUCAULT, 1992, 1996b,
1997a, 2002a). Da lepra & peste todo um modelo politico se reorganizou, passou de uma
arquitetura negativa do poder que eliminava a parte combalida, a uma tecnologia
politica que comeca a investir mais detidamente na observacdo, distingdo e
disciplinamento dos corpos, “um poder que néo age pela separacéo em grandes massas
confusas, mas por distribuicdo de acordo com individualidades diferenciais” (FOUCAULT,

20024, p. 60).

Os dispositivos disciplinares instaurados nos rastros da peste pavimentaram o
caminho para uma organizagdo politico-sanitdria mais complexa e envolvente, voltada &
administracdo geral dos processos pertinentes ao bem viver coletivo em vez da

eliminacéo de um mal especifico. E o que Foucault chama de “biopoder”®? (1997a4).

52 Diferentemente do poder soberano, que se apoiava no direito de expor seus suditos & morte quando
estava em jogo a preservacdo da dinastia, o biopoder se vale de uma série de procedimentos cientificos
para pér a vida e suas varidveis no centro da economia politica do Estado; tanto reforca aptidées
individuais quanto tenta controlar fenémenos aleatérios que afetam a populagdo (FOUCAULT, 1997a).
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Com o processo de formacdo dos Estados Nacionais na Europa e a necessidade
de mecanismos de poder que ajustassem o crescimento da populacéo & aparelhagem
industrial emergente, as referéncias mudam de escala, o corpo disciplinado passa a ser a
superficie de contato de um controle politico mais extensivo e de longo alcance, numa
relacdo de poder em que os individuos nGo sdo apenas encarcerados, subordinados a
uma rotina de funcionamento e organizados em torno de um sistema vertical de
vigiléincia, mas distribuidos em torno de normas gerais que regulam as variagdes
biolégicas no conjunto da espécie. A demografia, apoiada na medicéo estatistica, vai
estabelecer as primeiras relagdes de regularidode sobre o nimero de nascimentos,
expectativa de vida 0til, incidéncia de doencas, causas de morte, alteracdes ambientais e
efeitos da aglomeracéo humana. Tecnologia politica que vai se apoiar em saberes que
ndo tratam apenas de vigiar, treinar, punir os corpos individualmente, mas de normalizar
condutas para gerir de maneira mais eficiente os movimentos que pulsam no interior
desse “corpo miltiplo” (FOUCAULT, 1999). “Depois da andtomo-politica do corpo humano,
instaurada no decorrer do século XVIll, vemos aparecer, no fim do mesmo século, algo
que @ nGo é uma andtomo-politica do corpo humano, mas que eu chamaria de

‘biopolitica’ da espécie humana” (FOUCAULT, 1999, p. 289).

Regime que ndo vem substituir o disciplinar, pelo contrério, aproveita-se dele.
Foucault (1999) vé af modificacdo parcial de finalidades, convergéncia e funcionamento
concomitante de técnicas que operam em niveis diferentes. Na configuracdo biopolitica o
corpo passa a ser visto como acesso privilegiado & vida coletiva, mas ndo deixa de ser
lugar de realizacdo da disciplina. Trata-se, entretanto, de uma funcéo disciplinar bem
diferente daquela implementada pela quarentena para fazer deter a peste, ndo mais
imobilizar os corpos e suspender o tempo para afastar um perigo extraordindrio, mas
corrigir os individuos considerados perigosos; fortalecé-los fisicamente, elevé-los
moralmente, ocupd-los cotidianamente, examind-los permanentemente para ajustar seus
corpos ao circuito da producdo®. Prisdes, fdébricas, hospitais, escolas até entdo mais
restritas & funcdo bdsica do confinamento, tornam-se lugares de refino das técnicas
disciplinares que procuram mecanizar a mobilidade individual e transformar cada interno

em fonte de recurso “renovével”. A “figura arquitetural” dessa maximizacdo das forcas

3 “Deve-se entender ndo sé ‘producdo’ propriamente dita, mas a producdo de saber e de aptidées na
escola, a producdo de salde nos hospitais, a producdo de forca destrutiva com o exército” (FOUCAULT,
1996b, p. 192).
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produtivas e minimizagdo dos custos econémicos do exercicio do poder é, para Foucault,
o panéptico de Bentham®. Util a todo o tipo de individuo a corrigir e aplicével a
qualquer instituicdo de confinamento humano. Mais do que um modelo arquiteténico,
uma tecnologio de dominacGo que amarra vigiados e vigilantes num campo de
visibilidade permanente; dispositivo polivalente, gil e invasivo, que ndo sé inscreve nos
corpos a disciplina como também, e principalmente, introjeta nas almas a vigiléncia.
Marca da modificacdo das relacdes de poder no eixo disciplinar, num “movimento que
vai das disciplinas fechadas, espécie de ‘quarentena’ social, até o mecanismo

indefinidamente generalizével do ‘panoptismo’” (FOUCAULT, 1996b, p. 189).

Esse giro no eixo disciplinar ndo se deu apenas em funcéo dos beneficios sociais
que uma reeducacéo fisico-moral poderia trazer aos individuos, e sim porque seus
corpos, uma vez mais robustos e sauddveis, tornavam mais rija a “musculatura” politico-
econémica do Estado moderno. Michelle Perrot (2000), citando a posicdo contréria do
préprio Bentham em relagdo ¢ pena de morte, d4 uma mostra da importéncia da variével
populac@o nas estimativas econdmicas do final do século XVIII: “Longe de se converter
em proveito, essa pena é uma perda, um desperdicio daquilo que constitui a forca e a
riqueza de uma nacdo: o numero de homens” (p. 121). Mas ndo se tratava apenas de
aumentar a quantidade, para Jonh Ruskin, citado por Catherine Gallagher (1992), “o fim
Oltimo de toda riqueza é produzir o maior nimero possivel de criaturas humanas com
robusto peito, olhos brilhantes e coracé@o satisfeito” (p. 348). Posicdes que mais tarde
acabariam articuladas a projetos politicos higienistas/eugenistas que dariam sentido &

expressdo “uma nacdo forte se faz com uma raca forte”.

Em nome da preservacdo do “capital-sadde” da nacdo era preciso, mais do que
simplesmente contabilizar o nGmero de nascimentos e de mortes numa dada populacéo,
investir num saber mais detalhado sobre a duracéo, intensidade, natureza e regularidade
das enfermidades que subtraem as forcas fisicas da espécie (FOUCAULT, 1992, 1999). As

estratégias de defesa da sociedade se alteram nesta configuracéo politico-econdmica, em

> A arquitetura panéptica idealizada por Jeremy Bentham em 1787, um principio de construcdo aplicével a
qualquer tipo de estabelecimento que necessitasse manter pessoas sob inspecdo, foi uma das mais
marcantes imagens empregadas por Michel Foucault em sua teorizagdo sobre a internalizag@o da vigiléncia
e o funcionamento do poder nas sociedades disciplinares. Ela foi trabalhada mais detidamente pelo autor
no capitulo trés do livro “Vigiar e punir” (1996b); no artigo “Olho do poder”, publicado no livro “Microfisica
do poder” (1992), e nas conferéncias nimero IV e V publicadas no livro “A verdade e as formas juridicas”
(2002b). E possivel conferir em portugués os escritos do préprio Jeremy Bentham (2000) no livro “O
Panéptico”, organizado por Tomaz Tadeu da Silva.
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vez de se movimentar pesadas engrenagens sanitdrias somente quando surge uma
epidemia, instalam-se “mecanismos de previdéncia” baseados em cdlculos bioestatisticos
que permanenftemente cercam, e assim restringem, fenémenos inerentes (epidémicos ou
ndo) & vida humana para, entdo, elevar os niveis de satde (FOUCAULT, 1999). A marca
sombria da peste ceifando levas de gente num sé golpe vai subsumindo na clareza
cientifica lancada sobre doencas que lentamente corroem as energias da vida. Da énfase
no macabro, decomposicéo da carne, esfacelamento, putrescéncia, forma de “percepcdo
homogénea da morte”, passamos ao mérbido, “forma rarefeita da vida”, desgaste
paulatino do orgénico, abastardamento, declinio. Nessa passagem “a morte abandonou
o seu velho céu tragico e tornou-se o nucleo lirico do homem: sua invisivel verdade, seu
visivel segredo” (FOUCAULT, 2001, p. 197). J& ndo se trata mais de lancar mdo de
mecanismos que abafem a estridéncia da peste, mas de captar a freqiéncia das moléstias

que silenciosamente degeneram os corpos.

A preocupacdo com a morbidez fez com que a racionalidade médica ocupasse um
lugar de destaque na arte de governar os corpos. Posicdo conquistada em meio ao
processo de expansdo das funcdes da higiene publica na ordenacéo das préticas sociais;
primeira matriz de um projeto de elevacdo do nivel geral de salde que tem na
centralizacdo das informacdes cienfificas, normalizacdo dos saberes médico e
disseminacdo de regras sanitdrias sua forca propulsora (FOUCAULT, 1999, AYRES, 2001). O
médico vai ser o grande artifice desse empreendimento biopolitico voltado & ampliacdo
dos “rendimentos” em salde, voz abalizada na organizacdo do espaco urbano e na
prescricio dos modos apropriados de conduta. “E sua funcdo de higienista, mais que
seus prestigios de terapeuta, que |he assegura esta posicdo politicamente privilegiada no
século XVIII, antes de sé-la econdmica e socialmente no século XIX” (FOUCAULT, 1992, p.

203).

A medicina higienista se irradia na aparelhagem administrativa para responder &
movimentagdo cadtica de uma populacdo cada vez mais numerosa, amontoada e
insurgente. Areja cidades, abre vias, cuida da qualidade do ar e da dgua, arranja
casamentos, assombra a sexualidade, modifica prdticas corporais, impde restricdes
alimentares, fiscaliza a circulacdo de mercadorias, regulamenta o trabalho fabril e o
comércio, em suma, formula regras cada vez mais estritas sobre o que se move e o que

move a multiplicidade humana (FOUCAULT, 1992, VIGARELLO, 1996). O exercicio desse
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"% que, diferentemente de

poder normativo vai ser assegurado por uma “policia médica
como a entendemos hoje, tinha por funcdo cuidar da felicidade geral da nacéo, zelar
pelo “patriménio” politico do Estado e fazer valer os preceitos gerais da higiene
(FOUCAULT, 1992, SENELLART, 1995). Esse aparato policial difuso atravessa diversas

instituicdes e aprisiona os corpos, especialmente aqueles desfavorecidos, ignorantes e

perigosos de toda ordem, tentando inocular em suas almas uma mentalidade sanitdria.

O projeto de transformacdo de condutas hostis em hdbitos e atitudes higiénicas
ndo se sustentava apenas na implementacdo de medidas profildticas e no exercicio da
vigilancia sanitdria, dependia visceralmente de uma pedagogia que entranhasse na
populacdo a nocéo de asseio, “pois um povo amigo da limpeza logo o serd da ordem e
da disciplina”®®. A escola vai ser o lugar por exceléncia de realizacdo desse projeto
pedagdgico, centro irradiador de um trabalho face-a-face que pretendia livrar-se das
“impurezas” de toda ordem livrando-se da ignorancia. Elege-se a sujeira como grande
inimiga da satde da nacdo; “signo do vicio” para Clerget e “quase sempre um efeito da
preguica” no catecismo de Guillaume (VIGARELLO, 1996, p. 215). A preguica degenera as
carnes, amolece o espirito e, por isso mesmo, aumenta a morbidade; combaté-la,
portanto, é a forma mais eficaz de exorcizar as “nédoas” que mancham cidades, corpos e

espiritos.

Coube aos exercicios fisicos sistematizados em métodos gindsticos responder a
essa demanda biopolitica: aumentar a aptiddo fisica, extirpar vicios, inserir crencas
sanitdrias, minar resisténcias, enfim, disciplinar. Demanda fundada num “modelo
analégico” (DELEUZE, 1998), dependente dos meios de confinamento e da intervencdo
direta de uma “voz de comando” para pér em operacdo o projeto de biopoder das
sociedades disciplinares. Essa “biopolitica analégica” sustentou as divisérias fisicas de um
modo de producé@o dos corpos que se estendeu até meados do século XX, quando
comecou a ceder lugar para as “sociedades de controle” (DELEUZE, 1998). Nestas, como &
foi dito antes, o poder se exercita de uma forma muito mais fluida e envolvente, pois ndo

depende diretamente dos meios de confinamento nem da vigilancia direta para atuar

> Michel Foucault (1992) localiza na Alemanha de meados do século XVIIl o surgimento de uma “medicina
de Estado” que se fundamenta na nocéo de Medizinichepolizei (policia médica) como forma de alcancar
ordem interna e reforcar a economia politica estatal.

% Justificativa do Conselho de Salubridade do Sena, em 1821, sobre a necessidade de implementacédo de
banhos publicos gratuitos para os pobres ds margens do rio (apud VIGARELLO, 1996, p. 216).
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sobre os corpos e regular a vida, mas da circulacGo constante de informacdes nos meios
de comunicacdo de massa para pautar decisdes, assombrar escolhas e ativar nos corpos
determinados estilos de vida. Pode-se dizer que passamos de uma “biopolitica
I//

analégica”, que deu solidez as sociedades disciplinares a uma “biopolitica informaciona

que dé vazdo as sociedades de controle.

Deleuze (1999) traz um exemplo para mostrar que um controle, mesmo tendo se
aproveitado do longo processo de internalizacdo da vigilancia e da generalizacdo de um

olhar panéptico, ndo é uma disciplina.

Com uma estrada nédo se enclausuram pessoas, mas, ao fazer estradas,
multiplicam-se os meios de controle. Nao digo que esse seja o Unico
objetivo das estradas, mas as pessoas podem trafegar até o infinito e
“livremente”, sem a minima clausura, e serem perfeitamente controladas.
Esse é o nosso futuro. Suponhamos que a informacao seja isso, o sistema
controlado das palavras de ordem que tém curso numa dada sociedade
(DELEUZE, 1999, p. 4).

“Risco” vai se constituir numa das palavras de ordem que pde em circulacdo um
modo de controle perfeitamente ajustado as necessidades da biopolitica informacional,
especialmente no dmbito da satde, pois funciona basicamente como uma espécie de
sinalizador dos caminhos que podem ser mais ou menos perigosos e os que, por
contraste, s@o considerados mais ou menos seguros. A sinalizacGo é complexa e
produzida por uma expertise® que tenta mostrar o qudo corrosivo pode ser o risco que
compete a cada drea e, ao mesmo tempo, o qudo previdentes sGo as recomendacdes
sugeridas. Equacdo que gera um roteiro de condutas sauddveis que passam a ser
disseminadas nos mais diferentes recantos da vida coletiva para fazer com que cada um,
i@ devidamente orientado, tome as decisdes “certas” e siga em frente nessa “longa

estrada da vida”.

O emprego do termo risco no sentido de manejo de eventos futuros pela

antecipacdo de ocorréncias indesejdveis é relativamente recente. Para Mary Spink (2003),

7 “A expertise é um corpo de pessoas treinadas e credenciadas que reivindicam para si a competéncia na
administracdo de pessoas e de suas relagdes, utilizando-se de um conjunto de saberes especializados, de
técnicas e procedimentos, que possibilitam a administragdo racional das populacdes na inddstria, no
exército, na escola, nos hospitais, na vida social etc.” (GARCIA, 2002, p. 73).
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“a palavra risco tem seu primeiro registro no século XIV. Inexistia em grego, em drabe e
latim. Tem registro em espanhol desde o século XIV, mas ainda sem a clara conotacao de
‘perigo que se corre’. E no século XVI que adquire seu significado moderno”. Spink (2003)

apresenta um quadro onde mostra parte do processo de significacdo que constituiu a

palavra risco como um hibrido de perigo e controle.

fatalidade™ Fortuna Sorte Lhance Hazard™* Perign |
Origem | Gregoe Latim Latim Islandés / Latim Frances Antigo - | Latim Tardio /
Holandés |Vulgar/Francés| vindo do drabe | Francés Antigo
Antigo
Periodo | Grécia Classica Seculo XV Seculo Xl Seculo XIIl |
Contexto | Relagies dos | Relagies dos | Jogos de | Jogos de azar | Jogos de azar Varios
Inicial ~ [humanas com os [humanos com|  azar
Deuses os Deuses
Significado | Destino definido | A sorte (boa | Aboaou | A quedado Um jogo de Perigo
pelos deuses; a | ouma)de |méfortuna| dado; a partir |dados (séc. XIV),
sorte que cabe a | cada um na do século XVIII, | a chance ou
cada um; o que & | vida ou em uma ventura (séc.
predestinado | um aspecto possibilidade ou| XVI), qualquer
especifico probabilidade | tipo de terreno
dela desfavoravel no
jogo de golfe
Palavras disponiveis para falar do futuro
*ou desting
**nbstcul

Para Luhmann, citado por Lupton (1999), a palavra parece ter surgido no
vocabulério alemé@o em meados do século XVI e, mais tarde, jG@ na segunda metade do
século XVIl, no inglés. Independentemente das datas de sua aparicdo, vdrios/as
autores/as (GIDDENS, 1991, LUPTON, 1999, CASTIEL, 1999, SPINK, 2003) apontam que o termo
risco aparece inicialmente associado as metdforas nduticas que emergiram com as
aventuras maritimas empreendidas na Idade Média®. Nessa época, como argumenta
Lupton (1999) com base nos estudos de Ewald, risco designava a possibilidade de um

evento negativo ocorrer por forca maior e de forma imprevisivel. “O conceito de risco,

8 “Etimologicamente, suscita mais hipéteses do que certezas. A mais plausivel é que risco seria um
derivativo de resecare, ou seja, cortar. A palavra parece ter sido usada para descrever penhascos
submersos que cortavam os navios, emergindo daf seu uso moderno de risco como possibilidade — mas
ndo como evidéncia imediata. Essa hipétese permite, ainda, entender o uso muito singular de risco em

portugués, para referir-se a uma linha tracada - quicd uma linha proveniente de um corte de navalha...”
(SPINK, 2003).
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portanto, excluia a idéia de falha ou responsabilidade humana” (LUPTON, 1999, p. 5). E no
século XVIII, com a emergéncia da estatistica, que o termo comeca a receber tratamento
cientifico. Durante o século XIX, amplia o universo de significados e incorpora a conduta
humana na ordem dos cdlculos, as relagdes entre sujeito e meio ambiente, entre os
préprios sujeitos no conjunto da populacéo e as diferentes formas de combinacé@o da
vida em sociedade (LUPTON, 1999). Na segunda metade do século XX, passa a contaminar
o vocabuldrio médico das mais diferentes especialidades e se firma como uma das mais

eficientes estratégias de “governo & disténcia” (ROSE; MILLER apud SANTOS, 2002).

John-Arne Skolbekken®®, ao analisar o impacto do termo risco na producéo da
drea de salde em paises anglo-saxdnicos e escandinavos entre 1967 e 1991, vai
mostrando que sua crescente utilizacdo no campo da salde assumiu proporcoes
“epidémicas”, especialmente nos Gltimos cinco anos do periodo analisado por este autor.
As Greas de utilizacdo sGo diversas e vem se multiplicando no campo da satde, mas de

acordo com Hayes, citado por Castiel (1999), é possivel agrupd-las da seguinte forma:

a) verificacdo/mensuracéo, como suporte a estratégias preventivas na
interacdo na clinica médica. Aqui se incluem as préticas da chamada
medicina prospectiva ou preditiva, cujas intervencdes preventivas ocorrem
a partir da identificacGo de exposicdo a fatores de risco; b) andlise,
avaliacdo e administracdo dirigidas a riscos ocupacionais, controle e
seguranca de produtos industrializados e percepcdo publica (ligada &
Society for Risk Analysis); c) risco epidemiolégico, drea voltada para a
assim chamada satde publica; pode estar referenciada a dois dominios:
ambiental: aborda riscos provocados por exposicdes a residuos
radioativos, poluentes téxicos e outros subprodutos de atividades
econdmicas e sociais; e individual: lida com os riscos resultantes de
escolhas comportamentais pessoais localizadas na rubrica estilo de vida
(HAYES apud CASTIEL, 1999, p. 38).

ya

E particularmente sobre essa associagéo entre risco e estilo de vida no émbito da
satde publica que uma forma de governo dos corpos baseada num “sistema de auto-
regulacdo” (NETTLETON, 1997, ROSE, 2001) se torna mais envolvente: em vez de
simplesmente investir na internacdo de individuos para tentar remediar um mal |4
estabelecido, promover a salde através da disseminacGo de informacdes sobre os

diferentes males que nos espreitam e os estilos de vida que nos protegem (PETERSEN,

%7 Citado por Nettleton (1997, p. 215), Castiel (1999, p. 38), Lupton; Petersen (2000, p. 47).
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1997). S@o os avancos no conhecimento dos diferentes riscos em satde que preparam,
como diz Castiel (2003), o “caldo cultural onde ocorre a germinacdo e o crescimento das

propostas de PS [promocéo da satde]” (p. 86).

Promocgdo da salde é um conceito que surge de maneira mais sistematizada em
meados da década de quarenta do século XX, atribuido ao médico historiador Henri
Sigerist®®, “um dos primeiros autores a fazer referéncia ao termo promocdo da satde
quando definiu as quatro tarefas essenciais da medicina: a promocdo da salde,
prevencdo das doencas, a recuperacdo dos enfermos e a reabilitacéo” (BUSS, 2003, p. 17).
Mas o termo ganhou dimenséo politico-econdmica somente em meados da década de
setenta quando na gestdo de Marc Lalonde, entdo ministro do governo canadense, foi
elaborado o relatério A new perspective on the health of canadians®'. O relatério Lalonde,
como ficou mundialmente conhecido, procurou balizar estratégias  para o
desenvolvimento de politicas pUblicas especificas para o setor que enfatizasse mais a
educag@o preventiva para mudanca de comportamentos do que a assisténcia médico-
curativa no enfrentamento ndo sé das doencas em si, mas dos custos crescentes com o
sistema de salde (CASTIEL, 1999, LUPTON; PETERSEN, 2000, SANTOS, 2002, 2003, BUSS, 2003).
Visando inverter a predomindncia da tradigdo médico-terapéutica no manejo de
enfermidades, o relatério procurou fundamentar o conceito de “campo da satde” em
quatro grandes componentes: biologia humana, ambiente, estilo de vida e organizacéo
da assisténcia em satde (LUPTON; PETERSEN, 2000, SANTOS, 2002, CASTIEL, 1999, 2003, BUSS,
2003). De certo modo, como afirma Luis Henrique Sacchi dos Santos (2002), “a proposta
envolveu a desmedicalizacGo da salde, |G que as principais causas de doenca e morte no
Canadd nao tinham a ver com os servicos de salde, mas sim com os outros trés

elementos apontados” (p. 54).

A partir do relatério Lalonde uma série de documentos foi elaborada em
congressos e encontros de dmbito internacional que deram sustentacdo politica ao
movimento de insercdo dos preceitos da promocdo da salde em diferentes paises

(CASTIEL, 1999). O documento mais destacado foi a Carta de Ottawa, produzida por

¢ As referéncias ao pioneirismo do trabalho de Sigerist foram feitas por Milton Terris e sdo encontradas em
Lupton; Petersen, (2000), Santos, (2002), Castiel, (1999, 2003), Buss, (2003).

¢ Esse relatério, “segundo Draper (1995), em texto preparado para o Canadian Public Health Association
(CPHA), foi o primeiro documento oficial a usar o termo ‘promocéo da sadde’ e a colocar este campo no
contexto do pensamento estratégico” (apud BUSS, 2003, p. 21).
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ocasido do Primeiro Congresso Internacional sobre Promocé@o da Saide, realizado em
1986 na cidade de Ottawa no Canadd, “sob os auspicios da Organizacdo Mundial da
Satde (OMS), Canadian Public Health Association (CPHA) e Ministério da Satde e do
Bem-Estar do Canadd” (BUSS, 2003, p. 24). A proposta bésica do documento era fazer com
que a populacéo participasse de maneira mais ativa no controle e incremento da prépria
satde, além de buscar a incorporacdo dos mais diferentes setores da iniciativa privada,
organizacdes ndo-governamentais, midia, profissionais da sadde e comunidade em geral
as acdes promotoras de salde (CASTIEL, 1999, SANTOS, 2002). Mas se de um lado, como
afirma Santos (2002), “essa estratégia desmedicaliza a satde ou os servicos de salde
oferecidos pelo estado, por outro, medicaliza toda a sociedade [...] @ que sadde passa a
ser um atributo de uma série de outros fatores articulados, tornando-se quase sinénimo

de vida cotidiana” (p. 54-5).

A crénica do risco ganha peso politico-sanitdrio na série de correlacdes e
probabilidades de cunho epidemioldgico sobre o modo como cada um conduz a vida e a
relacGo com o aumento da incidéncia de doencas degenerativas nas taxas de
mortalidade. Essa “epidemiologia do risco” (CASTIEL, 1999, LUPTON, 1999, CZERESNIA, 2004)
dé crédito e legitima o movimento contemporéneo de persuasdo ¢ vida sauddvel, pois ao
mesmo tempo em que aponta o qudo arriscado determinado comportamento pode vir a
ser & salde, também procura atestar a pertinéncia da disseminacéo de informacdes como
meio mais adequado de prevenir doencas e “segurar” a vida. Ao contornar as fronteiras
entre comportamentos cautelosos/arriscados, normais/desviantes, morais/venais a
epidemiologia do risco sustenta o modelo sobre o qual os sujeitos exercem o direito &
“livre” adocdo de estilos de vida. Tacitamente, esse novo “contrato social” estabelece que
cada um deve saber cuidar de si mesmo, ter ciéncia do repertério de riscos e assumir o

dnus de suas proprias opcdes (NETTLETON, 1997, LUPTON, 1999).

Politicas  plblicas em sadde vém cada vez mais investindo na
organizacdo/disseminacéo/fixacdo dos procedimentos inadequados & boa conduta de si,
ao mesmo tempo em que cada vez mais os sujeitos sGo responsabilizados/culpabilizados
pelos contratempos que lhes advém. Sedentdrio, gordo, bébado, fumante, estressado,
promiscuo, drogado passam a fazer parte da longa lista de “novos marginais” que
assombram o bem-viver coletivo, seres degradantes constituidos por um discurso mais

fluido em sua sanha moralizante e menos solidario com quem dele se desvia: “néo faz



82

exercicio porque é preguicoso”; “é gordo de relaxado”; “ndo larga o cigarro porque ndo
tem forca de vontade”; “bebe de sem-vergonha”... Mapear essas “identidades
clandestinas” (SAID, 1996) tem sido a forma privilegiada de apontar caminhos para uma
vida mais sauddvel, caminhos que se estreitom a cada comportamento desviante
agregado, a cada risco incorporado no mapa. Nessa topografia moral os sujeitos s@o
o . . "y n” =
posicionados sobre um fio de navalha, mas permanecem “livres” para fazerem opcdes
sobre o tipo de vida que “querem” levar, em contrapartida, devem arcar com os custos
de uma escolha catalogada “cientificamente” como equivocada. Hoje, talvez mais do que
em qualquer outra época, estamos cada vez mais atados a nossa prépria liberdade de

escolha.

Num mundo onde a lei de mercado é a baliza das relacées sociais, a liberdade de
escolha é cada vez mais associada & cultura de commodities. Educar para o consumo (de
bens, idéias, estilos...) passa a ser a forma de regular as escolhas de cada um e viabilizar
intervencées na esfera da vida privada, pois ao mesmo tempo em que se ensina a
escolher “bem” e a tomar decisdes “certas”, um cardédpio de sugestdes sobre os riscos a
serem evitados e os caminhos a serem trilhados funciona como mecanismo mais eficaz de
monitoracdo desse corpo mdltiplo e globalizado. Cabe & “educacdo em saldde” o
processo de alfabetizac@o dos riscos para que cada um esteja apto a consumir e ativar
em si mesmo as informagdes produzidas pela “nova sadde publica” (LUPTON; PETERSEN,
2000). No entanto, como salienta Denise Gastaldo (1997), “educacdo em salde bem
sucedida é aquela que faz as pessoas mudarem seus comportamentos sem sentirem tal

mudanca como uma imposicdo” (p. 154).

A “leitura” do risco como elemento politico de regulacdo das escolhas saudaveis e
educag@o para o consumo de estilos de vida esté intimamente ligada & série de trabalhos
no campo da satde, de certa forma iniciada por Robert Castel, que tem se valido do

conceito foucaultiano de “governamentalidade”®? (NETTLETON, 1997, OSBORNE, 1997,

2 Michel Foucault procurou operar o conceito de governamentalidade a partir de trés eixos bdsicos: “1) o
conjunto constituido pelas instituicées, procedimentos, andlises e reflexdes, cdlculos e taticas que permitem
exercer esta forma bastante especifica e complexa de poder, que tem por alvo a populacéo, por forma
principal de saber a economia politica e por instrumentos técnicos essenciais os dispositivos de seguranca.
2) a tendéncia que em todo o Ocidente conduziu incessantemente, durante muito tempo, & preeminéncia
deste fipo de poder, que se pode chamar de governo, sobre todos os outros — soberania, disciplina, etc. — e
levou ao desenvolvimento de uma série de aparelhos especificos de governo e de um conjunto de saberes.
3) o resultado do processo através do qual o Estado de justica da |dade Média, que se tornou nos séculos
XV e XVI Estado administrativo, foi pouco a pouco governamentalizado” (FOUCAULT, 1992, p. 291-2).
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PETERSEN, 1997, TURNER, 1997, LUPTON, 1999). Essa nocdo articula tanto o modo como
somos governados quanto a forma como cada um de ndés se governa numa
racionalidade politica que toma o mercado globalizado como seu ponto de convergéncia
(GORDON, 1991, MARSHALL, 1994, SENELLART, 1995). Nao estd atrelada a nenhum territério
fixo sobre o qual um Estado exerceria o poder sobre a populacdo ali assentada, mas &
estruturac@o em larga escala do campo de agdo dos sujeitos, tanto no dmbito individual
quanto coletivo, para que estes se conduzam de acordo com os modos de conduta
tracados (FOUCAULT, 1992, 1997b). Foucault se utiliza da metdfora do navio, que aparece
nos tratados do século XVI sobre governo, para ilustrar a forma como esse controle sem
fronteiras opera. “O que é governar um navio? E certamente se ocupar dos marinheiros,
da nau e da carga; governar um navio é também prestar atenc@o aos ventos, aos recifes,
as tempestades, as intempéries, etc.” (FOUCAULT, 1992, p. 282-3). E algo que envolve,

portanto, “o governo de si proprio e dos outros”®,

Baseada em Nikolas Rose, Maria Manocela Alves Garcia (2002) aponta que

governamentalidade foi a férmula encontrada por Michel Foucault

para dar conta dos mecanismos de sujeicGo e governo da conduta
humana nas democracias liberais modernas — e ndo sé das sujeicdes
colocadas em marcha pelo aparelho do Estado. Considerou que conceitos
como soberania, repressdo e dominacdo eram insuficientes para explicar
o exercicio do poder dentro dos marcos de sociedades regidas por
racionalidades politicas que estdo preocupadas em governar os individuos
de modo a que realizem suas liberdades apropriadamente, tornando-se
produtivos, felizes, criticos, sauddveis, satisfeitos, poderosos, etc. (GARCIA,
2002, p. 71).

O exercicio do poder nessa nova configuracdo econdédmico-sanitéria vai estar
centrado num complexo jogo de persuaséo que procura transformar cada lugar de
convivio em centro irradiador de informacées em satde. Diferentemente dos modelos de
controle sanitdrio anteriores, ndo depende do movimento de “depuracdo” dos sujeitos
desregrados para pér esse sistema em operacdo, mas sim das estratégias de interpelacdo

que capturam a “consciéncia” desses mesmos sujeitos (NETTLETON, 1997, LUPTON;

63 Segundo Colin Gordon (1991), este seria um dos titulos pensados por Foucault para suas palestras e
para um livro que néo chegou a ser publicado, no qual trabalharia mais detidamente a nocéo de governo
como uma forma de estruturar a “conduta das condutas”.
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PETERSEN, 2000, ROSE, 2001). A nocéo de risco, portanto, vai funcionar como uma espécie
de “cdrcere privado” da biopolitica informacional, pois ao multiplicar o sentimento de
vulnerabilidade®® dos corpos diante dos diferentes inforténios da vida, cava o espaco
necessdrio para a incorporagdo do vocabulério, préticas e técnicas destinadas & auto-
regulacdo e aumenta o grau de dependéncia da populacdo em relagGo aos experts em
“seguranca sanitdria”. Para fazer valer essa forma de governo dos corpos, como diz
Deleuze (1999), “aqueles que velam pelo nosso bem né&o tém ou néo terdo mais
necessidade de meios de enclausuramento” (p. 4), mas de instrumentos capazes de tornar
visfveis as correlacdes de risco que se encontram dispersas em meio a vida cotidiana e,

assim, estabelecer critérios normativos para monitorar o comportamento da populagéo.

Os “levantamentos de estilo de vida” compdem o conjunto de instrumentos que dé
sustentacdo a esta forma de governo dos corpos baseada no exercicio da informacéo,
pois através deles cada especialidade da drea da satde poderd desenvolver, com base
na bioestatistica, os perfis de risco que demandam autocontrole e as medidas necessérias
para combaté-lo (LUPTON; PETERSEN, 2000, SANTOS, 2002). “O advento de tais
levantamentos possibilita que os individuos ndo estejam diretamente sob o olhar do
especialista, j@ que a construcdo do perfil de risco assume, em grande parte, o lugar do
tratamento” (SANTOS, 2002, p. 55). A construcdo destes perfis em diferentes esferas da vida
privada (atividades fisicas, alimentacdo, peso corporal, relagdes sexuais, dlcool, fumo,
drogas, niveis de colesterol, pressdo arterial, exposicdo ao sol etc.) se constitui numa das
mais importantes tarefas empreendidas pelos promotores da satde, pois além de dar
volume & rede de vigilancia sanitéria, também agrega valor & drea especifica que
consegue fazer com que o risco que lhe cabe aumente a morbidez do conjunto,

especialmente quando se trata de doencas crénico-degenerativas.

A forca dessa rede de vigilancia estd intimamente ligada & ramificacdo do controle
nos mais diferentes setores sociais, pois para promover salde nessa perspectiva é
fundamental, como diz Alan Petersen (1997), exercitar a colaboracéo intersetorial, fazer
aliancas estratégicas entre diferentes niveis de governo, contar com organizacdes néo-

governamentais, entidades privadas, grupos comunitérios, envolver profissionais da satde

¢4 Apesar de estarem ligados em vdrios aspectos, os conceitos de vulnerabilidade e risco possuem sentidos
diferentes no campo da satde puiblica, a respeito da constituicdo dessas diferencas, consultar o trabalho de
Ayres e colegas (2003).
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de diferentes especialidades. Mas essa rede ndo sobrevive apenas de atitudes
cooperativas e de relacdes amistosas, hd também muita disputa politica entre os
diferentes segmentos envolvidos, travada a cada movimento de uma dada especialidade
em busca de um lugar de relevo no mapa do risco. Esta tensdo na rede ganha
visibilidade quando as recomendacées elaboradas por um “grupo ativista” de um
determinado fator de risco contrariom de alguma forma as de outro. A repercussdo na
midia local sobre a aprovacé@o na Assembléia Legislativa do Estado do Rio Grande do Sul
do projeto de lei 91/2003, que restringia o hordrio das aulas de educacdo fisica nas
escolas publicas estaduais, ¢ um exemplo de como a tensdo entre diferentes
especialidades dentro da “zona de risco” movimenta as engrenagens politico-sanitérias

contempordneas. Resumidamente, eis o caso:

Em 29 de junho de 2004, por iniciativa do entdo deputado estadual Sanchotene
Felice, o plendrio da Assembléia aprovou projeto determinando que as aulas de
educacao fisica, quando praticadas a céu aberto, fossem realizadas somente antes das
10h e apés as 16h. De acordo com o deputado, a idéia bdsica era “colaborar para a
reducdo dos riscos provocados pela exposicdo ao sol inadequada e intensa, que no
periodo das 10h as 16h representa alto risco para a sadde” (CP, 2004q, p. 9). A justificativa
e os argumentos utilizados para convencer os demais deputados estavam baseados no
vocabulério médico-cientifico acerca dos riscos prospectados pela drea dermatolégica,
especialmente num levantamento nacional realizado pela Sociedade Brasileira de
Dermatologia, que apontava o surgimento de 55 mil novos casos de tumores de pele a
cada ano no Brasil, e num documento do Instituto Nacional do Céncer, no qual se
constatava “que a exposicdo cumulativa e excessiva durante os primeiros 20 anos de vida
aumenta muito o risco de cancer de pele, confirmando ser a infdncia uma fase

particularmente vulnerdvel aos efeitos nocivos do sol” (apud GOMES, 2004).

Imediatamente apds a divulgacdo da aprovacdo do PL, diversos segmentos ligados
& educacd@o fisica empreenderam uma intensa articulagdo politica para persuadir o
Governador do Estado, Germano Rigotto, a vetar o projeto. Langou-se mdo de um
arsenal de argumentos contrérios a sua sancdo: feria a autonomia administrativa,
pedagdgica e financeira da escola; implicava em custos adicionais para o Estado com a
contratacGo de professores/as ou a cobertura do espaco destinado as aulas;

impossibilitava & acomodacdo dos periodos de aula dentro do hordrio estabelecido;
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baseava-se em estatisticas que desconheciam a realidade prdtica das aulas de educacao
fisica etc. Em meio a estes argumentos, um em especial fazia aparecer as relacées de
poder-saber que permeiam a zona aparentemente “neutra” dos fatores de risco & satde.
No ato da entrega ao Secretdrio de Educacdo do Estado de um manifesto em favor do
veto ao PL, elaborado por entidades ligadas & educacéo fisica e a estabelecimentos de
ensino, uma representante do Conselho Regional de Educacéo Fisica do Rio Grande do
Sul (CREF/RS) declarou ao jornal Correio do Povo que os profissionais da drea deveriam
ter sido consultados, pois “é muito pior para a crianca virar sedentéria do que se expor

ao sol durante 40 minutos” (CP, 2004b, p. 7).

Praticamente um més apds a aprovacdo na Assembléia, e depois de muita
pressdo, o governador Germano Rigotto acabou vetando o projeto de lei no dia 23 de
iulho de 2004. Independentemente dos motivos alegados® pelo governo, essa
movimentacdo acabou mostrando, de um lado, como a livre concorréncia e as leis de
mercado vém impregnando as relagdes de poder-saber nas éreas que lidam com a
promocdo da salde contempordnea e, ao mesmo tempo, balizando as decisdes ndo sé
da populacdo, mas também do Estado em seu sentido mais amplo. Por outro lado, os
argumentos utilizados nesse processo, especialmente aquele utilizado pela representante
do CREF/RS, indica que a forca de persuasdo do sedentarismo extrapolou as fronteiras da
educacdo fisica e conquistou os “coracées e mentes” de gestores publicos, profissionais

da sadde e midia.

Desde meados da década de oitenta do século XX esse movimento vem ganhando
volume, alimentado pelo arsenal de evidéncias custo-beneficio produzido pela
“epidemiologia da atividade fisica”. Consolida-se no campo da sadde publica no inicio
do século XXI, mais precisamente em 2002, quando a Organizagdo Mundial da Satde
escolheu a atividade fisica como tema do Dia Mundial da Salde e o combate ao
sedentarismo como um meio de mostrar aos sujeitos que o enfrentamento & “epidemia de
riscos” depende fundamentalmente de informacd@o abalizada e da escolha de um estilo

de vida que assegure uma vida mais sauddvel. Tal evento néo sé possibilitou a circulacdo

¢ A justificativa apresentada pelo governo para tal decisdo foi que a proposta continha “vicio de origem”,
pois exigia “a constru¢do de gindsios cobertos em mais da metade das cerca de trés mil escolas da rede
estadual” (CP, 2004c, p. 7).
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destes preceitos em diferentes pafses, como também deu visibilidade & capacidade

operacional da maquinaria do agito no mercado mundial da vida ativa.
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3. MAQUINARIA DO AGITO

3.1 “Sem fronteiras para agitar”%

Eu vim para o Brasil porque, como todo mundo sabe, é claro, que os brasileiros séo os que melhor sabem
celebrar. Mas eu também vim para ca para fazer uma homenagem ao Programa Agita, para as autoridades,
lideres de associagiies e setores executivos privados que encaram este programa com extrema importancia.
0 Agita Sao Paulo fez com que milhares de pessoas entendessem que a melhor estratégia para evitar o custo
e o sofrimento da doenga é a prevengdo. Mas o programa Agita Sao Paulo & também especial por muitas
outras razies. Nao somente fala para as pessoas se |evantarem do sofé e se movimentarem, mas significa
muito mais. £ agitar para a saide. 0 programa recomenda que os profissionais de sadde, professores e
planejadores de cidades priorizem a atividade fisica. Encoraja novos parceiros a trabalharem juntos... (GRD
BRUNDTLAND apud CELAFISCS, 2002d).

A ceriménia de abertura do Dia Mundial da Satde de 2002 — Move for Health —
ocorreu no dia 5 de abril em Sdo Paulo com a presenca da entdo diretora geral da
Organizacdo Mundial da Satde (OMS), Gro Harlem Brundtland. Em seu discurso, além
de evidenciar a importancia da promocdo da atividade fisica na prevencdo de doencas,
eixo central da campanha daquele ano, também destacou a eficiéncia do Agita Sao
Paulo na disseminacé@o de informacdes referentes & importancia do estilo de vida ativo
para a sadde. Na mesma data, em solenidade realizada em Washington D.C., o Agita
recebia das mdos de George Alleyne, entdo diretor da Organizagéo Pan-americana de
Satde (OPAS), o prémio World Health Day®” (CELAFISCS..., 2002d). O discurso de
Brundtland na capital paulista e a ldurea recebida na capital americana chancelaram o
processo de comunhdo das estratégias politicas empreendidas pelo Agita e aquelas
fomentadas pela OMS; movimento que ndo sé reforcou a imagem do programa no Brasil
como também fez com que a marca Agita “corresse” o mundo. Aparentemente, uma

facanha e tanto para um programa regional concebido num pais em desenvolvimento e

¢ Titulo de um dos cartazes elaborados pelo programa Agita Séo Paulo para as comemoracdes referentes
ao Dia Mundial da Sadde de 2002 no Brasil (CELAFISCS, 2002d).

¢” Prémio concedido pela American Association of World Health (AMAWH), uma organizacéo privada sediada
em Washington D. C., ligada & OPAS/OMS e responsavel pela organizacdo e condugdo das
comemoracdes do Dia Mundial da Satde nos EUA.
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que, & época, contava apenas seis anos de operacdo no disputado mercado da vida

ativa.

No dia 7 de abril daquele ano, o Parque do Ibirapuera em Séao Paulo foi o palco
principal das comemoragdes realizadas simultaneamente em vdrias partes do Brasil e do
mundo. Aproximadamente 25 mil pessoas |4 estiveram para prestigiar a extensa e
“agitada” programacé@o que comecou com uma grande caminhada pela manha, seguiu
durante o dia com sessdes de gindstica, dancas, gincanas, exames de satde, palestras,
aplicacdo de questiondrios sobre o nivel de atividade fisica, shows artisticos e foi
encerrada com a apresentacéo de uma escola de samba (CELAFISCS, 2002d). Mobilizacdo
acompanhada de “cima” pela diretora geral da OMS que, além de participar ativamente
de atividades na capital, supervisionou de helicéptero outros “focos de agitacdo” nas

cidades do ABC e do litoral paulista (JSBC, 2002).

Assim como no Brasil, era esperado que cada pais ou regido agregasse
peculiaridades locais & promogdo do tema geral, desse ao movimento global uma “cara”
regional (WHO, 2001a). Estratégia politica que abria a possibilidade para que cada pais se
apropriasse do evento, aumentava a mobilizacdo em torno das orientacées veiculadas e,
de quebra, agregava a marca da diversidade cultural & campanha. Mas para ser
incorporado ao Grande Dia, ndo bastava acessar os materiais disponiveis na pdgina da
OMS e readlizar atividoades pontuais em cada canto do planeta, era preciso,
fundamentalmente, conectd-las & contabilidade do evento. “Cada pafs serd estimulado a
enviar o relatério de atividades on-line no dia do evento em um site especifico na internet
para termos simultaneamente o impacto desse dia no mundo todo” (CELAFISCS, 2002h).
Procedimento que ndo tinha por funcdo apenas fazer circular novas orientagdes sanitérias
nos mais diferentes cantos do planeta, mas principalmente verificar o potencial de

“captacado politica” das estratégias desencadeadas pela OMS mundo afora.

De acordo com os dados computados, o evento envolveu aproximadamente 2000
atividades em 148 paises (WHO, 2002a), sendo 1291 somente no Brasil (CELAFISCS, 2002d).
Contou com a colaboracdo de diversas entidades internacionais ligadas & promocgdo da
atividade fisica, entre elas American College of Sports Medicine (ACSM), Comité Olimpico
Internacional (COl), International Concil of Sports Sciences Organization (ICSSPE) e

Federation International de Educacion Physique (FIEP). Além dessa contabilidade, o Agita
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Sao Paulo deu grande destaque & repercussdo do evento na midia: 80 matérias em
jornais de circulagcdo nacional, 3 horas e 23 minutos na programacdo das rédios; 52
minutos e 40 segundos em 22 programas de diferentes canais de TV. “Na mais
conservadora das estimativas, podemos considerar um alcance de mais de 20 milhées de
pessoas que de alguma forma tomaram contato com o megaevento” (CELAFISCS, 2002d, p.

87).

A capacidade de mobilizar e, principalmente, dar visibilidade & mobilizagdo em
torno do Dia Mundial da Satde de 2002, fez com que o Move for Health deixasse de ser
apenas mais um tema pontual em promocdo num determinado ano e se tornasse uma
iniciativa apoiada permanentemente pela OMS. Em maio de 2002, durante a 55°
Assembléia Mundial da Salde, instdncia méxima das decisées politicas da organizacéo,
foi aprovada por unanimidade a resolucgo WHA 55/23 Diet, Physical Activity and Health,
que trata de “incitar os Estados-membros a celebrar o Move for Health Day a cada ano
para promover a atividade fisica como estratégia essencial & satde e ao bem-estar”
(WHO, 2002¢). Uma forma de capitalizar os efeitos daquele “Dia de Gléria” para o campo
da promocéao da atividade fisica e de continuar movimentando as engrenagens da vida

ativa no interior dessa “megamdquina” politico-sanitdria®®.

O Dia Mundial da Satde é uma das mais antigas e mididticas estratégias de
captacdo politica patrocinadas pela OMS. Desde 1948 esse evento vem sendo realizado,
e desde 1950 é celebrado no dia sete de abril (WHO, 2002b, 2004a). Seu obijetivo principal
é sensibilizar gestores publicos, agentes de fomento, profissionais do campo, formadores
de opinido e a comunidade mundial sobre um determinado problema em satde publica
e, principalmente, angariar apoios para implementacdo das solucdes apontadas como
efetivas pela OMS. Geralmente, o tema central é alinhavado na Assembléia Mundial da
Salde para posteriormente ser sistematizado em comités especificos. Ele é o carro-chefe
de um evento que “serve para pér em marcha programas de promocéo de longo prazo,
a partir dos quais se realizardo atividades e se destinardo recursos para muito além de
sefe de abril” (WHO, 20040). E um dos mecanismos de inducdo aos subsidios polftico-

sanitdrios adotados pela OMS.

¢8 Utilizo o termo “megamdquina” no sentido atribuido por Peter Pal Pelbart (2002).
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Para embasar a mobilizacdo pretendida em torno do tema e a partir do Dia
Mundial da Sadde, também é anunciado em assembléia o eixo que norteard a
elaboracéo do “Informe sobre Sadde no Mundo”, considerado o principal documento da
OMS. Trata-se de um detalhado relatério que procura, desde sua primeira edicdo em
1995, reafirmar a proeminéncia da organizacdo entre as agéncias internacionais®’ que se
dedicam a fomentar politicas pUblicas em satde. Produzido por uma equipe de experts de
diversos cantos do mundo, geralmente traz um panorama da sadde mundial sustentado
numa metodologia de investigacGo que articula dados estatisticos sobre os mais
diferentes paises & andlise de um problema pontual (WHO, 2004b). O Informe tem por
finalidade “proporcionar aos paises, fundos de doacdo, organizagdes internacionais e
outras entidades a informacdo que necessitam para ajudd-los a tomarem decisdes
politicas e financeiras” (WHO, 2004b). E um dos mecanismos de sustentacdo da plataforma

politico-sanitéria da OMS.

Durante a 54° Assembléia Mundial da OMS, realizada no més de maio de 2001,
a diretora Gro Harlem Brundtland anunciou o objeto de andlise do Informe e o tema do

Dia Mundial da Satde para 2002.

O Informe sobre Sadde no Mundo do préximo ano se centrard nos “Riscos
para a Sadde” [Risk to Health]. Proponho que o tema do Dia Mundial da
Satde 2002 seja “Em forma para a Saude” [Fit for Health]. Trata-se de
dar especial visibilidade as alternativas que individuos e comunidades
dispdem para influir em sua prépria salde e bem-estar (BRUNDTLAND,
2001a, 2001b).

Seguindo a linha de investigacdo apontada pela diretora na 54° Assembléia, o
Informe de 2002 — “Reduzindo riscos, promovendo vidas sauddveis” (Reducing Risks,
Promoting Healthy Life) reforcou a relevéncia estratégica do conceito de risco na
plataforma politico-sanitédria da OMS, especialmente aquele relacionado as doencas
ndo-comunicdveis, algo que |4 havia sido destacado no Informe de 1997 (WHO, 1997). Ali
os principais fatores de risco foram mapeados, quantificados e ordenados

minuciosamente conforme sua incidéncia na sadde da populacdo de quatorze diferentes

¢? Seguindo o critério de Walt, citado por Mattos (2001), agéncia internacional é aquela que envolve “a
participacdo de vdrios governos nacionais (pelo menos trés) na constituicdo e na sustentagéo financeira e
politica de uma organizagéo” (p. 379).
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regides do mundo, escolhidas conforme critério de desenvolvimento sanitério. De forma
concomitante, também foi avaliada a relacéo custo-beneficio de algumas das medidas
destinadas a reduzi-los (WHO, 2002d). Por sua abrangéncia e grau de detalhamento foi
considerado & época “um dos mais ambiciosos projetos jamais empreendidos pela OMS”

(BRUNDTLAND, 2002b).

J& o tema anunciado por Gro Brundtland para o Dia Mundial da Satde de 2002
sofreu uma ligeira “correcdo”. Apdés ampla consulta ao grupo responsdvel pela producéo
do megaevento, Fit for health” foi substituido por Move for Health. Modificacdo sutil,
porém substancial. A palavra fit, ao que parece, permitia pouca margem de manobra aos
esforcos de persuasdo que seriam empreendidos a partir do evento, ndo se ajustava ao
objetivo de incentivar a prdtica da atividade fisica moderada como forma de combater
ndo sé o sedentarismo, mas também os males provocados pelo hdbito do fumo e a mé
alimentagé@o — considerados fatores-chave, pelo menos até aquele momento, no mapa do
risco para doencas ndo-comunicdveis (WHO, 2002b). Quando associado a atividade fisica,
fit carrega a marca da “velha” aptidéo fisica, pesada heranca da pregacdéo aerdbica
como sinénimo de saldde, que vez por outra assalta o imagindrio social da promocéo da
atividade fisica moderada. Excomungar fit da fala de Brundtland parece ter funcionado
como uma forma de barrar o espectro do fitness no “Dia de Gléria” da vida ativa. Em
seu lugar era preciso pér um termo mais adequado & nova mentalidade sanitéria, que
mexesse ndo apenas com as crencas relacionadas & atividade fisica, e sim,
fundamentalmente, ativasse nos gestores puUblicos, profissionais do campo e na
populacdo de um modo geral a responsabilidade pela disseminacéo e adocéo de estilos

de vida mais prudentes diante dos riscos apontados.

Move, ao contrdrio de fit, permite um maior “jogo de cintura”. E algo que se liga,
porém ndo se limita, & atividade fisica, “refere-se & possibilidade de os individuos,
comunidades e paises assumirem comportamentos saudéveis em prol da prevencdo de
doencas e promogdo da saude” (WHO, 2002b, p. 4). Além da relacdo direta com a idéia
de movimento, o substantivo move também significa mudanca. Mas é como verbo que
suas vantagens semdnticas em relagGo ao termo fit parecem ser mais “significativas”.

Move abarca uma série de sentidos, joga tanto com a nocéo de corpo em movimento

9 Em espanhol essa expressdo foi traduzida para “Preparados para la salud” (BRUNDTLAND, 2001b) e em
portugués, consta no site do Agita S@o Paulo “Em forma para a sadde” (WHO, 2002f).
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quanto com a idéia mais geral de um “ir em frente”, mexer-se, pdér-se em movimento,
dirigir-se a algo que esté ali adiante, que estd sempre porvir. Provocar, excitar, inspirar,
incitar, apressar, induzir, persuadir, progredir, comover, acionar, agitar, mudar de lugar
d inigo”". A fech d
ou de opinido’’. Ao mesmo tempo em que move parece fechar a porta ao retorno de
“antigas” correlacdes, também indica que a exortacdo & atividade fisica é o que induz,

mas ndo necessariamente o que “move” a plataforma politica da OMS.

Em um trecho do discurso proferido por Gro Brundiland na ceriménia de abertura
em Sdo Paulo é possivel perceber uma funcdo mais especifica da atividade fisica na

campanha Move for Health.

Durante poucas horas atrds eu vi a cidade em movimento [...] eu vi
milhares de pessoas se movimentando: movimentando-se para a satde
[moving for health]. Mostrando que a atividade fisica ndo significa
somente praticar esportes. Significa trazer o seu corpo com vocé quando
vocé quer se divertir e quando vocé quer conhecer pessoas ou chegar a
algum lugar. Em suma, significa dangar, caminhar, fazer atfividades
simples — juntos ou sozinhos, preparando-se para um longo dia de
mudancas mentais [as you prepare for a long day of challenges for the
brain] (BRUNDTLAND apud CELAFISCS, 2002d, p. 12, grifo nosso).”>

Ao que parece, a escolha da atividade fisica como tema principal do megaevento
da OMS esteve menos vinculada ao objetivo de “mexer o corpo” e muito mais ao de
“fazer a cabeca”. De certa forma, a atividade fisica naquele “longo dia” funcionou como
uma espécie de chamariz para o que vinha a seguir, mobilizando, desafiando, alertando,
preparando para as “mudancas mentais” exigidas pela “nova sadde pblica” (PETERSEN;
LUPTON, 2000). Talvez essa tenha sido a principal inspiracGo para Fit for Health,
especialmente se levarmos em conta a tradugGo em espanhol disponibilizada pela OMS:
Preparados para la Salud (BRUNDTLAND, 2001b). A restricGo imposta ao termo fit deixou
menos visivel o jogo de palavras proposto por Brundtland quando anunciou o tema em
2001. Mesmo ndo o mencionando diretamente, de forma muito sutil, fit (no sentido de

acdo preliminar em favor da vida sauddvel) é retomado na expressé@o inglesa prepare,

7 Termos e significados arrolados no diciondrio inglés-inglés (LONGMAN, 1995), inglés-portugués

(MICHAELIS, 2001) e portugués-portuguds (FERREIRA, A., 1994, HOUAISS, 2001).

2O trecho em portugués do discurso de Gro Brundtland foi mantido tal qual consta na tradugdo em
portugués feita pelo CELAFISCS, os acréscimos em inglés foram retirados do original (BRUNDTLAND, 2002a)
e ali inseridos para acentuar a passagem.
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uma palavra menos comprometida com a “velha” crenca fisico-sanitdria e aparentemente
mais adequada aos pressupostos da “nova atividade fisica”. Aqui, tanto quanto |4,
tratava-se de enfatizar a idéia de que ninguém precisa estar preparado fisicamente para
aderir & mensagem da vida ativa; contudo, é preciso estar, isto sim, “mentalmente” apto
a processar informacdes sobre os riscos decorrentes de estilos de vida desregrados. Nessa
rede de significacdo, a promocéo da atividade fisica no Dia Mundial da Satde acabou
também funcionando como uma espécie de “aquecimento” para o exercicio politico da

informaca@o preventiva.

O Informe “Reduzindo riscos, promovendo vidas saudéveis”, publicado quase sete
meses depois dos festejos referentes ao Dia Mundial da Sadde, deixa um pouco mais
evidente a localizacdo da atividade fisica nesse processo de “preparacdo para sadde”.
Ali, a partir de um conjunto de vinte e cinco grandes riscos evitdveis’®, foram selecionados
os dez mais importantes para a populacdo no mundo. Déficit de peso/desnutricGo em
mades e criangas; prdticas sexuais sem protegdo; pressdo arterial elevada; tabaco; dlcool;
4gua contaminada/falta de saneamento/condicées de higiene precdrias; niveis de
colesterol elevados; fumaca em ambientes fechados proveniente de residuos sélidos;
deficiéncia de ferro e sobrepeso/obesidade, considerados os principais “responsdveis por
40 por cento dos 56 milhdes de disfuncdes que se sucedem anualmente e um terco dos
anos de vida sauddvel perdido em todo o mundo” (WHO, 2002d). Estranhamente, o
sedentarismo, elemento vital para o prestigio da promocdo da atividade fisica no campo

da satde, ndo constou no rol dos “dez mais terriveis”.

Mesmo “perdendo” posicdes nesse “ranking de periculosidade”, a falta de
atividade fisica ndo deixou de ser citada como fator de risco para boa parte das doencas
cronico-degenerativas, mas se encontra subordinada & outra rede de relagdes de poder-
saber. J&4 ndo se estd mais falando do “inimigo ntmero um” da satde publica, tal como
os promotores da vida ativa vinham (e ainda vém) advogando, e sim de mais um inimigo
na trincheira do risco. Apesar de mencionar que “ndo hd consenso internacional quanto &

definicdo e a dosagem de atividade fisica” (WHO, 2002¢), o texto ndo se propde a refutar

73 Mesmo apontando que “risco pode significar coisas diferentes para diferentes pessoas” (WHO, 2002¢), o
Informe deu destaque a dois sentidos, um mais ligado &s doencas transmissiveis e outro as ndo-
transmissfveis: probabilidade de que um evento adverso a sadde venha a acontecer, por exemplo, contrair
HIV/AIDS a partir de seringas infectadas; e fatores que potencializam probabilidades adversas, tais como,
md-nutricdo, dgua contaminada e ambiente fechado com ar poluido em relagéo & sadde infantil (WHO,
20024).
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as recomendacdes acerca da dosagem de atividade fisica proposta como ideal pelos
promotores da vida ativa, tampouco se contrapde aos estudos que apontam seus efeitos
positivos no combate a outros fatores de risco associados as doencas ndo-comunicdveis,
nem dd sinais de desconformidade quanto ao enfoque dado ao Dia Mundial da Sadde
daquele ano. A funcéo politica do Informe é outra e bem especifica: chamar a atencéo
para a multiplicidade de fatores de risco, a necessidade de se investir num conjunto de
acdes preventivas diante de novas correlacées e mostrar a importdncia de se estar

devidamente “preparado” para um quadro de constantes mudancas.

Na medida em que “o nimero de riscos potenciais d satde é quase infinito, e a
progressiva mudanca na expectativa de vida da populacéo traré alteracdes nos perfis de
risco das préximas décadas” (WHO, 2002¢), torna-se mais importante fazer crer que o mal
maior se encontra espalhado numa série de fatores do que concentrado num Unico
grande inimigo, ou seja, é preciso dar peso & ameaca advinda do conjunto, mostrar que
muito em breve ndo haverd mais estilo de vida (se é que ainda hé) que ndo venha a ser
assombrado por algum fator de risco. Dai a necessidade de se fomentar a disputa entre
as diferentes especialidades na prospeccdo de novos riscos e no incremento do arsenal
de armas para combaté-los. Essa efervescéncia no campo acaba demandando ajustes de
foco no processo de disseminac@o das informacdes, mas sem necessariamente levar &
eliminac@o das probabilidades de risco j@ postas por uma érea especifica. Geralmente
ndo hd intromissGo na seara alheia, |G que quanto mais fatores de risco forem agregados
ao mapa, maiores serdo as chances de capturar sujeitos nessa rede de contdgio. Tal
como a prépria OMS ressalta, “cada risco é uma oportunidade de prevencéo, e o
potencial de prevencdo é consideravelmente ampliado quando se aborda os principais
riscos conhecidos” (WHO, 2002d). Cercar a sociedade de riscos, portanto, é uma forma de

eliminar barreiras para o exercicio da informacédo em sadde.

Além de acirrar uma “sauddvel” rivalidade no campo da promogdo da sadde, essa
estratégia de renovacdo do potencial de riscos também ajuda a manter a populacdo sob
um regime de prontiddo, em estado de “alerta maximo” para as mensagens preventivas
que est@o sempre porvir. Cada especialidade, para chamar a atencéo sobre o grau de
corrosdo do risco que lhe cabe, precisa produzir um arsenal de evidéncias bioestatisticas
e econdmico-sanitdrias que demonstre o quanto vale a pena investir na retérica

preventiva correspondente. A possibilidade de mudanca na escala de correlacées e
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incidéncias reforca a necessidade de se manter ativa uma rede de transmissGo que
prepare a audiéncia, induza agentes publicos, profissionais da sadde, midia e a opinido
publica geral a pér em movimento cada novidade retérica sobre os modos de conduzir
uma vida sauddvel. Nao é a-toa que para a OMS “a comunicacdo dos riscos é parte
integrante do processo de gerenciamento dos riscos” (WHO, 2002c), pois é ai que se dé
vazdo & biopolitica informacional. Também néo foi por acaso que os termos “preparar”
(fif) e “mover” (move), aparentemente secunddrios no quadro geral dos problemas em
sadde no mundo, ganharam forca na gramdtica politico-sanitdria contemporénea. Uma

forma de ajustar o palavreado da vida ativa ao linguajar da nova satde publica.

Preparar/mover os sujeitos para exercerem sobre si mesmos a informac@o
preventiva em sadde é uma tarefa que exige de quem pretende realizé-la capacidade de
mobilizacdo, versatilidade mididtica e habilidade persuasiva. O Agita Sdo Paulo, por
preencher fais requisitos na promocéo da vida ativa e estar situado num pais em
desenvolvimento, acabou servindo de modelo de inspiracdo para o Dia Mundial da
Satde de 2002. Além das homenagens durante as comemoracdes, tal deferéncia
também circulou em alguns materiais promocionais produzidos pela préopria OMS

especialmente para o megaevento.

agita mundo
move for health

FIGURA 3 — Agita Mundo/Move for Health
Fonte: WHO, 2002a
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Agita Mundo/Move for Health circulou na pdgina da OMS também como uma
forma de incentivar cada pais-membro a adaptar o slogan oficial as peculiaridades
locais. Para facilitar um maior nimero de adesdes, a OMS providenciou a traducéo de
Move for Health para mais de 60 idiomas e dialetos, que foram disponibilizadas on-line
junfamente com outros materiais e textos informativos sobre como fazer acontecer o
megaevento em cada canto do mundo (WHO, 2002a, 2002b). No entanto, diferentemente
do que o programa paulista dd a entender em pelo menos dois textos publicados no
Brasil”®, ndo foi encontrada nenhuma traducdo para o termo “Agita Mundo” nos
documentos que foram produzidos especificamente para o evento e disponibilizados pela
OMS em seu préprio site (WHO, 2001a, 2002a, 2002b, 2002e, 2003). Ao que parece, a
manutencdo da expressGo em portugués acoplada ao slogan oficial evidencia o
reconhecimento da organizagdo ao programa, mas também mostra que foi o Agita quem

se adaptou ao tema e nGo o contrdrio.

Acompanhando o “pacote de materiais” disponivel na pdgina do evento, uma
questdo chamava a atencéo: “What does Agita Mundo mean?2” (WHO, 2002a). O préprio

coordenador geral do Agita Séo Paulo, Victor Matsudo, tratava de responder como essa

expressdo em portugués foi parar dentro do slogan oficial”.

"Agitar' em portugués significa sacudir. Agita Mundo significa "sacudir o
mundo". Por trds da persuasiva doutrina do Agita Mundo se encontra a
do Agita S@o Paulo, um movimento de raiz popular no Brasil que tem por
objetivo incitar a populacdo a mover o corpo, a mente e o ambiente em
favor da satde publica. Também convida as autoridades a pdér em
marcha iniciativas politicas que procuram o maior beneficio possivel a um
grande nUmero de pessoas. A febre Agita é contfagiosa, mas muito
sauddvel. Iniciou pelas 36 milhdes de pessoas do Estado de Séo Paulo,
propagou-se para o resto do Brasil e depois pelas Américas. O mundo
acolhe hoje este movimento como "Agita Mundo", movimento global em
favor da satde publica (MATUSDO, V. apud WHO, 20024, grifos nossos).

74 Na publicacdo “Isto é Agita” o CELAFISCS afirmava que no encontro preparatério do Dia Mundial da
Sautde, ocorrido em setembro de 2001 em Genebra na Suica, “o slogan eleito foi Agita Mundo ou Agita
World” (CELAFISCS, 2002d, p. 80). Em outro texto promocional, o coordenador geral do programa se
pergunta: “Como essa iniciativa nascida no Terceiro Mundo péde alcancar os cinco continentes e sua
mensagem chegar a quase 150 paises, tfraduzida a 63 idiomas2” (MATSUDO, V., 2004, p. 3).

7> A questdo “o que significa Agita Mundo?2”, assim como a resposta a seguir, circulou no site da OMS em
inglés, espanhol e francés (WHO, 2002a).
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Além de sacudir, agitar também significa mover, suscitar, ventilar, comover,
provocar, excitar, inquietar, sublevar, mexer... Ariculo-se & cadeia de significantes
utilizadas na traducé@o para o portugués da express@o inglesa Move. Parecia apropriado,
entdo, traduzir Move for Health por “Agitar para a sadde”, conforme mencéo feita pela
prépria Brundiland em seu discurso na ceriménia de abertura em Sao Paulo, mas esta
opc@o ndo deixaria a marca registrada do programa t@o evidente para o “mercado
inferno”. Pior ainda seria a versGo em portugués sugerida pela prépria OMS: “Pela sua
salde, mexa-sel” (WHO, 20020, 2002b), que além de extirpar o Agita do slogan, também
deixava a porta aberta para “velhas” correlacdes. A principio Agita Mundo soa estranho,
parece um tanto deslocado do tema geral, porém foi a férmula encontrada para ajustar o

Move for Health & maquinaria do agito.

Para pér sua “persuasiva doutrina” em marcha no Grande Dia, o programa
preferiu reforcar a imagem de um produto local tipo exportacéo que conquistou o
mercado mundial da vida ativa. Para vender essa idéia, era preciso algo visualmente mais
marcante do que o cartaz Agita Mundo/Move for Health produzido pela OMS.
Estrategicamente, a equipe de marketing responsével pelo Dia Mundial da Satde no
Brasil optou pela confeccéo de um material mais adaptado as “peculiaridades regionais”
do programa, com elementos que capitalizavam ao mdaximo o Move for Health em favor

do Agita Sé@o Paulo.

SEM FRDNTEIHAS PARA AGITAR

FIGURA 4 — Sem fronteiras para agitar
Fonte: CELAFISCS, 2002d.
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Fazer circular o mundo dentro da maquinaria do agito parece ter sido a principal
motivacdo desse cartaz promocional. Nele, a grife Agita aparece cruzando
soberanamente fronteiras geogréficas, o “meiorito” (marca de identificacdo do programa
paulista) assegurava a procedéncia da conquista ao redor do mundo e os logotipos do
CELAFISCS e do Governo do Estado de S@o Paulo “seguravam as pontas” do evento no

Brasil.

Apesar de mais ajustado as traducdes disponibilizadas pela OMS em outras
linguas de origem latina’”®, “Pela sua sadde, mexa-sel”, assim como Fit for Health,
também carrega o texto da vida ativa de implicagdes consideradas inoportunas. Traz &
meméria a pesada heranca de um passado de promocédo dos exercicios fisicos nos “anos
de chumbo” do Brasil. A campanha Mexa-se, promovida pelo Unibanco e lancada pela
Rede Globo de Televisdo em 1975 (SANT'ANNA, 1994), também incentivava a populacéo
através da midia”” a aproveitar os mais diferentes recantos do cotidiano urbano para se
exercitar: “enquanto se estd no banho, trocando uma ldmpada, lavando pratos, andando
na rua efc.” (SANT'ANNA, 1994, p. 95). Apesar do sucesso na época, Mexa-se ndo teve o
mesmo fblego do Agita, @ que foi concebido num momento histérico em que o
enunciado “esporte é satde” dominava o imaginério social, e a ditadura militar o cendrio
politico. A campanha acabou subsumida no “Esporte Para Todos” (EPT), movimento que
punha em funcionamento um projeto mundial de massificacdo do estilo de vida esportivo,
adotado pelo governo brasileiro também como uma forma de controlar o tempo livre e

sufocar qualquer “movimento de raiz popular”.

Mexa-se foi marca de sucesso num tempo em que agitar significava tumulto,
desordem, subversdo, insurgéncia. Quem “agitava” naquele periodo (estudantes, artistas,
politicos de esquerda, hippies etc.) ndo era considerado “cidaddo ativo”, muito pelo
contrdrio, era aquele que representava risco & integridade do sistema politico-institucional
e, nesse lugar, estava marcado como “inimigo puUblico da pétria” (ALMEIDA; WEIS, 1998).
Além da conotagdo negativa no campo politico-militar, “agitagéo” também surgia como
um problema de salde infantil mais preocupante do que a falta de exercicio. A

hiperatividade, catalogada como distdrbio psicomotor, era vista como um problema que

7 Pour votre santé bougez (francés); Muoviti per stare in salute (italiano); Por tu salud, muévete (castelhano);
Pola t0a satde, mévete (galego); Per la teva salut, mou-te (cataléo) (WHO, 20024).

7 De acordo com Yara Carvalho (2001), a campanha “Mexa-se” contava “com audiéncia de cinqienta
milhdes de pessoas nos hordrios principais sob patrocinio comercial” (p. 80).
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afetava a aprendizagem e a “harmonia” do ambiente escolar, “febre contagiosa” que
inspirava cuidados educativo-terapéuticos.  Criancas agitadas eram levadas a
. . . { | ,{. 78 N...
neurologistas que acabavam indicando o exame eletroencefalogréfico™. Né&o raro
remédios como Tofranil ou Gardenal, usados no tratamento da depressdo e epilepsia,
eram (e junto com outros tantos sGo cada vez mais) receitados para conter a agitacdo
daqueles que ndo conseguiam “parar quietos”, até mesmo como medida preventiva nos

casos aparentemente ndo tdo “graves”.

e

E inferessante observar que nos campos pedagdgico, biomédico e politico-
governamental predominava um sentimento negativo em relacdo aos riscos advindos da
“agitacdo”: baixa capacidade de concentracdo nos estudos, problemas motores
associados & excitacdo demasiada e subversGo da ordem. Repeténcia escolar,
medicamentos anticonvulsivantes e repressdo politica eram apenas as pontas mais
evidentes das estratégias especificas de controle dos corpos, trés formas de “volta &
calma” implementadas para evitar que esse estilo de vida agitado contaminasse a

populacédo.

J& no final dos anos oitenta, agitacdo emerge como manifestacdo positiva diante
da vida, ganha visibilidade com a participacdo politico-mididtica dos caras-pintadas’ no
processo de impeachment de um Presidente da Republica e se torna marca registrada de
um estilo de vida juvenil. Apés um longo “exilio”, o agito perde a carranca; vira sinénimo
de diversdo, de energia contagiante, programa que mobiliza a “galera”. Agitar é fazer
festa, sacudir os corpos, levantar poeira. “E celebrar um pequeno carnaval todos os
dias”®. Um estado de graca que contaminou a geracdo da virada do século XXI e, desde

1996, um produto de marketing incorporado & economia politica do corpo saudével.

78 Na década de 70 o eletroencefalograma era realizado gratuitamente nos sofisticados equipamentos dos
servicos de neurologia do Instituto Nacional de Previdéncia Social (INPS). O investimento puiblico e a
disseminacéo de consultas e prescricdes médicas aos sujeitos hiperativos tornaram esse procedimento
médico bastante popular naquele periodo. Um exame que ao mesmo tempo em que averiguava as causas
da inquietacd@o, também as inscrevia nos corpos dos sujeitos averiguados.

79 Em 1992, apés vérias dentncias de corrupcdo envolvendo o governo federal, houve uma crescente onda
de protestos no Brasil em defesa do “impeachment” de Fernando Collor de Melo, primeiro Presidente eleito
depois de mais de trinta anos de ditadura militar. Em meio & mobilizacGo nacional, os/as “caras-pintadas”,
na grande maioria jovens que pintavam o rosto como forma de protesto, contaram com farta divulgacédo
favorével na midia, que procurava atualizar positivamente o espirito de rebeldia e de “consciéncia” social
associados & juventude da década de sessenta e setenta.

8 Alusdo feita por Gro Harlem Brundtland na ceriménia de abertura do Dia Mundial da Sadde de 2002
(apud CELAFISCS, 2002d, p. 12).
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Agita Mundo leva para dentro do Move for Health boa parte dessa rede de
significacGo made in Brazil, mas ndo foi s por isso que o programa, entre tantos outros
da mesma estirpe, acabou ganhando destaque internacional. Como o préprio Victor
Matsudo salienta, provavelmente vdrios fatores contribuiram para tal projecdo, “mas
qualquer andlise apontaré a agdo das hoje mais de 300 Instituicdes Parceiras do Agita

III

como fundamental” (2004, p. 3). Avaliacdo compartilhada pela Organizacéo Pan-

Americana de Salde, que atribui a eficiéncia do programa & “estratégia cooperativa de
parcerias”, uma forma de pér em prdtica um principio tdo simples quanto antigo: “a
unido faz a forca” (OPAS, 2002, p. 2). No caso especifico, trata-se da capacidade de
agregar sujeitos e entidades, especialmente aqueles/as ligados ao campo da satde
publica, & tarefa de divulgacdo da mensagem da vida ativa, ou seja, mais do que
incentivar a prdtica da atividade fisica, destaca-se pela habilidade em conseguir adesao

de parceiros ao exercicio da informacdo e manté-los sob controle dentro de sua regiGo

de influéncia.

Essa rede de contatos comegou a se constituir a partir do convénio entre o Centro
de Estudos do Laboratério de Aptiddo Fisica de Sdo Caetano do Sul (CELAFISCS),
entidade ndo-governamental que montou e gerencia o programa, e a Secretaria de
Satde do Estado de Sdo Paulo em 1996; mesmo periodo em que o governo paulista,
embalado pelo movimento de reformas neoliberalizantes do Estado, comecava a
“flexibilizar” o gerenciamento dos servicos pUblicos em satde (IBANEZ et al., 2001). Dai em
diante o Agita foi se irradiando para os demais setores de governo, contagiou municipios,
outros estados e a federacdo; agregou entidades privadas, empresas estatais, associacdes
de classe, universidades, hospitais, clinicas, clubes, escolas, organizacées néo-
governamentais, enfim, formou um conjunto variado de instituicdes que funciona como
fio condutor do programa, propaga a mensagem da vida afiva e pde em movimento a
magquinaria do agito.

As parcerias formam o “Comité Executivo” do Agita Sdo Paulo, que juntamente
com o “Comité Cienfifico” (grupo de colaboradores nacionais e internacionais que
prestam assessoria especializada), compdem a estrutura fundamental do programa
(CELAFISCS, 2002d). O Comité Executivo se reGne uma vez por més para relatar o que foi
realizado, tracar diretrizes para as atividades do programa, organizar o calenddrio de

eventos e elaborar formas de ampliar a colaboracéo e divulgacdo. Cada entidade
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agregada também se envolve na aplicacéo de questiondrios sobre o nivel de atividade
fisica na populacdo, publicacdo do informativo on-line “Agita News”, producdo de
diferentes tipos de material promocional e, especialmente, nos megaeventos Agita
Galera, Agita Trabalhador e Agita Melhoridade (OPAS, 2002, CELAFISCS, 2002d, MATSUDO, S.
et al., 2003, 2004). Através das parcerias o Agita cruzou fronteiras e sem elas ndo teria
sobrevivido por muito tempo. E por isso que o programa se autodenomina “a megafusdo
que deu certol” (CELAFISCS, 2000, CELAFISCS, 2002d).

Além de oferecer toda a estrutura operacional para os contatos com os gestores
publicos, a Secretaria do Estado de Sdo Paulo é a principal mantenedora, “paga os
saldrios de 9 profissionais envolvidos com o programa e também os gastos com material
promocional e educativo oferecido as instituicdes parceiras que apdiam seus eventos”
(OPAS, 2002, p. 20). Cabe a cada entidade parceira contribuir da maneira que pode nos
megaeventos organizados pelo programa ou simplesmente investir na divulgagéo da
mensagem no &mbito de suas relagdes, mas, como salienta o CELAFISCS, “precisa ser
‘ativa’ e de ‘fato’ nos dois sentidos. Nao basta que a instituicdo apdie, mas que essa
acdo seja adequadamente reconhecida pela coordenacéo do programa; procurando
destacar o parceiro nos documentos e materiais de veiculacdo produzidos” (MATSUDO, V.
et al., 2001). Para se tornar um parceiro do Agita basta assinar a “Carta de Sdo Paulo
sobre Exercicio é Salde” indicando as alternativas de cooperagdo que pretende
implementar para fazer circular a mensagem do programa (GOVERNO..., 1998, p. 42). Em
contrapartida, cada entidade pode usar o “selo de garantia” Agita em suas respectivas
atividades, mas “desde que ndo se modifique a mensagem bdsica do programa e seja
citada sua fonte priméria” (CELAFISCS, 2002d, p. 65).

A General Motors do Brasil, por exemplo, além de disponibilizar um caminhéo
para as atividades do “Agita Galera”, promoveu o “Agita GM”, confeccionou
guardanapos, adesivos e cartazes distribuidos nas unidades de trabalho e “treinou” todos
os chefes de secdo para “repassar a nova recomendacdo do Agita aos demais
funciondrios” (CELAFISCS, 2002d, p. 48). Unir esforcos, otfimizar recursos e compartilhar
visibilidade na midia é uma forma de ajustar a promocdo da vida ativa ao que Jeremy
Rifkin (2001) chama de “economia de rede”, sustentada muito mais em aliangas
estratégicas de longo prazo entre os diferentes setores do que nas tradicionais transacdes

de mercado.
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A adesdo de entidades empresariais d& volume & rede, mas foi a captacdo de
parcerias governamentais que deu peso politico ao Agita. O primeiro passo nessa
direcdo foi estabelecer como meta prioritdria o processo de “municipalizacdo do
programa” dentro do Estado de Sdo Paulo (CELAFISCS, 2002d). Para atingi-la, a
coordenacéo do Agita se valeu da estrutura da Secretaria da Satde para tentar convencer
gestores municipais a implantar uma politica de promocdo da atividade fisica em suas
respectivas localidades e, depois de convencidos, mostrar que o Agita era a melhor
alternativa para dar conta dessa politica. Um documento descrevendo a forma como a
cidade adaptaria e implementaria o programa e a assinatura da parceria em ceriménia
oficial, com a presenca de autoridades locais e representantes do Agita, sacramenta o
processo de infegracdo (MATSUDO, S. et al., 2003). “O municipio tem total liberdade para a
escolha do nome, mas a maioria tem adotado o nome Agita + Nome da cidade”
(CELAFISCS, 2002d, p. 53). Equagdo que gera saldo positivo para a maquinaria do agito,
pois, em troca do acesso ao know-how mididtico do programa, transforma as estruturas

de governo municipais em pontos de emissdo da mensagem da vida ativa.

Essa férmula é o grande diferencial do Agita em relacdo aos seus similares, pois
além de agregar parceiros & contabilidade geral do programa, permite que de qualquer
ponto da rede o agregado se apresente como mentor, ou ao menos co-autor, da
iniciativa em sua localidade. Aparentemente todos saem ganhando, o Agita ganha em
diversidade cultural, acesso a recursos financeiros e dados estatisticos, e os gestores
municipais ganham em visibilidade, mostrando-se realizadores de projetos de “impacto”
em prol da sadde de seus municipes. Mas ao longo deste processo de multiplicacéo de
parcerias hd uma série de intervenientes politicos, especialmente quando estdo envolvidos
“pesos-pesados” que ndo se subordinam tdo facilmente as ingeréncias do grupo que

coordena o Agita Sdo Paulo.

Esse processo de municipalizacdo do programa dentro do Estado de Sao Paulo fez
com que a rede Agita ganhasse musculatura politica e se expandisse para o resto do
Brasil. A mesma férmula, retérica econémico-cientifica e assessoria técnica acabaram
“contaminando” as estruturas do Ministério da Sadde, que em 2001 institui o “Programa

Nacional de Promocao da Atividade fisica Agita Brasil”.
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FIGURA 5 — Agita Brasil
Fonte: CELAFISCS, 2005.

Da mesma forma como na Secretaria de Estado da Sadde de Sao Paulo, o Agita
aproveitou a estrutura j§ existente, no caso o Sistema Unico de Satde (SUS), para
disseminar a proposta entre os gestores das diferentes esferas piblicas e alargar a rede
de contatos. A manutencdo do nome Agita em dmbito federal demonstrou a forca de
persuasdo do programa, mas a relacdo politico-partiddria entre o governo estadual
paulista e o federal da época também ajudou na consolidacdo da parceria®'. No entanto,
a mais significativa adesdo entre os setores governamentais ndo foi tdo amistosa quanto
se previa. Em torno do atraente capital mididtico do Dia Mundial da Satde, uma disputa
muito sutil e pouco visivel sobre o dominio da rede foi travada entre os parceiros. Um
texto técnico, publicado na Revista de Saude Publica em abril de 2002, apresentava o
Agita Brasil como uma iniciativa capitaneada pelo Ministério da Sadde, citava a escolha
da atividade fisica como tema prioritério da OMS para aquele ano, mas ndo reconhecia
o Agita Sdo Paulo como sua fonte de inspiracdo, apenas mencionava o “respaldo
técnico-cientifico do Centro de Estudos do Laboratério de Aptidéo Fisica de Sdo Caetano
do Sul (CELAFISCS), do Estado de Sdo Paulo, para o desenvolvimento de acdes de
educacdéo e promocdo da satde” (MS, 2002b). Ao que parece, no plano federal, as

relacdes de subordinacdo politica & tutela do CELAFISCS néo foram tdo automdticas.

Ainda dentro do mesmo governo, o entdo Ministério do Esporte e Turismo chegou

a ensaiar um movimento mais contundente de insurgéncia & rede Agita. Em uma

81 Governador do Estado de Séo Paulo era Geraldo Alckmin e o presidente da Republica Fernando
Henrique Cardoso, ambos do Partido da Social-Democracia Brasileira (PSDB).
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matéria® veiculada no dia 28 de abril de 2002, o ministro Caio Luiz de Carvalho, que
chegou a discursar na ceriménia de abertura do Dia Mundial da Sadde em Sao Paulo,
anunciava a destinacdo de dois milhdes de reais para o langamento da campanha Mova-
se, que tinha por objetivo “estimular a todas as pessoas, de todas as idades, a praticar
algum tipo de atividade fisica” (MET, 2002). Novamente a mesma férmula e a mesma
retérica econdmico-sanitéria, porém, nada de Agita ou da equipe técnica do CELAFISCS.
Para marcar a devida disténcia da grife paulista, a matéria, além de mencionar dados
epidemiolégicos da OMS e o programa canadense Active Life** como fonte de
inspiragdo, referia-se ao Agita como um mero desdobramento de iniciativas passadas:
“programa nos moldes do ‘Mova-se’ nasceu na Alemanha, no inicio dos anos 70 e,
depois, foi realizado no Brasil uma adaptacdo com o nome Mexa-se. Outras experiéncias

semelhantes foram o Esporte para Todos e o Agita Sdo Paulo” (MET, 2002).

Apesar dos esforcos do Ministério do Esporte e Turismo, Mova-se ficou s6 no
projeto. Mas o Agita Brasil também ndo durou muito. Em 2003, com a posse de um novo
governo, o Ministério da Saude se desligou da rede. Perder uma parceria deste calibre, e
toda a gigantesca estrutura do SUS até entdo disponivel, foi um revés e tanto para um
programa que depende visceralmente de pontos de emissdo para difusdo de sua
mensagem. Formar e manter uma rede de contato dentro de estruturas governamentais
exige ndo sé habilidade persuasiva e bom transito junto a gestores, mas também saidas
estratégicas diante dos inevitdveis “tropecos politicos”, pois este tipo de instabilidade

pode afetar qualquer ponto da rede, inclusive aquele que deu origem & série.

Em outubro de 2000, durante o Simpésio Internacional de Ciéncias do Esporte
organizado pelo CELAFISCS em Sao Paulo, foi lancada a “Rede de Atividade Fisica das
Américas” (RAFA), com a finalidade de “construir uma ‘Rede das Redes Nacionais’,
infegrando membros das instituicdes publicas e privadas, nacional e internacionalmente,
para promover a sadde e a qualidade de vida mediante a atividade fisica” (CELAFISCS,
2002d, p. 77). A idéia nGo era dar inicio a uma nova rede, mas integrar, compartilhar e

coordenar estratégias de promocéo da atividade fisica entre as j& existentes no Gmbito da

82 A matéria intitulada “Ministro lanca programa de apoio & atividade fisica no Pais” foi produzida pela
Agéncia Estado, publicada em 28 de abril na coluna de esportes do jornal paraense “O Liberal” e
encontrada no site do Ministério do Esporte e Turismo (MET, 2002).

8 Provavelmente a matéria estava se referindo ao Active Living, j& mencionado na secdo “Vida ativa em
manifesto”.
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América Latina, e reforcd-las politicamente dentro de seus respectivos paises (MATSUDO, S.
et al, 2004). A iniciativa foi capitaneada pelo CELAFISCS, que também assumiu a
coordenacdo; fundamentava-se no “Manifesto de Sédo Paulo para a Promocéo da
Atividade Fisica nas Américas” (CELAFISCS, 1999), considerado documento constituinte da
RAFA; e foi chancelada pelo American College of Sports Medicine (ACSM), Centers for
Disease Control and Prevention (CDC) e OrganizagGo Pan-Americana de Satde (OPAS),
instituicdes internacionais que ajudaram a “parir” o Agita Sdo Paulo e o respaldaram

politicamente junto ao Dia Mundial da Sadde de 2002.

Em 12 de outubro de 2002, também durante o Simpésio Internacional de Ciéncias
do Esporte promovido pelo CELAFISCS, é apresentada a “Declaracéo de Sdo Paulo para
promocdo da Atividade Fisica no Mundo”, espécie de certiddo de nascimento da ONG
Agita Mundo — Move for Health. A mesma retérica econdmico-sanitdria, respaldo da
OMS e praticamente o mesmo modo de funcionamento, porém, com uma estrutura mais
“4gil” para estimular/controlar a disseminacdo de informacdes através da rede de
promotores de atividade fisica. De acordo com o préprio CELAFISCS, “permanecendo
independente tanto do governo quanto de instituicdes internacionais poderé trabalhar
com todos os grupos, agir rapidamente e ser uma forte defensora global da promocao da
atividade fisica” (2002g). Uma ONG assessorada por um corpo de consultores
internacionais, sem membros associados e com sede na capital paulista foi o mecanismo
encontrado para absorver as parcerias e principalmente o “capital mididtico” conquistado
pelo Agita, alojd-lo num lugar menos vulnerdvel aos “humores eleitorais” nacionais e
com forca politica suficiente para assegurar ao CELAFISCS o controle politico dessa
valiosa rede de contatos. De cerfo modo, a “Declaracéo de Sdo Paulo” acabou se
constituindo numa espécie de “declaracéo de independéncia” do CELAFISCS em relacdo
ao seu primeiro parceiro governamental. Independéncia que néo estava relacionada &
saida ou desligamento do Agita das estruturas do governo paulista, mas a um novo modo
de estar dentro, aparentemente livre de turbuléncias politicas na conducéo e manutencdo

da rede.

Além de evitar ingeréncias governamentais, sob a forma de ONG o Agita
procurava se desvincular de qualquer conotacGo partiddria, dar mais destaque & acdo
dos especialistas e entidades cientificas que vem chancelando esta iniciativa e, assim,

tornar mais persuasiva sua “doutrina”, algo que, provavelmente, aumenta as chances de
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captar parcerias nos diferentes setores e esferas de governo. José da Silva Guedes,
secretdrio estadual da saldde quando do lancamento do Agita SGo Paulo, membro
honorério do CELAFISCS e assessor internacional do Agita Mundo, d&4 uma idéia da
funcéo estratégica desse modelo de organizacdo: “se fosse um programa apenas
privado, talvez ndo tivesse recursos para crescer; se somente puUblico, estaria sujeito a

solavancos politicos” (GUEDES apud FUNCAMP, 2003).

Mas a importdncia da ONG Agita Mundo ndo se restringe & prevengdo ou
contencdo de focos de insurgéncia locais, articula-se aos esforcos globais de persuasao
em rede. Pekka Puska (2002), entdo diretor do Departamento de Doencas Nao-
Comunicdveis e Promocdo da Salde da OMS, deixa mais evidente o cardter universal
desse tipo de iniciativa em mensagem de apoio enviada & nova entidade. Além de
congratular as autoridades brasileiras pela organizacdo do Dia Mundial da Sadde em
Sao Paulo e salientar a lideranca da “familia CELAFISCS” na promocéo da atividade
fisica mundo afora, Puska apontava a necessidade de se investir em “mecanismos
inovadores” cada vez mais flexiveis e efetivamente influentes na propagacdo do Move for
Health, assim como as demais iniciativas da OMS, entre os setores pUblicos de diferentes
paises. Como dd& para perceber, ndo se trata apenas de um respaldo pontual & fundacéo
desta ONG, e sim da reiteragdo de um gesto que acompanha toda e qualquer iniciativa
articulada &s estratégias de acdo desencadeadas pela OMS. Trata-se de um
reconhecimento a quem vem aderindo e reforcando localmente as proposicées que pde

em movimento essa megamdquina politico-sanitdria.

No discurso proferido durante a 54° Assembléia Mundial da Sadde da OMS
realizada em maio de 2001, a mesma em que propés Fit for Health como tema do Dia
Mundial da Satde, j@ dava para perceber a funcéo destes “mecanismos inovadores” na
organizagdo. Ali Gro Brundtland destacava como marco de sua gestdo o incentivo aos
“lacos de associac@o” entre diferentes setores e paises, considerada a forma mais
eficiente de otimizar recursos e fazer com que as recomendacdes da agéncia efetivamente
influenciassem as politicas de satde dos Estados-membros, especialmente aqueles em

desenvolvimento.

Quando tomei posse do meu cargo, em julho de 1998, disse que o
programa de acdo mundial em prol da sadde era demasiado ambicioso
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para uma sé entidade. Para trabalhar com eficdcia necessitamos unir
nossas forcas. Desde entdo, temos nos aberto a diferentes setores de
governo, a sociedade civil, a associacdes profissionais, a comunidade de
pesquisadores, a fundacdes e a organismos bilaterais, favorecendo o
estabelecimento de lacos de associagdo intensos e devidamente
orientados (BRUNDTLAND, 2001b, grifo nosso).

Essa abertura se deu num momento em que a OMS tentava resgatar a
proeminéncia “perdida” na orientacdo técnica e na formulacdo de politicas pdblicas em
salde no mundo, posicdo assumida pelo Banco Mundial com a publicacdo, em 1993,
do relatério “Investindo em Satde”®*. Tal documento, que envolveu uma série de técnicos
e contou com a colaboracdo de vérias entidades, foi apresentado num periodo em que o
declinio acentuado no volume de verbas vinha obrigando as agéncias internacionais a
estabelecer novas bases de relacionamento com os paises em desenvolvimento. Em vez
de simplesmente agenciarem recursos para o financiamento das politicas publicas nesses

, “ e - : :
paises, passaram a “oferecer idéias” de como reformular e administrar de maneira mais

“eficiente” os sistemas de salde (MATTOS, 2001).

Apesar de sugerir a ampliagéo da ajuda internacional e a elevagdo dos gastos
puUblicos sob certas condicdes em determinadas regides, “Investindo em Sadde” apontava
que a maioria dos problemas relacionados & satde nos paises pesquisados, entre eles o
Brasil, poderia ter sido resolvida com intervengdes mais eficientes e de baixo custo. Para a
equipe responsdvel pela conducdo da pesquisa, faltava critério para medir a eficiéncia
dos programas implementados, para definir investimentos prioritdrios e, principalmente,
faltava uma gestdo mais “flexivel” dos servicos em salde (MATTOS, 2001, NORONHA;
SOARES, 2001, IBANEZ et al., 2001). O documento do Banco Mundial procurava deixar
evidente que era possivel “fazer mais gastando menos”, bastava estar devidamente
informado e seguir suas principais licdes: “as voltadas a criar um ambiente propicio a que
as familias melhorem suas condicées de saldde; as que pretendem tornar mais criteriosos
os gastos pUblicos em satde; e as que se voltam para a promocgdo da diversificacéo e da
concorréncia no setor” (MATTOS, 2001, p. 386). Ajustar a estrutura, enxugar a mdquina,

cortar gastos foram expressdes incorporadas a gramdtica econédmico-sanitéria

84 “Pouco apds sua publicacdo, a revista médica The Lancet langcou um editorial elogiando o documento do
banco, no qual chegava a afirmar que o mesmo assinalava um deslocamento da lideranga na satde
internacional da OMS para o Banco Mundial” (MATTOS, 2001, p. 386).
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contempordnea, levaram & diminuicdo da participacdo direta do Estado na assisténcia a
salde e & ampliacdo de programas em parceria com instituicdes ndo-governamentais
como forma de aliviar custos (NORONHA; SOARES 2001, IBANEZ et al., 2001). Diante de um
Estado cada vez mais debilitado, a questdo mais complicada em sadde publica parecia
ndo ser a falta de recurso, mas a falta de mecanismos capazes de persuadir gestores

pUblicos a ftomarem as decisées “certas”.

O impacto do documento do Banco Mundial suscitou uma “sauddvel” disputa
pela lideranca entre as agéncias “provedoras” de informacdo em sadde®, acentuada no
mandato de Gro Brundtland & frente da OMS. Em seu discurso de posse, em meados de
1998, @ dava para perceber o objetivo principal de sua gestdo: “Eu vejo o papel da
OMS como sendo a voz moral e a lideranca na melhoria da satde das pessoas no
mundo. Pronta e capaz de oferecer orientacdes nos temas-chave que podem desatar o
desenvolvimento e aliviar o sofrimento” (BRUNDTLAND apud MATTOS, 2001, p. 387). Para
recuperar o terreno perdido, a agéncia procurou fazer a “licio de casa”, ou seja,
procurou ajustar sua estrutura organizacional aos principios econdmico-administrativos
que fundamentaram o relatério do Banco Mundial. Para “fazer mais gastando menos”,
entre outras medidas, reduziu seus préprios gastos administrativos, suprimiu programas
de menor express@o, sinalizou prioridades de investimento baseada nos indicadores de
desempenho, criados em 2000 para avaliar os sistemas de sadde no mundo®, e
“flexibilizou” a gestdo de programas com a ampliacdo do processo de aliancas
estratégicas, mecanismo central nesse “ambicioso projeto” biopolitico informacional.
Centralidade salientada por Brundtland no balanco de seus dois primeiros anos de
gest@o: “a causa fundamental das desigualdades em matéria de sadde é a escassez de
recursos. E isto se deve ao fato de que ainda ndo se tem aproveitando plenamente o

potencial das novas férmulas de associacdo” (BRUNDTLAND, 2001b).

A politica associativa ganha peso na gestdo de Brundiland, mas ndo é uma
novidade para a OMS. J& em 1949, durante sua 2% Assembléia Mundial, a agéncia

referendava que “a melhor maneira de promover a pesquisa no campo da salde é

8 E interessante destacar que a OMS também passou a adotar a prética de producéo de relatérios anuais,
o “Informe sobre Satde no Mundo”, considerado seu mais importante documento, foi lancado em 1995,
exatamente dois anos depois do relatério “Investindo em Satde” do Banco Mundial.

8 Indicadores apresentados no Informe “Sistemas de satde: melhorando a performance” de 2000, que
contou, inclusive, “com a colaborag@o de dois membros da equipe que elaborou anos antes o documento
‘Investindo em Saude’” (MATTOS, 2001, p. 388).
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ajudar, coordenar e utilizar as atividades de instituicdes existentes" (WHO, 2004c), pois
além de reforcar a instituicdo em seu pais de origem, aumenta o nimero de nacdes
atingidas pelas atividades desenvolvidas pela OMS. A primeira experiéncia concreta desta
politica foram os “Centros Colaboradores”, uma rede de instituicdes de referéncia em
diferentes especialidades espalhadas por vérios paises que atuam por designacdo da
OMS em afividades de pesquisa, producdo de informacdo, servicos em saldde e
capacitacdo técnica (WHO, 2004c). A gestdo de Brundtland, por sua vez, procurou
maximizar o potencial dessa politica associativa regulamentando a relacdo com
Organizacdes Nao-Governamentais (ONG). Em junho de 2001, a “Iniciativa de

1”87 & lancada com o objetivo de formalizar o vinculo

Colaboracé@o com a Sociedade Civi
com ONGs |4 estruturadas internacionalmente, fazer circular informacdes de maneira
mais eficaz e capilarizar politicas e acdes da OMS em mais paises (WHO, 2004d). No
entanto, ndo basta se envolver em atividades especificas promovidas pela agéncia para
que uma ONG tenha seu vinculo oficializado, é preciso estar em conformidade com os
principios gerais que regulamentam este tipo de associag@o, do contrério, “todos os
outros contatos, incluindo relacdes de trabalho, sdo considerados de cardter informal”
(WHO, 2004e). Respaldos, homenagens, reconhecimentos, premiacées foram os
mecanismos encontrados para dar conta de potencializar os lagos associativos com

entidades que ndo mantém relacdes oficiais®, tal como a ONG Agita Mundo, mas que

de alguma forma estdo vinculadas a plataforma politico-sanitaria da OMS.

Essa politica associativa ndo sé alarga as zonas de atuacdo da agéncia, como
também abre espaco para redes de contato j@ consolidadas em campos especificos da
4rea da sadde. Nessa relacéo de troca, a OMS aproveita as estruturas existentes para
ampliar sua capacidade de cooperac@o técnica e, por sua vez, as redes especificas
aumentam seu poder de fogo nos embates travados dentro de suas préprias fronteiras. A
Iniciativa Mundial Move for Health é um exemplo dessa politica associativa dentro de um

campo especifico, desde outubro de 2002, quando foi oficialmente lancada, abriga uma

8 Para a OMS, “em que pese ndo haver acordo ou definicdo consensual, por sociedade civil se pode
entender a esfera social situada entre o Estado e o individuo ou a familia. A sociedade civil carece de poder
coercitivo ou normativo do Estado e do poder econémico do mercado, porém tem poder ou capacidade de
influéncia social dos cidad@os” (WHO, 2001b).

8  Informacées sobre os Centros Colaboradores da OMS estdo  disponiveis  em:
<http://whglily.who.int/default.asp> Acesso em: 20 out. 2004. E a lista das 189 ONGs que mantém
relacdes oficiais com a OMS, oatualizada em janeiro de 2004, estd disponivel em:
<http://www.who.int/civilsociety/relations/official_relations/en/> Acesso em: 20 out. 2004.
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rede de instituicdes ligadas & promocéo da vida ativa que hd muito tempo vem
dominando o mercado da vida ativa (WHO, 2003). Coordenada pelo Departamento de
Doencas Nao-Comunicéveis e Promocdo da Salde, a rede é composta por centros
colaboradores, organizacées académico-profissionais, entidades esportivas, setores
privados e ONGs, que tem por objetivo “facilitar e apoiar o desenvolvimento de
programas, iniciativas e politicas puUblicas nacionais ou locais relacionadas & atividade
fisica” (WHO, 2003). Para impulsiond-la, a pdgina oficial na internet disponibiliza
materiais, documentos e textos promocionais sobre como conectar cada canto do mundo
& iniciativa em curso, é praticamente a mesma sistemdtica adotada na preparagdo do Dia
Mundial da Satde de 2002, sé que sem contar com a mobilizacdo integral do staff da
agéncia. Ali também Agita Mundo aparece de forma bastante destacada, e | na sua
versdo ONG. Além de compor o quadro de membros honorérios e ser considerada
parceira-chave da iniciativa, é apontada como um dos exemplos mais bem-sucedidos de
coalizéo global no processo de disseminacéo da mentalidade Move, muito em funcédo da
repercussdo do “Grande Dia” em Sao Paulo (WHO, 2003). S6 que dessa vez, autoria e

procedéncia sGo devidamente salientadas no site: “Agita Mundo (CELAFISCS, Sao Paulo,

Brazil)”.

Essa forma de apresentacéo reconhece & ONG recém-fundada como herdeira
legitima do valioso patriménio mididtico acumulado pelo Agita Séo Paulo e, num periodo
mais curto, pelo Agita Brasil. Além disso, e este talvez seja o efeito mais significativo,
atribui  diretamente & “familia  CELAFISCS” a responsabilidade pela formacao,
gerenciamento e controle politico dessa rede de contatos absorvida pela ONG e anexada
ao Move for Health. Mas a transferéncia néo foi “indevida”, o CELAFISCS também
aplicou, & época do lancamento do Agita, boa parte do background acumulado em mais
de 20 anos de militdncia no campo das ciéncias do esporte, adaptou-se aos novos

tempos e colheu dividendos politicos com o investimento no exercicio da informacao.
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3.2 “Trinta minutos que fazem diferenga”®

Dr. Victor Matsudo e seus muitos colegas de trabalho do Programa Agita Sao Paulo tém realizado um
fantastico trabalho. Eles tém convencido milhares de trabalhadores e seus chefes, milhares de donas de casa,
assim como gestores pablicos de que atividade fisica néo significa esporte ou entéo colocar uma roupa de
gindstica e pular em frente ao espelho. Significa levar as criangas para a escola a pé ou dar uma volta no
parque. E utilizar as escadas ao invés de usar o elevador ou descer do anibus um ponto antes.  caminhar no
parque ou dangar quando estiver ouvindo uma boa masica no radio. £ celebrar um pequeno carnaval todos os
dias (GRO BRUNDTLAND apud CELAFISCS, 2002d).

Para convencer milhares de pessoas de que “atividade fisica néo significa esporte”,
e sim uma nova forma de significar as atividades do cotidiano urbano, Dr. Victor Matsudo
e seus colegas de trabalho precisaram redirecionar o foco de atuacdo do CELAFISCS. Em
1974, quando fundaram®™ o Laboratério de Aptiddo Fisica de Sdo Caetano do Sul
(LAFISCS), primeiro nome dessa entidade cienfifica sem fins lucrativos, o objetivo era
exatamente inverso: “promover a abordagem esportiva cientifica da prética da atividade
fisica” (CELAFISCS, 2002a). Antes de chegar ao Agita SGo Paulo, o CELAFISCS passou por
uma série de ajustes, foi adaptando seu vocabuldrio e redimensionando seus
procedimentos a cada alteracdo conceitual mais significativa nas ciéncias do esporte e da
atividade fisica. Independentemente da crenca fisico-sanitdria em voga, esta atitude o
posicionava, na maioria das vezes, na vanguarda das acdes no campo da educacdo
fisica; mudava para continuar conduzindo cada nova mudanca. Tamanha versatilidade
permitiu que essa entidade, ao completar 30 anos, passasse a dar mais énfase & “acdo

efetiva” na drea da promocdo de estilos de vida ativo do que & “ciéncia bdsica””".

Além do Agita S@o Paulo, o CELAFISCS mantém dois projetos de estudo

longitudinal: 1) O “llhabela”, criado em 1978, que consiste em “estudar e acompanhar o

8 Expresséo cunhada pelo programa Agita Sdo Paulo para se referir & recomendacéo bésica dos trinta
minutos de atividade fisica moderada (CELAFISCS, 20024, 2002d).

9 “Em fevereiro de 1974, sem festa, sem discursos, Ana Maria Sodré Paes, hoje Tarapnoff e Victor
Matsudo, médicos recém-formados comecavam oficialmente as atividades do LAFISCS, com o apoio da
PMSCS [Prefeitura Municipal de Sdo Caetano do Sul] do entdo prefeito H. Walter Braido e particularmente
de JoGo Paschoal Bonaparte, presidente da ComissGo Municipal de Esportes” (CELAFISCS, 2004b, p. 8).

71 A escolha do titulo do XXVII Simpésio Internacional de Ciéncias do Esporte, realizado entre os dias 7 e 9
de outubro de 2004, oportunidade em que o CELAFISCS comemorava 30 anos, chama a atengéo para
essa mudanca de foco da entidade: “Atividade Fisica: da ciéncia bdsica para acao efetiva” (CELAFISCS,
20024).
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crescimento, desenvolvimento e a aptiddo fisica de escolares em regido de baixo nivel
sécio-econdmico do litoral norte da capital paulista” (CELAFISCS, 2004b), através da
aplicacdo de uma bateria de testes padronizada pelo préprio laboratério, e aplicada
anualmente nos meses de abril e outubro, para verificar a correlacéo entre aptidao fisica,
atividade fisica e niveis nutricionais do grupo alvo. 2) O “Felizidade””?, criado em 1996,
que fem como meta verificar através de testes aplicados anualmente o efeito do
envelhecimento na manutencdo da aptidéo fisica e capacidade funcional de homens e
mulheres com mais de cingienta anos de idade, fisicamente ativos e freqientadores/as
do Centro da Terceira Idade da Prefeitura Municipal de Sdo Caetano do Sul (CELAFISCS,
2002c). Além destes projetos, também oferece servicos e produtos: assessorias técnicas;
cursos de avaliacdo e prescricGo de exercicio fisico; cursos de atualizac@o e estdgios de
formacdo bésica de pesquisador em ciéncias do esporte, atividade desenvolvida desde
sua fundacdo. Em parceria com a Universidade Catélica de Brasilia, mantém a Revista
Brasileira de Ciéncias e Movimento (RBCM). E responsével pela organizacdo anual do
Simpésio Internacional de Ciéncias do Esporte, edita livros, coletdneas e CD-ROM,
representa oficialmente a editora Human Kinetcs no Brasil e, além de manter convénios
com vdrios centros infernacionais de pesquisa, obteve em 2003 “o credenciamento oficial
para a traducdo dos documentos oficiais e posicionamentos do ACSM em lingua

portuguesa” (CELAFISCS, 2004b, p. 111).

Em sua fase LAFISCS, comecou a firmar raizes nas ciéncias do esporte avaliando
as condicdes fisicas de estudantes em Sdo Caetano do Sul, que resultou na criacéo do
“Teste dos 40 segundos”, considerado pelo grupo seu “primeiro produto de exportac@o”
(CELAFISCS, 2004b), além de outros trabalhos e projetos ligados & mensuracéo da aptidéo
fisico-esportiva de escolares e atletas de alto rendimento. A transformacdo em Centro de
Estudos auténomo foi a saida encontrada para superar um primeiro “solavanco politico”
com o 6rgdo do governo local que sustentava o LAFISCS. “Mudancas ocorridas na
prefeitura, mais especificamente na Comissdo Municipal de Esportes, alcancavam
negativamente o Laboratério, com a demissdo de dois dos trés contratados e a idéia de

extincGo do mesmo” (CELAFISCS, 2004b, p. 9). Para prevenir futuras interrupgdes e continuar

2.0 nome “Felizidade” consta na pdgina do CELAFISCS na internet (2002c), mas ndo na publicacdo sobre
os 30 anos da entidade, onde o mesmo projeto é identificado como “Projeto de avaliacdo, intervencéo e
promocdo da atividade fisica na terceira idade”, tendo iniciado em outubro de 1997, data também
diferente daquela arrolada no site (CELAFISCS, 2004b).
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seguindo em frente, o CELAFISCS investiu na estruturacdo e fortalecimento de sua rede

de contatos.

Um dos seus primeiros movimentos de expansdo de fronteiras esteve infimamente
ligado & criacdo do Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte (CBCE)”, fundado em
1978 apbs um processo de ruptura com a Federagdo Brasileira de Medicina Desportiva
(FBMD), entidade que congregava & época a emergente comunidade cientifica da
educacdo fisica brasileira (PAIVA, 1994). Para Claudio Gil Soares de Aratjo (1998),
primeiro presidente eleito do CBCE, a pouca valorizagéo dos trabalhos ligados ao
esporte e a posicdo periférica que o grupo ocupava na FBMD foram os motivos mais
fortes para essa tomada de decisdo’™. Para dar mais credibilidade & emergente
associacdo, tanto o nome quanto o primeiro estatuto, cita Aradjo (1998), foram inspirados
no American College of Sports Medicine (ACSM), instituicGo americana considerada
padréo de referéncia nas pesquisas em medicina do esporte e atividade fisica relacionada
& sadde. No entanto, credibilidade cientifica e respaldo politico ndo se conseguem
apenas com inspiracdo, para atingir tal meta era preciso estabelecer lacos associativos
mais consistentes. Ainda em 1978, concomitantemente ao processo de fundogdo, um

primeiro contato |G procurava estabelecer vinculos mais diretos entre o CBCE e o ACSM.

Durante o Congresso Mundial [de Medicina Desportiva] em Brasilia
tivemos uma reuniGo — acredito que eu, Victor e Paulo Sérgio —, com
algumas pessoas influentes no ACSM, na qual se discutiu uma possivel
classificacdo do nosso CBCE como um capitulo do ACSM. O nosso
objetivo era simples e direto: estreitar e facilitar o intercdmbio com os
laboratérios e universidades americanas e canadenses (ARAUJO, 1998, 51,
grifo nosso).

?3 No primeiro nimero da Revista do CBCE foi publicada uma crénica de Osmar de Oliveira sobre as
circunstdncias do nascimento e batismo do Colégio: “Era domingo, dia de descanso, 17 de setembro...
Quinze horas mais ou menos. Nasceu igual a todos e o parto foi normal [...] Tem um aspecto sério e
imponente, diziam os familiares. [...] Sua &rvore genealégica lhe garantia vida saudavel e qualidades
técnicas e cientificas. Para o nome nada se discutiu: Colégio Brasileiro! Sobrenome? O da familia até entdo
desconhecida: Ciéncias do Esporte. Quando fosse crescido e muito falado, permitiria ser chamado de
CBCE. COBRACE, nunca. Dava conotacéo politica muito a contragosto da familia que néo tinha partido,
credo ou cor” (OLIVEIRA, 1979, p. 72).

?4 Em vérias passagens sobre correspondéncias entre os membros das primeiras gestées do CBCE e textos
publicados pela Revista do Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte (RBCE), citados por Fernanda Paiva
(1994), percebe-se uma acentuada critica & classe médica de um modo geral, apesar de muitos dos
envolvidos atuarem (ou estarem em processo de formacdo) na drea médica. A principal delas, a falta de
conhecimento em relago & prescrigio de atividade fisica com base em critérios cientificos especificos da
drea esportiva.
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Frustrada a primeira tentativa, o investimento se voltou para a capilarizacdo do
CBCE dentro do pais. Para tanto, era preciso fazer com que o “trabalho em ambientes
fechados tivesse abertura suficiente para ganhar um intercdmbio nacional, além de
incrementar o estudo cientifico e a pesquisa da atividade fisica integrando profissionais e
estudantes de todas as éreas de Ciéncias do Esporte” (CBCE, 1979, p. 2). Num tempo em
que as politicas publicas comecavam a abrir espaco e fomentar o desenvolvimento da
educacdo fisica e das ciéncias do esporte™, tornava-se fundamental unir esforcos para
ampliar o potencial de persuasdo em favor de uma mentalidade cientifico-esportiva. Esse
processo de integracdo foi impulsionado pelo primeiro Congresso Brasileiro de Ciéncias
do Esporte (CONBRACE), realizado em Sao Caetano do Sul e promovido pelo ainda
LAFISCS, oportunidade em que também foi lancado o primeiro ndmero da Revista
Brasileira de Ciéncias do Esporte (RBCE). Evento que marcou o inicio de um processo de
credenciamento do CBCE no cendrio politico-esportivo e, ao mesmo tempo, tornou mais
evidente a “simbiose entre o CBCE e o LAFISCS” (ARAUJO, 1998, p. 51), um momento de
afirmacdo, mas n&o sem resisténcia interna, do controle politico do laboratério paulista

I%

na conducdo da entidade nacional™, algo que se seguiu sem muitos sobressaltos até

meados da década de oitenta®”.

Em sua “fase” CBCE, o CELAFISCS passou a direcionar seus esforcos para o
trabalho desenvolvido no dmbito da educacé@o fisica escolar, & que o projeto politico-
esportivo daquele tempo previa que as escolas brasileiras se transformassem em “celeiros
de atleta”. Para tanto, era preciso modificar o modo de conduzir as aulas e 0 modo como
os/as professores/as se conduziam nelas. Prancheta, lapis, apito, crondmetro, balanca,
fita métrica compunham o instrumental bdésico para dar conta das baterias de testes e
coleta de dados criados e adaptados pelo CELAFISCS para utilizacdo nas aulas de

educacao fisica. Aparato de inseminacdo do discurso das ciéncias do esporte na prdtica

%5 Especialmente, o “Diagnéstico da Educacéio Fisica e dos Desportos no Brasil” (1971) e o “Plano Nacional
de Educacao Fisica e Desportos” (1976-1979), que se articulavam aos discursos pedagdgicos de cunho
tecnicista que marcaram a década de setenta no Brasil (BRACHT, 1998, SOARES, 2003).

76 Antes mesmo da realizacdo do 1° Congresso, Claudio Gil Araljo néo via com bons olhos essa manobra
politica. “Se por um lado o CBCE néao tinha recursos nem pernas préprias e dependia em tudo do LAFISCS,
isto minava, em muito, a sua possibilidade de véos mais altos e independentes, como uma instituicdo que
representava todo o Brasil” (1998, p. 52).

7 Sobre a trajetéria do CBCE em seus diferentes momentos, ver o trabalho de Fernanda Paiva (1994), a
edigdo especial da Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte sobre os 20 anos do CBCE (1998) e o texto de
Carmen Liucia Soares (2003).
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escolar cotidiana, que acabava delimitando um vocabulério particular a partir de uma
linguagem médico-cientifica e transformando as quadras de aula em laboratérios de
aptidéo fisica a céu aberto. Dentro dessa perspectiva, e independentemente do tipo de
tecnologia agregada as aulas, o professor de educacéo fisica acabava sendo incentivado
a se transformar num pesquisador diferenciado, ndo num sujeito sisudo, encerrado nas
quatro paredes do seu laboratério, tampouco num “cientista de calgdes” (MATSUDO, V.

apud PAIVA, 1994, p. 195).

O professor de EF ndo pode mais ser representado como o homem forte
e de boa vontade que “distraia” os alunos entre as aulas de biologia e
matemdtica. Que frustrava-se [sic] ao ver seus pedidos de compras de
aparelhos de gindstica serem preteridos pela aquisicdo de sofisticados

\

microscépios eletrénicos candidatos & poeira, pela falta de uso, dos
laboratérios das antigas escolas. Hoje, mais do que nunca, ele estd
envolvido no processo global de formacao sécio-cultural do nosso jovem;
hoje ele deve associar seu apito e seu cronébmetro ao trabalho de
laboratério de fisiologia do exercicio, hoje ele é o responsavel pelo
surgimento de atletas e pelo desenvolvimento de sua potencialidade; em
resumo, hoje ele ndo é mais o “professor de ginéstica”, mas o mestre em
ciéncias do esporte (CBCE, 1981, p. 4, grifos nossos).

Apitos e crondmetros associados ao trabalho de laboratério davam o tom da
mudanca de mentalidade pretendida pelo CELAFISCS no campo da educacéo fisica
escolar: subordinar a cultura corporal & ciéncia do esporte. Mas em meados de 80, os
ventos comecam a soprar noutra direcdo, os/as professores/as de educacéo fisica que se
contrapunham a este “processo global de formacdo sécio-cultural” de indole biomédica
passam a minar o controle politico do laboratério dentro do CBCE. Em 1985, além das
turbuléncias cientificas na correlacGo positiva entre exercicios aerébicos e satde, |G
discutidas na secdo “Vida ativa em manifesto” desta tese, a teorizacdo critico-pedagdgica
acerca dos contetdos da educacdo fisica e dos esportes ganhava visibilidade no
CONBRACE daquele ano, avolumava-se com o processo de abertura democrdtica no
Brasil e comecava a reforcar um movimento que acabaria “desmedicalizando””® o CBCE.
Quase dez anos depois de fundado, o CBCE promove uma das mais significativas

guinadas politicas de sua histéria, elege em 1987 uma mulher, professora de educacao

%8 Somente em 1985 um professor de educacdo fisica, Laércio Elias Pereira, chegou & presidéncia do
CBCE, entidade até entdo dominada por médicos ligados ao esporte (PAIVA, 1994).
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fisica, mestre em ciéncios do movimento humano com énfase em pedagogia e

profissionalmente vinculada & regido nordeste™.

Ao CELAFISCS néo restou alternativa, “tirou o time de campo” e estabeleceu
novas bases de apoio para o trabalho que até entdo vinha desenvolvendo dentro do
CBCE. Lancou a Revista Brasileira de Ciéncias e Movimento (RBCM) em parceria com a
entdo Faculdade de Educacdo e Cultura do ABC'® e revitalizou o Simpésio de Ciéncias
do Esporte em Sdo Caetano do Sul, berco do | Congresso Brasileiro e do préprio
CELAFISCS. Esse segundo “solavanco politico” ocorreu em meio ao processo de
transicGo conceitual no campo da atividade fisica relacionada & salde, justamente
quando a abordagem cientifico-esportiva comeca a ceder espaco & “Aptiddo fisica
relacionada & sadde” e, logo em seguida, & retérica da vida ativa, movimentos que
pautaram as discussées da primeira Conferéncia de Consenso sobre Exercicio, Aptidao

Fisica e Saude, realizada em Toronto no ano de 1988 (BOUCHARD, 1994, BERCOVITZ, 1998).

Em 1990, j4 se preparando para alcar novos véos, o CELAFISCS traz o britnico
John Andrews, entdo presidente da Federacdo Internacional de Educacéo Fisica (FIEP),
para participar do XVII Simpésio Internacional de Ciéncias do Esporte. Ele foi convidado
especialmente para abordar o tema “Educacdo para um estilo de vida ativo no século
XXI”, texto publicado na integra, e em edicdo bilingte, na RBCM (ANDREWS, 1990). Ali
comecava a se tornar mais visivel a mudanca de foco que alargaria mais ainda as
fronteiras de atuacdo do CELAFISCS e o processo de conversdo gradual que o levaria a

formulacdo do Agita Sao Paulo.

Através de uma série de exemplos de programas de atividade fisica desenvolvidos
especialmente na Inglaterra, Andrews (1990) vai mostrando ao longo deste texto que os
centros de pesquisa, laboratérios e demais entidades ligadas ao campo comecavam a

balizar suas agdes nos principios de promocdo da satde emergentes. Quem pretendesse

%7 Celi Neuza Zulke Taffarel até hoje é sécia do CBCE e atualmente estd vinculada & Faculdade de
Educacao e Departamento de Educacao Fisica da Universidade Federal da Bahia. Em um breve comentdario
sobre sua passagem pela presidéncia do CBCE, no qual faz um agradecimento & sensibilidade politica de
dois companheiros vinculados & gest@o anterior que a convidaram para concorrer ao cargo: “até hoje sou
reconhecida na Alemanha [onde cursou doutorado] como ‘a mulher que exerceu a direcGo de uma
entidade cientifica em um pais onde predominam os homens nos cargos de direcdo e poder da ciéncia’”
(1998, p. 44).

190 A parceria com esta instituicdo para a edigdo da RBCM foi rompida em meados dos anos 90, o que
levou a interrupcdo da publicag@o da revista, que s6 foi retomada em 1999 depois de efetivada a parceria
com Universidade Catdlica de Brasilia (CELAFISCS, 2004b).
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desenvolver trabalhos em atividade fisica e salde pensando em obter sucesso na drea,
precisaria direcionar suas preocupacdes aos que chamou de “inativos” e menos aqueles
que de um modo ou de outro j@ se envolvem com o esporte. Para dar peso a tais

afirmacdes, citava um trecho de um documento publicado em 1982 pela Norwegian

Confederation of Sports (NCS).

A ativagGo dos inativos ird produzir maior aquisicdo em satde. Uma
maior ativacdo daqueles @ ativos ird produzir uma melhoria mais
limitada, isto é, se houver alguma & saldde da populacdo. O objetivo
central nessa drea é o desenvolvimento de um programa de exercicios
para aqueles que habitualmente ndo se envolvem com a atividade fisica
e, simultaneamente, prevenir a evasdo de jovens da prética esportiva
(NCS apud ANDREWS, 1990, p. 46).

Além da inversdo de foco, Andrews sustenta mais adiante que a dedicac@o aos
treinamentos poderia levar ao aumento da performance, porém, ela viria acompanhada
de lesdes, stress de competicGo e outras desvantagens que superariom os possiveis
beneficios & sadde. “Por isso, dificilmente haverd qualquer razdo para sugerir que a
participacdo no esporte em limites mais altos ird produzir dividendos extras sob forma de
satdde” (1990, p. 47). Chega inclusive a utilizar em seu favor, algo raro entre seus pares &
época, as polémicas afirmacdes do cardiologista nova-iorquino Henry Solomon (1991),
para quem exercicio fisico ndo é sinbnimo de salde. Cita-o tanto para apontar a
necessidade de se desenvolver a capacidade de assimilacdo critica dentro de um campo
normalmente avesso a este tipo de exercicio académico, quanto para mostrar que |G se
comecava a elaborar um novo rumo para atividade fisica relacionada & satde. Estratégia
argumentativa perspicaz, pois circunscrevia a critica desenvolvida por Solomon a um
momento recém-passado, trazia & cena um texto demonizado pelos “pregadores
aerdbicos” para fazé-lo funcionar como ponto de sustentacéo da nova retérica fisico-

sanitdria.

Apesar de insistir nas mudangas curriculares, melhor distribuicdo do tempo
destinado & educacéo fisica e capacitacdo de professores/as, dentro de uma perspectiva
mais afeita ao movimento da “Aptidéo fisica relacionada & sadde”, o texto de Andrews
vai mostrando que a educacdo para um estilo de vida ativo precisava ir além dos muros

escolares, investir em mecanismos mais dgeis e numa estrutura capaz de “‘fechar as
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lacunas’ entre escola e comunidade (um tema amplo para conferéncias e artigos) como
também superar as barreiras para participacdo constante” (ANDREWS, 1990, p. 54). Para o
autor, a instituicdo escolar ainda era o foco privilegiado na propagacéo dos principios da
vida ativa, mas j@ ndo era mais o Unico lugar de realizacGo de um projeto em larga
escala e de longo prazo. Ao se referir ao tipo ideal de professor de educacéo fisica a ser
formado para enfrentar os desafios do préximo milénio, cita o “modelo de producéo”
proposto por Buswell e Escott-Allen para listar alguns predicados considerados
fundamentais para o exercicio da profissdo: “planejamento, observacéo e andlise critica,
uso flexivel dos estilos de ensino, habilidade prdtica, imaginacdo, adaptabilidade,
sensibilidade, integridade, entusiasmo, lideranca, acessecibilidade, comunicacéo,
cooperacdo, ‘marketing’ e promocdo” (ANDREWS, 1990, p. 57). Pelo menos os quatro
Oltimos desta lista |G deixavam mais evidente a funcéo da atividade fisica do século XXI,
muito mais voltada & propagacdo do palavreado da vida ativa do que ao envolvimento
direto com a prética corporal.

Entretanto, para tornar esse movimento mais efetivo, ainda faltava alinhar as
recomendacdes conflitantes sobre o nivel e a quantidade minima de exercicio benéfica &
salde, entrave também destacado por Andrews (1990), e elaborar uma mensagem mais
consensual que possibilitasse a construcéo de programas de educagéo para um estilo de
vida ativo. Esperava-se que a segunda conferéncia realizada em 1992 na cidade de
Toronto, em funcdo dos resultados |G alcancados na primeira edicdo em 1988, pudesse
oferecer uma recomendacd@o sintética sobre a “dose certa” de atividade fisica para um
estilo de vida sauddvel. Mas o “consenso” politico-cientifico acabou se consumando em
1995, quando o Centers for Disease Control and Prevention (CDC) dos EUA, um dos
centros colaboradores da OMS, em conjunto com o American College of Sports Medicine
(ACSM) chancelaram a mensagem que vem sustentando os programas de promogéo da
atividade fisica ao redor do mundo: “todo individuo deve acumular 30 minutos ou mais
de atividade fisica de intensidade moderada, de forma continua ou fracionada, na
maioria dos dias da semana, preferencialmente todos” (PATE et al., 1995). Com esta nova
recomendacdo, o ambiente em que se realiza a atividade fisica relacionada & satde
deixa de ser apenas aquele destinado & prdtica dos esportes ou do fitness e passa a ser
qualquer espaco do cotidiano urbano que permita computar como benéfica & satde

qualquer atividade didria corriqueira que gere um gasto calérico acima do basal (PATE et



121

al., 1995). Na medida em que as informacdes a respeito da dosagem e o tipo de atividade
fisica necessdria & promocdo da salde @ estavam alinhavadas, a possibilidade de
projecdo no emergente mercado da vida ativa passou a estar diretamente ligada &
eficiéncia persuasiva no processo de inseminacdo da nova crenca.

A trajetéria de participacdo de alguns membros do CELAFISCS em eventos
internacionais, especialmente nas duas conferéncias em Toronto e nos encontros anuais
patrocinados pelo ACSM'®', permitiu que a entidade acompanhasse de perto esse
processo de construcdo do consenso e pudesse responder prontamente ao “chamado &
acao” feito pelo CDC/ACSM: “Para transformar nossa sociedade sedentdria em uma
fisicamente mais ativa, érgdos da salde e instituicdes educacionais devem comunicar ao
publico a quantidade e o tipo de atividade fisica necessdrios para prevencdo de doencas
e promocdo da salde” (PATE et al., 1995). Dar conta dessa tarefa e acompanhar essa
tendéncia mundial exigiv do CELAFISCS significativos ajustes em seus propdsitos e
procedimentos, pois, como a prépria entidade afirma, “centros de pesquisa normalmente
ndo conduzem programas de intervencdo” (MATSUDO, V. et al. 2002, p. 254, CELAFISCS,
2002d, p. 18).

No mesmo ano em que foi publicado o texto com as novas recomendacdes (PATE
et al., 1995), o CELAFISCS acertava com a Secretaria Estadual da Saldde de Sao Paulo
uma parceria para desenvolver um programa para disseminar a mensagem da vida ativa
em todo o Estado. A justificativa social apresentada para formulacao de tal iniciativa foi a
de que “a alta prevaléncia da inatividade na populacdo do estado, particularmente entre
grupos de baixo nivel sécio-econdmico e subnutridos, reforcava a necessidade da
promocdo da atividade fisica” (CELAFISCS, 2002d, p. 19, 2004, p. 134). A funcdGo desse
argumento, talvez o mais esdrixulo j@ apresentado em defesa da implantacdo do Agita,
era mostrar o quanto programas de promocéo da atividade fisica podem contribuir para
resolver as condicdes de vida nos paises em desenvolvimento. Apesar de parecer um
contfra-senso, sugerir que a subnutricdo pode estar associada a falta de informagéo sobre
atividade fisica é apenas um indicativo do grau de distanciamento dos pressupostos da
vida ativa em relacGo aos problemas estruturais que relegam grande parcela da

populacdo & miséria absoluta, ou ainda, como certos problemas estruturais do Brasil

197 Informacées obtidas numa entrevista informal concedida por um ex-membro do CELAFISCS e ex-
assessor do programa Agita SGo Paulo durante o XllI Congresso Brasileiro de Ciéncias do Esporte

(CONBRACE), realizado em Caxambu, entre os dias 14 e 19 de setembro de 2003.
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acabaram sendo usados para dar forca a um programa que tinha por finalidade

promover a “nova atividade fisica” e ganhar posi¢cdes no mercado mundial da vida ativa.

Independentemente da natureza das justificativas iniciais, era fundamental para o
CELAFISCS contar com o Governo do Estado de Sdo Paulo, por intermédio da Secretaria
de Salde, para a promocdo da atfividade fisica. Nao apenas em funcdo da estrutura
disponivel para disseminacdo de informacdes, mas também para potencializar a
estimativa de pUblico a ser atingido pelo programa. A época do lancamento do Agita Sdo
Paulo, contabilizava-se 36 milhées de habitantes em todo o Estado, 16 milhdes sé na
regi@o metropolitana da capital, considerada a segunda maior do mundo (CELAFISCS,
2002d, 2004). Esses ndmeros por si sé valorizam qualquer iniciativa de caréter mididtico
antes mesmo de ser lancada, j@ que o elemento mais cobicado em um programa
provedor de informagdes é exatamente o potencial de audiéncia (MARCUS et al., 1998).
Neste tipo de “negdcio informativo” (VILLADA, 2003), pouco importa se a mensagem de
fato chegard aos 36 milhdes de habitantes do Estado de S@o Paulo, muito menos se ela
seré “processada” por cada uma destas pessoas, e sim evidenciar o dominio politico da
circulagéo da mensagem sobre essa massa de gente que vive na regiGo de abrangéncia
do programa. Tanto é que em 1997, quando mal havia comecado a funcionar
efetivamente, o Agita Sdo Paulo |4 era reconhecido pela OMS como um programa

modelo entre os pafses em desenvolvimento (JSBC, 2000).

Desde a solicitacdo da Secretaria de Salde do Estado de Séo Paulo até o
lancamento em dezembro de 1996 o CELAFISCS ficou praticamente dois anos se
preparando através da assessoria direta de profissionais vinculados a centros nacionais e
internacionais de pesquisa, dentre eles, o CDC dos EUA, Health Education Authority, da
Inglaterra, o Cooper Institute for Aerobical Research, de Dallas nos EUA, do Active
Austrdlia, além de contar com o respaldo politico da Organizacdo Pan-Americana de
Salde (MATSUDO, V. et al., 2001, 2002, CELAFISCS, 2002d). Profissionais que ndo sé prestaram
servicos na fase preparatéria como também passaram a compor o comité cientifico do
Agita. Em fevereiro de 1997, o programa comeca efetivamente a funcionar tendo dois
objetivos fundamentais: “1. aumentar o nivel de conhecimento da populacdo sobre os
beneficios de um estilo de vida ativo; 2. incrementar o nivel de atividade fisica da
populacGo de Sdo Paulo” (GOVERNO.., 1998, p. 14). Em sua proposta de

operacionalizacdo fica claro que sua funcé@o principal é levar a populacdo sedentéria
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rumo a um estilo de vida ativo, mas ndo deixa de colocar sob sua esfera de influéncia

"

aqueles sujeitos que nd@o se encontram nessa situacdo de risco. Propde-se, entdo, “a)
incentivar o sedentério a ser pelo menos um pouco ativo, b) o individuo pouco ativo a se
tornar regularmente ativo; c) este a ser muito ativo d) o muito ativo a se manter neste
nivel” (GOVERNO...,, 1998, p. 8). Desdobramento de funcdes que dd ao Agita a
possibilidade de atuar como um “provedor de informacdes” para aqueles que
desconhecem a mensagem e, ao mesmo tempo, como um “animador de auditério” para
. . .7 ~ " e n . ~ 7 . 7
aqueles sujeitos que & estdo “possuidos” pela informacdo. Em todos os niveis hd sempre

algo que falta, e para cada falta hd sempre algo que o Agita se pde a suprir.

A “retaguarda cientffica”'?

que o CELAFISCS conseguiu montar em torno do Agita
Sao Paulo funcionava tanto para dar sustentagdo ao movimento persuasivo quanto para
blindar a mensagem contra possiveis ataques vindos de dentro ou de fora do campo da
atividade fisica. Estratégia de defesa fundamental para os primeiros passos do programa,
mas para ganhar terreno no combate ao sedentarismo, era preciso se valer de uma
“vanguarda mididtica” que fizesse a mensagem chegar a linha de frente. Para tanto, o
CELAFISCS também contou com a colaboracdo de especialistas na “ciéncia do
marketing” para ajudar ndo sé na escolha do nome, que até bem préoximo do

"9 "mas também para auxiliar

lancamento oficial ainda se chamava “Exercicio é saldde
na criacdo de “produtos” que adaptassem a mensagem as “peculiaridades regionais” e

fizessem do Agita Sdo Paulo uma marca top of mind no exercicio da informac@o no Brasil.

A identidade do programa comeca a se firmar em torno de um slogan que até
hoje ainda funciona como link da pdgina oficial do CELAFISCS para a pdgina oficial do

Agita Sao Paulo (20024).

192 Essa expressdo foi usada pelo préprio CELAFISCS para justificar, juntamente com a formacdo de
parcerias e a “atencéo a fatores sécio-culturais”, as razées do “sucesso” do programa (CELAFISCS, 2004b, p.
34).

193 Nomenclatura que néo era exatamente uma novidade no cendrio brasileiro, pois, de acordo com Yara
Carvalho (2001), em 1986 o Ministério da Educacéo de forma conjunta com o da Satde lancou um
programa chamado “Esporte e Satde”, com objetivo de educar/motivar a populacdo de um modo geral, e
os/as professores/as de educacdo fisica de um modo especifico, para as correlagdes entre exercicio fisico e
preservacdo da sadde. A informacéo a respeito do nome provisério do Agita também foi obtida com o ex-
assessor do programa paulista na mesma entrevista informal j& citada na nota de rodapé 101.
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FIGURA 6 — 30 minutos que fazem diferenca
Fonte: CELAFISCS, 2002a.

As figuras acima podem ser encontradas no canto superior direito da pdgina na
internet do CELAFISCS pulsando intermitentemente uma sobre a outra. Nesse primeiro
modelo de apresentacdo é possivel perceber os rastros do processo de sobreposicéo da
imagem do programa & mensagem padrdo do discurso da vida ativa, num jogo de
signos'® que tanto dé destaque & diferenca que os trinta minutos fazem na vida de uma
pessoa sedentdria, quanto & diferenca que os trinta minutos do Agita fazem no mercado
da vida ativa. O movimento geral do programa pode ser de algum modo sintetizado na
imagem desses trés quadros em movimento, ali a “sutura” das recomendacdes do
CDC/ACSM sobre a logotipia do Agita Séo Paulo vai ficando menos visivel, mas néo
como uma forma de ocultar a referéncia, muito pelo contrério, e sim para marcar certa
soberania do programa sobre a mensagem veiculada, algo que se tornou mais evidente
quando a OMS o escolheu como modelo no Dia Mundial da Sadde de 2002. De tanto
repetir de diversas maneiras e em diferentes situacdes que “seus” frinta minutos fazem
diferenca, o Agita acabou criando as condicdes da nova realidade a que se refere, ou
seja, acabou tornando a mensagem diferente e, sobre ela, constituindo-se num programa

que faz a diferenca.

Para Jacques Derrida (1991), uma das caracteristicas da escrita geral (e por
extensdo da linguagem geral) é que ela é iteravel, repetivel. Ela produz seus efeitos
independentemente do contexto de sua producédo ou de qualquer intencionalidade do
sujeito que escreve/lé; funciona por um movimento de extracdo e insercGo entre

diferentes textos, produzindo diferentes efeitos no sistema de significacdo em que se insere

194 Para Tomaz Tadeu da Silva (2000b) “o signo é um sinal, uma marca, um traco que estd no lugar de uma
outra coisa, a qual pode ser um objeto concreto (o objeto ‘gato’), um conceito ligado a um objeto concreto
(o conceito de ‘gato’) ou um conceito abstrato (‘amor’). O signo ndo coincide com a coisa ou o conceito.
Na linguagem filoséfica de Derrida, poderiamos dizer que o signo ndo é uma presenca, ou seja, a coisa ou
o conceito ndo estdo presentes no signo” (p. 78).
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ou do qual é extraida. E o que Derrida (2001a) chama de “citacionalidade”. Uma forma
de fazer composicées entre textos, de estabelecer liames em um jogo de recorte e
colagem que nunca pdra de ser refeito, mesmo quando se encontra aparentemente

estdvel na face mais evidente da montagem.

A citacdo também funciona num texto como um fransplante num corpo, como diz
Antoine Compagnon (1996), “a sua assimilagdo, assim como um enxerto de um 6rgéo,
comporta risco de rejeicdo contra o qual preciso me prevenir e cuja superacdo é motivo
de jubilo. O enxerto pega, a operacdo é um sucesso” (p. 28). Com pequenos, mas
fundamentais retoques, o CELAFISCS foi tornando menos perceptivel a cicatriz da
mensagem enxertada no Agita. No lugar dos “30 minutos que fazem diferenga”, com a
cidade de S@o Paulo estilizada ao fundo, entra o “meiorito” (mascote que encarna a
“originalidade” da fus@o) sob um fundo sem relevos salientes e com ar universal, mas

sem abrir médo da procedéncia.

FIGURA 7 — Meiorito e logomarca
Fonte: CELAFISCS, 2005.

Um relégio despertador sorridente e em prontiddo, que se presta ndo sé para
acordar do sono profundo, fazer saltar do sedentarismo para a vida ativa, mas também
para medir o tempo, regular a aceleragGo do movimento em diregdo aquilo que nunca

chega, aquilo que sempre falta — aquilo que difere.

Numa época em que o tempo é marcado pela precisdo digital, poderia se pensar
que a imagem de um crondmetro fosse mais apropriada do que a de um despertador
analégico. Mas um cronémetro traz & cena a indesejdvel associacdo com a performance
esportiva, simbolo de um outro tempo da atividade fisica relacionada & satde, elemento

que poderia enfraquecer o apelo aos/ds sedentdrios/as de hoje. J& um despertador &
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moda antiga d& vazéo as criticas que apontam as “tecnologias do conforto” do mundo
7 . | . . ~ " . 7105
moderno como responséveis pela disseminacdo dos “prazeres passivos e,
.. . 106 .
consequentemente, pela procriacdo do homo sedentarius ™°. De certo modo, o meiorito
também carrega em si a funcdo primeira desse que foi considerado por Voltaire Schilling
(2002) instrumento simbolo da “tirania” disciplinar no controle dos corpos fabris, extensao
do olhar do capataz sobre o “tempo livre” do operdrio, “um desconstrutor de sonhos:
sonoro pequeno porrete que agride com louca estridéncia as Gltimas profundezas do
cérebro adormecido para fazer com que a pontualidade entrasse no rol das virtudes, e o
atraso no dos pecados” (SCHILLING, 2002). De certa forma, o meiorito funciona como um

“despertador de virtudes”, que exerce sua “tirania” martelando a grife Agita o maior

tempo possivel na cabeca de cada um.

Num texto em que analisa o sucesso do Agita Sdo Paulo, a Organizacdo Pan-
Americana de Salde (OPAS) apresenta o meiorito como o elemento central de
identificacdo do programa justamente por ser uma forma de disseminacdo dos trinta
minutos que “apela a uma imagem de alto significado cultural para os paulistas, e
possivelmente para todas aquelas pessoas que vivem em grandes cidades, que seguem
um estilo de vida répido, dependente do relégio” (2002, p. 6). Essa dependéncia do
relégio é antiga e estd intimamente relacionada & transicdo de uma sociedade de
soberania para uma sociedade disciplinar. Os relégios substituiram os sinos e marcaram
a passagem de um tempo pautado pela “acdo divina” para um tempo pautado pela
“acdo mecanica”, estabelecendo uma movimentacGo sincronizada nos aglomerados
urbanos e orientando a vida comunitdria (SCHILLING, 2002). O esquadrinhamento do
tempo passava a ser peca-chave na regulacdo dos ciclos de repeticdo no processo de
industrializacdo, da insercdo controlada dos corpos no aparelho de producéo e do
estabelecimento de um “ritmo coletivo” destinado a tornar mais efefiva a ordenacé@o
social (FOUCAULT, 1996b, 2002b). Ao que parece, muito mais do que a figura de um
pequeno artefato mecénico, o meiorito também encarna a relacdo de dependéncia ao

relégio que o modo de vida nas grandes metrépoles impde.

195 Expressdo usada por Georges Hebért no inicio do século XX, citada por Carmen Lucia Soares (2002),
para designar todos aqueles prazeres despreziveis obtidos em uma vida pautada pelo écio. “Todos os
prazeres passivos ou artificiais ndo deixam mais que o tédio e precipitam a destruicdo da satde” (p. 75).

1% Esta expresséo cunhada por J. H. Wilmore, citada por Dartagnan Guedes e Joana Guedes (1992, p. 16).
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Como o préprio Agita Séo Paulo ressalta, “o meiorito, mascote do Programa, foi
desenvolvido a partir de conceitos sécio-culturais (Sdo Paulo é conhecida por sua
‘obsessao’ por relégios), cientificos (ponteiros nos 30 minutos), e de infervencdo (o apito)

indicando para comegar” (CELAFISCS, 2002d, p. 20).

FIGURA 8 — Meiorito com apito
Fonte: CELAFISCS, 2002d.

E interessante observar que na maioria dos materiais promocionais o meiorito
aparece em sua versdo sorridente, indicando alegria e boa disposicdo fisica para dar
conta da tarefa de persuasdo, poucas vezes aparece soprando um apito de forma
imponente, a ndo ser quando, como no trecho acima, sdo apresentados os motivos de
sua escolha como simbolo do Agita Sao Paulo (GOVERNO..., 1998, CELAFISCS, 2002d, 2004)
ou quando aparece associado a materiais promocionais especificos, como o manual do
“Agita Galera”, evento destinado a escolares (GOVERNO..., 2002b). A imagem do apito
associada a um despertador ndo sé parece aumentar a estridéncia desse “pequeno
porrete sonoro” como também indica o tipo de intervencdo que o CELAFISCS se propde
a fazer. Nao mais aquela dos tempos do CBCE, em que o professor da escola era
incentivado a associar seu apito e seu crondmetro aos achados do laboratério para
detecc@o de talentos esportivos, mas a de fazer com que a comunidade de um modo
geral, profissionais ligados & atividade fisica e satde, gestores piblicos e midia, de um
modo especifico, “despertem” tanto para as novas recomendacdes quanto para o
“laboratério” que comanda este jogo de significados. O meiorito, portanto, estd menos
ligado a um controle direto do tempo da atividade fisica nos espacos destinados & prdtica
corporal e mais ao monitoramento continuo das escolhas individuais através do exercicio

da informacdo, dito de outro modo, o meiorito pde em movimento ndo exatamente os
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sujeitos que ndo fazem atividade fisica, mas pde em movimento uma palavra de ordem

que procura pautar vontades e influenciar condutas em diferentes situacées.

Para mostrar como a populacdo pode exercer sua “cidadania ativa” em qualquer
recanto do cotidiano urbano, o Agita Sdo Paulo vem procurando “infiltrar” seu

despertador de virtudes em trés ambientes bdsicos:

Empurrar
carrinho

FIGURA 9 — Meiorito nas atividades em casa
Fonte: CELAFISCS, 2005.

ATIVIDADES
NO TRABALHO| s

Escadas

FIGURA 10 — Meiorito nas atividades de trabalho
Fonte: CELAFISCS, 2005.

Caminhar

Dancar

FIGURA 11 — Meiorito nas atividades de lazer
Fonte: CELAFISCS, 2005.
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Além de se infiltrar nos ambientes cotidianos, o meiorito também precisa se
mostrar “identificado” com o publico para o qual a mensagem estd sendo enderecada.
Procurando atender ao que o programa chama de “principio da inclusdo” (CELAFISCS,
2002d), o despertador de virtudes ganha novas “caras” e incorpora em si determinadas
caracteristicas culturais a cada intervencéo especifica do Agita. O “Meiorito caicara”, por
exemplo, criado pelas criancas da cidade de Sao SebastiGo, municipio da regido
litordnea de Sao Paulo, ganhou pernas e bracos de siri e funcionou como um modo de
incorporar aos trinta minutos do Agita tracos da cultura de um povo que vive em uma

regido de atividade pesqueira (CELAFISCS, 2002d, MATSUDO, V. et al., 2002).

Prefeitura de Sdo Sebastido - Brasil
30 minutas de atividade [isica
s dias
FIGURA 12 — Meiorito Caicara
Fonte: CELAFISCS, 2002d.
Nessa mesma linha, o “meiorito caubéi”, criado em funcéo da festa do pedo de
boiadeiro realizada na cidade de Barretos, insere o meiorito no centro da “agitacéo” dos

rodeios e incorpora ao programa uma atividade cultural marca registrada do interior

paulista (CELAFISCS, 2002d, MATSUDO, V. et al., 2002).

ATIVIDADE FISICA:
ACUMULE 30 MINUTOS POR DIA!

FIGURA 13 — Meiorito Caubdi
Fonte: CELAFISCS, 2002d.
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Além dessas representacdes ligadas a cultura local, a iconografia do Agita
também reservou espaco para as “questdes” de género. A invencdo da “meiahorinha” fez
com que a figura da mulher, até entdo subsumida na rede de significados do programa,
também fosse “formalmente” incluida em sua cadeia de representacdes. Sob um fundo
rosa e com as inscricdes “mulher ativa: mulher sadia”, também titulo de um dos textos
produzidos especialmente para o Dia Internacional da Mulher, um cartaz apresenta a
“meia horinha que faz a diferenca” com uma mensagem especialmente enderecada ao
universo feminino: “vocé mulher, de todas as idades e racas, faca como a mascote do
programa, a “Meihorinha”, acumule pelo menos 30 minutos de atividades fisicas por
dia...” (CELAFISCS, 2002d, p. 91). Batom na boca, cilios destacados, pulseira no braco,
lacos no cabelo compéem a imagem que o programa paulista toma como pertinente &

mulher.

MULHER ATIVA: MULHER SADIA

FIGURA 14 — Meiahorinha mulher
Fonte: CELAFISCS, 2002d.

A “meiahorinha” também ganhou a companhia de outra figura feminina, a
“meiorita”, escolhida pelo Agita Bahia, parceria firmada ainda no periodo do Agita Brasil,
como a mascote do programa naquele Estado. Diferentemente da verséo paulista, a
baiana incorpora tragos culturais considerados tradicionais & mulher da “boa terra”:

rechonchuda, negra, com turbante e balangandas.



131

ATIVIDADE FISICA E SAUDE

Acumuie 30 minudos por dia

FIGURA 15 — Meiorita baiana
Fonte: CELAFISCS, 2002d.

Caicara, caubdi, meiahorinha e meiorita podem ser lidos como esterebtipos
construidos n@o para expressar a identidade de um povo ou grupo social, que é sempre
mltipla, transitéria e difusa, mas para exercer o controle sobre a representacéo do
“outro” dentro de uma dada ordem discursiva. Esse modo de operar diz pouco sobre a
multiplicidade de sujeitos que de alguma forma se encontram capturados no imagindrio
do agito, mas muito sobre as relacdes de poder que estdo atravessadas no processo de
constituicGo da identidade do programa. As modificacdes no layout do meiorito
funcionam como um dispositivo de conexdo dessas identidades “marginais” ao seu
universo, um movimento de “inclusdo sécio-cultural” que acaba marcando a devida
disténcia entre as representacdes complementares e a representacdo primeira do

meiorito.

Essas imagens adaptadas funcionam como uma espécie de adereco, um “traje
tipico” a ser wusado em determinadas ocasides, uma excenfricidade que
circunstancialmente recobre a imagem principal, uma concessdo até cerfo ponto
dispensdvel para o funcionamento da maquinaria do agito, mas que empresta um ar
" (] n 7 . .

politicamente correto” ao programa. Essas estratégias, de acordo com Guacira Lopes
Louro (2003), “acabam por manter o lugar especial e problemdtico das identidades

‘marcadas’ e, mais do que isso, acabam por apresentd-las a partir de representacées e
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narrativas construidas pelo sujeito central” (p. 45). Em cada uma dessas adaptacées
permanece inabaldvel um cardter cientifico-moralizante da mensagem do Agita, expresso
nessa figura presumivelmente masculina, urbana, heterossexual (nGo foi encontrada
nenhuma versdo gay do mascote), branca, classe média, jovem, auto-regulada, ativa.
Num tempo em que as identidades sGo cada vez mais provisérias, esses tracos culturais
parecem ser fundamentais para a credibilidade de um despertador de virtudes & moda
antiga, que “deve ser, supostamente, uma identidade sélida, permanente, uma referéncia

confidvel” (LOURO, 2003, p. 44).

Remarcar cada momento do cotidiano urbano com um elemento de identificacéo
cultural como o meiorito foi fundamental para a inseminacdo da grife Agita em sua
regido de abrangéncia, funciona como um primeiro movimento de visibilizacdo do
programa e acaba dando sentido & expressdo utilizada pelo seu coordenador: “o
programa Agita Sdo Paulo estd onde a vida acontece em casa, no trabalho, no lazer, no
transporte” (MATSUDO apud ABRASP, 2002). Mas para que a maquinaria do agito passasse a
operar a pleno vapor no mercado da vida ativa foi preciso também construir mecanismos

7107

de mensuracdo que pudessem atestar a eficdcia do seu “lema-motor”"®” no processo de

mudanca de comportamento da populagéo de Sao Paulo.

Inicialmente a proposta de incentivo & mudanga gradativa e sistemética do estilo
de vida da populacéo em relacdo a atividade fisica estava centrada no Transtheoretical

)'%, citado em alguns documentos do Agita como uma das

model (Modelo transteorético
principais ferramentas teéricas na elaboracdo do programa (GOVERNO..., 1998, 2002b,
MATSUDO, V., et al., 2002). Organizado por James Prochaska e Carlo Di Clemente, dividi-se
em cinco estdgios-padrdo que procuram identificar o processo de mudanca
comportamental que leva um sujeito a se dar conta de seu comportamento de risco
(fumante, drogado, alcodlatra, promiscuo e todo o ftipo de vicio ligado ao

comportamento), bem como os fatores motivacionais que o conduzem, passo a passo,

em direcdo a um modo de vida considerado mais sauddvel (SANCHEZ-HERVAS; GRADOLI;

197 Expressdo utilizada na matéria “30 minutos que fazem a diferenca”, publicada na Revista Movimento em
Medicina, quando o programa ainda ndo havia completado seis meses (1997, p. 7).

19 O Modelo transteorético estd relacionado a um dos principios do “Marketing Social”, conceito cunhado
por Kotler e Zaltman “Marketing Social: uma abordagem para mudanca social planejada” em artigo
publicado no Journal of marketing no ano de 1971 (MARCUS et al., 1998, SANTOS, 2002). Basicamente, & “o
planejamento, a implementacdo e o controle de programas calculados para influenciar a aceitacdo de
idéias sociais e que envolve consideracdes acerca do planejamento de um produto, prego, comunicacéo,
distribuicéo e pesquisa de mercado” (KOLTLER; ZALTMAN apud SANTOS, 2002, p. 68).
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GALLUS, 2004). Quando aplicado & atividade fisica, aponta com “preciséo” as fases que
levam um sujeito a largar o “vicio” do sedentarismo e a se converter a vida ativa. 1. Pré-
contemplacdo — sujeitos que ndo fazem atividade fisica e que ndo tem intencGo de
comecar a fazer nos préximos seis meses; 2. Contemplacdo — aqueles que ndo fazem
atividade fisica, mas tém intencdo de mudar nos proximos seis meses; 3. Preparacdgo —
participam de algumas atividades, mas ndo atingem a recomendagdo minima do
CDC/ACMS (PATE et al., 1995); 4. AcGo — muito empenhado em mudar, |G faz atividade
fisica dentro do nivel recomendado, mas h& menos de seis meses; 5. Manutencéo — |
estd hd mais de seis meses fazendo atividade fisica regularmente e dd sinais de que vai

manter o novo hdbito (MARCUS et al., 1998, GOVERNO..., 1998).

Em seu primeiro manual de orientacéo lancado em 1998, o Agita j@ apontava a
dificuldade em mensurar as mudancas mais significativas com base nesses cinco estdgios,
bem como a influéncia do programa nesse processo. Ali sugeria uma adaptacéo do
modelo para apenas trés fases: pré-contemplativo, contemplativo e ativo. O que facilitava
a prescricdo de “sugestdes para programar a populagdo para a mudanga de

comportamento” (GOVERNO..., 1998, p. 24). Entre elas,

1° Ler alguma coisa sobre os beneficios da atividade fisica.
2° Identificar 5 vantagens de ser fisicamente ativo.
3° Identificar 5 desvantagens de ser sedentdrio.
4° Repetir todos os dias de manha e a noite (exemplo: enquanto escova
os dentes), afirmacdes como estas:

- Eu vou curtir/desfrutar sendo mais ativo.

- Eu vou ser mais saudavel.

- Eu vou me sentir melhor.

- Eu vou permanecer independente.
5° |dentificar locais e hordrios em que a pessoa pode ser mais ativa em
casa, no trabalho e no tempo livre e tentar conseguir uma boa
companhia para ir junto.
6° Mostrar o programa para alguém pedindo que ele cobre sobre o
cumprimento (GOVERNO..., 1998, p. 24; 2002b, p. 17).

Mesmo com algumas adaptacdes, essa férmula dava pouca margem para uma
afericdo mais direta do impacto tanto da mensagem quanto do Agita na mudanca de
comportamento da populacdo, pois é mais afeita a algo do tipo “sedentdrios anénimos”.
Era preciso algo mais d4gil e imediato, j& que a implementacdo de uma proposta baseada

nesse modelo de intervencdo face-a-face acabaria atravancando o processo de
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disseminacdo em larga escala das novas recomendacdes e, fundamentalmente, do Agita
Séo Paulo. Aos poucos o programa foi dando menos énfase ao modelo transteorético,
mas sem deixar de referi-lo em textos mais recentes de cunho académico (MATSUDO, S. et
al., 2004), e passou a apostar num instrumento de medicdo que pudesse melhor traduzir a

abrangéncia dos efeitos desta intervencao fisico-sanitéria via “controle remoto”.

De uma forma ou de outra, a midia abre espacos para veiculacdo dos
programas e, por isso, é importante que se avalie o impacto dessa
estratégia. Para tanto, no programa Agita Sdo Paulo, procura-se
sistematizar a medida quantitativa e qualitativa das mensagens
veiculadas em: a- publicacées em revistas, boletins, jornais de grande
circulacdo; b- programas de TV; e outros instrumentos da midia
(MATSUDO, V. et al., 2001).

A mensuracdo da mensagem sobre o impacto da marca Agita Sdo Paulo na midia
assumiu tamanha importdncia que o programa acabou instituindo um setor especial para
dar conta de tal tarefa (MATSUDO, S. et al., 2002d), que contabiliza cada milimetro de jornal
e cada segundo radiofénico ou televisivo ocupado pela maquinaria do agito. Para abrir
mais espago na midia e aumentar os indices de recall da marca, “megaeventos” de
cardter permanente sdo planejados e organizados para cada um dos focos prioritdrios do
programa: escolares, trabalhadores e idosos (CELAFISCS, 2002d). Respectivamente, o Agita
Galera — Dia da Comunidade Ativa (Gltima sexta-feira de agosto), Agita Trabalhador
(primeiro de maio) e o Agita Melhoridade (Gltimo domingo de setembro)'®”. Todos
mobilizam a rede de parceiros, agregam patrocinios e, principalmente, dao visibilidade
ao programa nos meios de comunicacdo. Mas dos trés o Agita Galera é considerado
pelo préprio programa o megaevento mais importante, especialmente pelos nimeros que
consegue gerar: “6.500 escolas publicas do ensino fundamental e médio, além de
centenas de escolas particulares e especiais nos 645 municipios do Estado de Sdo Paulo,
envolvendo diretamente 6 milhdes e indiretamente 10 milhdes de pessoas” (MATSUDO, V.

et al., 2003).

O volume e a variedade de materiais promocionais produzidos também fazem a

diferenca em relacdo aos demais eventos. Desde 1997, quando foi realizada sua

197 Além destes megaeventos mais diretamente identificados com os trés grandes grupos focais do
programa, sGo também realizados anualmente o “Agita Carnaval” e o “Agita Verdo” (CELAFISCS, 2002d).
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primeira edic@o, foram confeccionados cartazes, volantes e selos, elaborados manuais,
realizadas teleconferéncias e produzido um video para fazer ecoar o evento em cada
canto do Estado. Entre as acdes desenvolvidas concomitantemente pelas escolas
participantes, ganha destaque a transformacdo dos/as escolares em “agentes agita”
(CELAFISCS, 2002d, p. 68, GOVERNO..., 2002b, p. 22), que circulam pelo bairro “com o
objetivo de disseminar a mensagem & comunidade envolvida com a escola” (MATSUDO, V.,
2003, p. 115), outro ponto considerado importante é a caminhada que vai da escola até
algum ponto tradicional de encontro no bairro ou na cidade, que tenha condicdes de
reunir toda a “galera” e dar visibilidade & aglomeracdo. Mas o ponto “literalmente” alto
do megaevento é a “visita de helicéptero feita pelo coordenador Geral do Programa e
pelo Secretério de Estado da Sadde aos focos do agito no estado” (CELAFISCS, 2002d, p.
68). Um espetdculo mididtico que faz jus a condicdo de “megaevento” e que, dada as
semelhancgas, parece ter servido de base para as comemoracdes, em 2002, do Dia

Mundial da Satde no Parque Ibirapuera de Séo Paulo.

Além do sucesso de publico e midia, o Agita Galera também é uma estratégia
adotada pelo CELAFISCS para efetivar uma nova forma de entrar na escola e de
subordinar os conteddos ali tratados & retérica da vida ativa. Mas desta vez o movimento
ndo se restringe a educacdo fisica escolar ou aos/as professores/as que atuam nesta
disciplina, dirige-se as demais dreas, setores da escola, pais/maes, alunos/as. Apesar de
continuarem pleiteando junto aos gestores pUblicos em educacéo o aumento do tempo
das aulas destinadas & educacao fisica, “uma das grandes virtudes do Agita Galera foi
insistir que o tema atividade fisica deva ser uma preocupacdo da escola, do projeto
pedagdgico e ndo apenas vinculado & disciplina de educacéo fisica” (CELAFISCS, 2002d, p.
65). Desta forma, o envolvimento da comunidade escolar com o evento se torna mais
efetivo e acaba gerando maior participacdo de piblico. E com uma maior participacéo
de publico no evento, aumentam as chances de se atingir um dos objetivos principais de
toda esta movimentacdo: uma maior cobertura jornalistica do Agita Galera. Como diz
Deborah Lupton (1995), “o uso dos meios de comunicag@o para a promogéo da satde é
essencialmente uma atfividade pedagdgica, mas de uma pedagogia politicamente
conservadora, que geralmente acata objetivos de forma acritica e tem por finalidade

incutir na audiéncia, vista como um recipiente vazio, um saber” (LUPTON, 1995, p. 129).



136

Diferentemente da Aptidao fisica relacionada & sadde, que vé a escola como o
lugar de realizacGo dos seus objetivos fisico-sanitdrios, programas de promocdo de
atividade fisica como o Agita Sdo Paulo véem o ambiente escolar como um meio de dar
corpo & performance mididtica requerida pelo mercado da vida ativa, um modo
privilegiado de educacdo dos corpos e das almas nas sociedades de controle. Inversdo
de objetivos e procedimentos do campo da atividade fisica que se confunde com a
prépria trajetéria do CELAFISCS até a constituicdo do Agita Sdo Paulo: de laboratério da

aptidao fisica & sucursal da vida ativa.
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3.3 Sedentarismo tem remédio

Diabetes. hipertensdo, obesidade. S&o as chamadas doengas de base que levam ao infarto. Nas farmécias,
existem medicamentos pra cada um desses problemas. E se vocé néo sabe, existe um remédio capaz de
combater todas essas doengas. E tem nome: agital. Esse vocé ndo encantra nas farmacias. Vem sempre numa
caixinha sem nada dentro. £ sd uma caixinha, apenas um jeito criativo de incentivar as pessoas a fazerem
atividade fisica. Um comprimido imaginrio, mais meia horinha de caminhada e ninguém podera te chamar de
sedentario (JORNAL NACIONAL, 2004).

“Atitude Saude” foi o fitulo de uma série especial exibida pelo Jornal Nacional da
Rede Globo de TelevisGo entre os dias 29 de dezembro de 2003 e dois de janeiro de
2004'"°. Um conjunto de cinco matérias em hordrio nobre que deu visibilidade as
recomendacdes e opinides de especialistas sobre a eficdcia das atividades fisicas
moderadas no combate & “epidemia de sedentarismo” (IN, 2004). Grande parte das
informacdées que ali circularam estava direta ou indiretamente ligada ao repertério
discursivo do Agita Sdo Paulo, com destaque especial para o “Agitol”, férmula
encontrada pelo programa paulista para persuadir & vida ativa “aqueles ‘doutores’ e

pacientes que sé acreditam em medicamentos” (CELAFISCS, 2002d, p. 61).

FIGURA 16 — Agitol: férmula da vida ativa
Fonte: CELAFISCS, 2005.

1% O video da série completa estd disponivel em: <http://jornalnacional.globo.com/Jornalismo/JN/O,,LSO-

3579-15132,00.html> Acesso em: 17 dez. 2004.
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O Agitol foi inserido na terceira reportagem da série em cena que se passa numa
calcada & frente de uma farmdcia. Em meio aos/as transeuntes, o repdrter mostra que se
trata apenas de uma embalagem, uma forma de agucar a imaginacdo e fortalecer os
apelos em favor de uma vida fisicamente mais ativa. Logo em seguida, um

"' no Agitol, que aparece girando em cémera lenta,

enquadramento em “plano detalhe
pde o foco na logomarca do Agita SGo Paulo, no meiorito e no Laboratério “responsével”

pela “férmula da vida ativa”.

Para um grupo que mede a eficdcia de suas estratégias pelo impacto na midia, a
aparicdo num dos programas de maior audiéncia da televisdo brasileira acabou
consagrando o Agitol como uma das idéias-produto mais poderosas do Agita Sdo Paulo.
Logo que foi lancado'? recebeu “destaque em vdrias revistas populares como a Boa
Forma, Corpo a Corpo e Profissional e Negédcios” (CELAFISCS, 2000, p. 2), freqientou
boletins informativos de entidades da classe médica como a Sociedade Brasileira de
Cardiologia (JSBC, 2000, p. 19), foi citado em revistas promocionais de empresas privadas
como a Super Sauddvel da Yakult (2001, p. 25), além de ter sido considerado “o santo
remédio para crianga” por Turibio Leite de Barros Neto (2001) em sua coluna no Jornal

da Tarde, um dos jornais de maior circulagdo do Estado de Séo Paulo.

Ali, Barros Neto (2001) apresenta o Agitol como “um produto capaz de provocar
nas pessoas vontade de fazer exercicios fisicos”, especialmente indicado para aquela
“mae zelosa” que se preocupa demasiadamente com a falta de apetite dos filhos, mas
ndo com a falta de vontade dos mesmos em praticar atividade fisica. Esse poderoso
estimulante pode ser usado tanto para tratar esta “descompensac@o” materna quanto a
propalada inapeténcia infantil: “sua férmula é um segredo cientifico valioso — cobicado
por varias multinacionais” (BARROS NETO, 2001). Ao se valer da parédia de propagandas
de estimulante do apetite para convencer o pUblico materno, Barros Neto acaba fazendo

aparecer o potencial “alucindbgeno” do Agitol.

111 u

Luis Henrique S. dos Santos (2002), com base no trabalho de Hildebrand, aponta que “o
enquadramento se refere & delimitacGo do tamanho da imagem pela cémera e cada uma dessas
delimitacées constitui um plano diferente de filmagem” (p. 133). Ao todo sé@o nove planos, o plano detalhe
é utilizado para pér o foco e chamar a atencdo nas menores partes de um objeto ou do corpo de uma
pessoa (SANTOS, 2002).

"2 Nos documentos analisados que se referem explicitamente ao Agitol ndo hd referéncias precisas sobre a
data de seu langamento, mas como ele ndo é mencionado no primeiro manual impresso (GOVERNO...
1998) e hd uma referéncia a ele na edicdo de janeiro/fevereiro de 2000 do informativo Agita News
(CELAFISCS, 2000), presumo que tenha sido lancado em 1999.
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Logo apds tomar Agitol o garoto surpreendeu a mae abandonando o
videogame e saindo & procura de sua bola de futebol, que encontrou
soterrada embaixo da cama do cachorro, reduzida a uma massa disforme
de couro murcho, roida durante a fase de mudanca de denticdo do amigo
canino. Seguiu-se entdo um didlogo entre o garoto e a méde que temos a
impress@o de ter ouvido em algum anudncio de rddio:

- Meu filho, j& que sua bola estd estragada, vocé ndo prefere comecar a
nadar ou lutar judé2

- Quero os dois! - respondeu o garoto.

- Talvez o orcamento do més ndo permita.

- Néo faz mal, eu vendo meu videogame!

Como podemos deduzir, desse momento em diante, sob os efeitos do
Agitol, o garoto mudou totalmente de hdbitos e em consequéncia da
prética regular de exercicios passou a ter uma vida muito mais sauddvel,
com o apetite voraz de toda crianca naturalmente ativa e o progndstico de
se tornar um adulto também ativo, livre da ameaca da obesidade e das
doencas crénico-degenerativas que contaminam os habitantes dos
grandes centros urbanos (BARROS NETO, 2001).

Evocar a imagem de um remédio para reforcar a idéia de que a atividade fisica é
o meio mais eficaz de prevenir doencas ndo é exatamente uma novidade, exercicios
gindsticos j& eram receitados em meados do século XIX “para curar os homens de sua
letargia, indoléncia, preguica, imoralidade” (SOARES, 2001, p. é), marca de uma heranga
médico-higienista que permeou o processo de disciplinarizacdo dos corpos em nome do
fortalecimento do Estado. Nessa época, além de conferir propriedades terapéuticas &
atividade fisica e distancid-la de qualquer conotacdo imoral que pudesse ser atribuida
aos corpos em movimento, a associacéo com remédio era uma das formas de marcar a
relacdo de subordinacdo da educacdo fisica a racionalidade biomédica. Como afirma
Carmen Soares (2001), esse processo de subordinacdo chegou a tal ponto que, no inicio
do século XX, no Brasil, somente médicos podiam prescrever a dosagem e orientar o
manejo desse poderoso “medicamento” dentro das escolas. O “médico escolar” surgia
como a figura encarregada de garantir a disciplina sanitédria e a boa conducdo das aulas,
funcionando como “tutor”'"® do professor de gindstica e, ao mesmo tempo, como agente

direto da medicalizacdo dos corpos e das relacdes sociais (SOARES, 2001).

"3 “Entre os cuidados com a salde destaca-se a Educacdo Fisica que tem o médico como tutor do
professor que ministrard a matéria na escola publica ou nas instituicdes particulares. Essa tutela é tal que a
promocdo funcional dos professores estd diretamente ligada aos cuidados por eles destinados & Educacao
Fisica, & salde das criancas e & higiene da classe. Esses sdo privativos do médico escolar, conforme
previsto no decreto n. 2.008, de 14 de agosto de 1924” (SOARES, 2001, p. 114).
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A figura do médico-tutor responsével pela conduta do educador-fisico foi
paulatinamente desaparecendo do horizonte escolar, mas essa “alforria” ndo levou a um
processo de “desmedicalizacdo” da educacéao fisica, muito pelo contrdrio. Na medida em
que o discurso biomédico foi se entranhando no corpo social e transformando o estilo de
vida sedentério em fator de risco & satde, a tutela médica sobre o campo da educacéo
fisica passou a ser exercida num outro nivel. Ndo mais na condicdo de vigilante do
exercicio docente, mas de credor do processo de afirmacdo da mentalidade fisico-

sanitéria em voga.

Fechando o quadro da terceira reportagem da série “Atitude Satde” do Jornal
Nacional (N, 2004), imediatamente na seqiéncia da apresentacdo em “plano detalhe” da
caixinha do Agitol, Victor Mastudo entra em cena para chamar a atencdo do corpo
médico: “Muitas vezes a gente pergunta se fuma, se bebe, se tem diabetes, se é
hipertenso, ndo perguntamos talvez a pergunta fundamental para o nosso cliente. Vocé
faz atividade fisica?” (MATSUDO, V. apud N, 2004). Dar visibilidade a esta “negligéncia”
médica é também um modo de apontar uma das primeiras fungdes deste “comprimido
imagindrio” na maquinaria do agito: sanar o “déficit” de conhecimento dos profissionais
da satde sobre o nivel de atividade fisica recomendada e transformar a relagdo médico-
paciente em mais um ponto de emissdo da mensagem da vida ativa (MATSUDO, V. et dl.,

2002, 2003, SEIXAS, 2003).

Levantamentos sobre o nivel de conhecimento dos profissionais da drea médica
em relacdo a atividade fisica tém sido usados pelo Agita S@o Paulo para justificar a
construcdo de estratégias persuasivas especificas para a categoria. Num texto que trata
da importéncia da promocéo da atividade fisica entre escolares, alguns dados levantados
pelo CELAFISCS em 1997 foram citados para mostrar que o desconhecimento da
mensagem também atinge a drea da salde. De forma genérica, foi apontado que
somente 7,7% dos “sabatinados” (médicos, enfermeiros, dentistas, assistentes sociais)
souberam precisar a freqiéncia e o modo de execucdo de acordo com as
recomendacdes adotadas pelo Agita, sendo que nenhum deles reportou “corretamente” o
tempo de duracdo da atividade fisica para um estilo de vida ativo (MATSUDO, V., 2003). “O
quadro mostrou-se ainda pior quando comparamos os dados dos profissionais da érea
da satde a trabalhadores comuns: obtiveram pontuacdes ainda mais baixas do que

aqueles que faziam parte do grupo ndo profissionall” (MATSUDO, V. et al., 2003, p. 117).
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Em um levantamento mais recente realizado pelo CELAFISCS com um grupo de
ortopedistas, tanto o pouco conhecimento das recomendacdes veiculadas pelo Agita Sao
Paulo quanto o modo como atividades fisicas sGo prescritas a pacientes apresentaram
resultados considerados “preocupantes” (SEIXAS et al., 2003). Apesar de 86% afirmarem que
indicam algum tipo de atividade fisica, sé 8,8% dos que prescreviam caminhadas a
seus/suas pacientes responderam “corretamente” questdes relacionadas a freqiéncia
(cinco vezes ou mais por semana), duragdo (frinta minutos ou mais por dia) e a
intensidade (moderada) consideradas ideais para a manutencdo de um estilo de vida
ativo. Computando-se todas as atividades fisicas citadas pelos entrevistados, “apenas
3,6% das prescricdes foram adequadas ao paradigma atual em todos os pardmetros”
(SEIXAS et al., 2003, p. 67). Resultados considerados comparativamente piores do que os
encontrados entre estudantes de medicina (CASSEFO et al., ZAN et al., HORITA et al. apud
SEIXAS, 2003) e entre estudantes de educacdo fisica (RIBEIRO et al. apud SEIXAS, 2003). Na
opiniGo do CELAFISCS, estes dados demonstram que a especialidade médica em
quest@o, supostamente mais atenta ao que se passa no mundo da atividade fisica,
também carece de informacdes mais abalizadas; ndo por acaso as mesmas veiculadas

pelo Agita Sdo Paulo sob a forma de remédio.

Além da caréncia de informacdes, o estudo também chama a atencéo para uma
outra “deficiéncia”: “a maioria dos ortopedistas avaliados relatou prescrever atividade
fisica verbalmente, com indices entre 76,6% e 87,8% dependendo da atividade fisica, e
s6 uma pequena parte relatou usar receitudrio” (SEIXAS, 2003, p. 65). Baseado num estudo
realizado com médicos neozelandeses, o CELAFISCS aponta as principais vantagens da
prescricdo por escrito: reforcar através de um “lembrete concreto da orientacdo verbal”,
detalhar os objetivos a serem seguidos pelos pacientes e formalizar as recomendacdes
para uma vida fisicamente mais ativa (SWINBURN et al. apud SEIXAS et al., 2003, p. 66). Mas
além de funcionar como um importante instrumento de monitoracdo do paciente, a
recomendacdo em receitudrio também gera valor agregado ao que ali estd prescrito.
Para o campo do marketing farmacéutico, por exemplo, conquistar esse poderoso
“lembrete” de uso restrito & medicina é a forma mais eficiente de ganhar espaco junto ao

mercado consumidor (ITALIANI, 2004). Empresas especializadas no “levantamento de
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receitudrio médico em farmdcias”''* tém orientado estratégias de marketing dos
laboratérios e, para estimular a concorréncia, medicamentos de marca com “melhor
performance de receitudrio” tém sido agraciados com prémios como o Max de Marketing
do Jornal Brasileiro de Medicina''®. Na medida em que o receitudrio é uma das formas
de alavancar marcas e produtos no mercado médico-farmacéutico, torna-se fundamental
para os laboratérios construir estratégias que aumentem o conhecimento médico sobre a
composicao, indicacdes, contra-indicagdes, adverténcias, precaucdes, reacdes adversas,

interacdes medicamentosas e posologia de um determinado remédio.

Para melhorar tanto a performance de receitudrio quanto o grau de “acerto”
médico na prescricdo da atividade fisica moderada, uma bula contendo “informacées
técnicas” sobre os beneficios da “férmula da vida ativa” tem acompanhado a distribuicéo

do Agitol e reforcado seus efeitos persuasivos nas atividades do programa''é.

Atividade Fisica
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FIGURA 17 - Bula do Agitol
Fonte: CELAFISCS, 2002e.

"4 A INESTRA, que recentemente teve parte de suas acdes adquiridas pelo Grupo IBOPE, ¢ uma das
empresas que atuam nesse ramo no Brasil. Disponivel em: <http://www.inestra.com.br/> Acesso em 20
dez. 2004.

" As referéncias a este prémio foram encontradas nos sites do Conselho Regional de Farmdcia do Rio
Grande do Sul, disponivel em: < http://www.crfrs.org.br/taxacao_dez04.htm> Acesso em: 10 jan. 2005; e
no da Biolab Farmacéutica, disponivel em: <http://www.biolabcardio.com/default.aspx> Acesso em: 10
jan. 2005.

¢ A Caixa Beneficiente dos Funciondrios do Banco do Estado de Sdo Paulo (CABESP), por exemplo, tem
usado este material promocional “em todas as oportunidades onde hajo grande participacdo de pessoas
através de uma equipe especialmente treinada que faz a entrega do Agitol, discursando sobre os beneficios
que o remédio traz conforme sugere a bula. A reagd@o é de surpresa, imaginando um remédio milagroso
que ird livrd-lo da necessidade de realizar a atividade fisica e se encantam ao deparar com o grande
milagre que é a mudanca de atitude” (apud CELAFISCS, 2004a, p. 85).
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Ali sdo apontadas as potencialidades do “principio ativo” atividade fisica
moderada para as diferentes faixas etdrias, os modos de aplicacGo e a dosagem
adequada & promocgéo da satdde (30 minutos de uma sé vez, duas vezes de 15 ou trés de
10 de atividades corriqueiras). Este material educativo produzido em formato de bula e de
caixinha de remédio vem conferindo maior desenvoltura ao texto da vida ativa no circuito
médico-farmacéutico e, segundo o grupo que coordena o Agita Sdo Paulo, tem
funcionado como “um bom exemplo para encorajar mudancas” em favor da promocéo

da atividade fisica na prética clinica (MATSUDO, V. et al., 2002, p. 256).

Aumentar o conhecimento e gerar mudancas de procedimento dos profissionais da
salde em relacdo & atividade fisica sGo os efeitos mais pontuais do Agitol, mas esse
“comprimido imagindrio” ndo ganhou espaco no tfelejornal de maior audiéncia da
televisGo brasileira apenas por essas credenciais. Uma observacdo na prépria caixinha do
Agitol: “distribuicGo sem prescricdo médica”, reforcada num dos tépicos da bula: “Agitol
pode ser administrado sem prescricdo médica e indicado a amigos, parentes e/ou
colegas de trabalho” (CELAFISCS, 2002e), & mostrava que a conquista do receitudrio era
apenas um dos alvos dessa idéia-produto. A indicacdo parece, a principio, pouco
condizente com as estratégias especificas de convencimento destinadas ao corpo médico,
porém se encontra mais ajustada ao tipo de conquista pretendida pelo Agita Sao Paulo
no campo da promocdo da salde: infiltrar-se em meio as diferentes especialidades
médicas para ganhar o aval deste poderoso segmento tanto em relagéo ao diagndstico
de risco atribuido ao sedentarismo quanto ao poder “preventivo” da férmula da vida
ativa. Em outro trecho da bula, essa relacdo fica um pouco mais evidente: “De acordo
com especialistas no processo de construcdo de cidadania ativa, somente aqueles que
ndo quiserem participar da terapia com AGITOL devem realmente procurar um médico e

informd-lo de sua conduta de riscol” (CELAFISCS, 2002e).

Ao mesmo tempo em que essa passagem da bula posiciona o médico como
avalista da “terapia com Agitol”, também vai pondo & mostra uma das condutas de risco
associadas ao sedentarismo: a do sujeito que n@o segue as orientacdes dos especialistas
da vida ativa. Nos rastros desse linguajar médico-farmacéutico, o sedentarismo vai se

constituindo como uma “doenca do comportamento” que ndo se desenvolve apenas por
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falta de atividade fisica, mas fundamentalmente por falta de conhecimento ou, o que é
considerado pior ainda, quando ndo se acredita nas recomendacées que vem
movimentando o mercado da vida ativa. Emerge aqui um outro sentido de sedentdrio,
ndo apenas o sujeifo que se exercita pouco, mas o que se mostra em falta com o

exercicio da informacéo.

Essa nogdo de sedentdrio aparece de maneira muito sutil em meio & série de
levantamentos que vem procurando determinar o nivel de atividade fisica da populacéao
com base nos critérios estabelecidos pelas recomendagdes do CDC/ACSM (PATE et al.,
1995). O Agita S@o Paulo, pela prépria natureza politico-sanitéria do programa, tem
alimentado freqientemente a epidemiologia da atividade fisica com a aplicacdo de
questiondrios que procuram mostrar que o estilo de vida sedentério “é o mais prevalente
e mata mais que os outros fatores de risco” (CELAFISCS, 2002d, p. 16). Desde 1997, o
CELAFISCS vem participando do processo de validagdo do International Physical Activity
Questionnaire (IPAQ)'"”, instrumento universal proposto pela OMS para estabelecer
estimativas mais “confidveis” sobre a incidéncia do sedentarismo em diferentes regides do
mundo (PARDINI, 2001). Mas apesar da capacidade produtiva da maquinaria do agito
nesse quesito, e do valor atribuido ao IPAQ no mercado da vida ativa, o levantamento
que mais chama a atencdo para o perfil de sedentdrio exposto acima foi realizado pelo

Servico Social do Comércio (SESC) do Estado de Sao Paulo (2003).

O obijetivo do SESC com este trabalho era “tracar um mapa néGo apenas das
atividades praticadas  pelos paulistas, como também das motivacdes e dos
comportamentos relacionados a elas” (SESC, 2003, p. 20). A idéia era tentar fornecer um
“retrato” do modo como a populacédo do Estado de S@o Paulo tem pautado suas
escolhas e se portado corporalmente num tempo em que a atividade fisica vem sendo
redefinida “por uma corrente que privilegia sobretudo o cardter fisioldgico dos exercicios,
sem levar muito em conta as motivagdes pessoais” (SESC, 2003, p. 20). Coube ao Instituto
Datafolha, vinculado ao Jornal Folha de S@o Paulo e com forte tradico em pesquisas
eleitorais no pais, executar a parte quantitativa da pesquisa. Foram entrevistadas 938
pessoas acima de 16 anos em locais de grande circulacdo da capital, da regido

metropolitana, litoral e interior entre os dias 20 e 21 de fevereiro de 2003. Numa

"' Maiores informagdes sobre o IPAQ estdo disponiveis em: <http://www.ipag.ki.se/> Acesso em: 17 out.

2004.
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primeira etapa, foi solicitado que cada um/a dos entrevistados/as respondesse
espontaneamente sobre o que pensavam a respeito de atividade fisica, quais eram as
principais associacées e o que as levava ou ndo a praticé-la, fase que foi chamada de
“top of mind de atividade fisica” (SESC, 2003, p. 34). Em seguida, o entrevistador
apresentava um cartGo com perguntas estimuladas que exigia respostas pontuais sobre a
atividade fisica na rotina didria, técnica de coleta de informacdes que acabou dando

visibilidade ao “exercicio oculto nas tarefas do dia-a-dia” (SESC, 2003, p. 45).

Os resultados obtidos foram agrupados e analisados em dois grandes blocos, o
primeiro procurou cruzar as respostas espontdneas com as induzidas e estabelecer
“marcas de segmentacdo” para melhor analisar o volume de dados gerados. O segundo
se formou a partir de técnicas e programas de andlise que procuraram reagrupar “as
respostas a todas as perguntas em fatores que possuem relacdes estatisticamente
relevantes entre si. No caso da presente amostra foram sete fatores, assim denominados
pelo Datafolha: Indisposicao; Social; Falta de informacao; Tempo; Freqiéncia; Trabalho;
Financeiro” (SESC, 2003, p. 75). Deste cruzamento, trés subconjuntos foram identificados de
acordo com a prética fisica reportada e os valores atribuidos & atividade fisica. Para
ilustrar a apresentacdo da pesquisa quantitativa, o SESC recorreu foi a um trabalho
jornalistico que deu corpo ao tipo médio surgido das correlacdes estatisticas. “As
tendéncias reveladas na pesquisa de opiniGo serviram de indicativo para que repérteres
fossem buscar pessoas com um perfil préoximo ao apontado e colhessem uma visGo

qualitativa daquilo que os nUmeros indicaram” (SESC, 2003, p. 31).

O primeiro bloco de andlises, quando as respostas dadas espontaneamente foram
confrontadas com as induzidas, mostrou que grande parte dos entrevistados que se
julgava sedentdria ndo sabia que era ativa, pois acreditava que a condicdo bésica para
um sujeito se considerar fisicamente ativo era praticar regularmente esportes ou exercicio
fisico durante o tempo livre e ndo simplesmente trinta minutos de atividades fisicas

moderadas em meio a situagdes corriqueiras.

A primeira destas formulagdes era: “Na sua rotina didria vocé costuma
caminhar para ir ou voltar do trabalho?2” Nada menos que 49% dos
entrevistados responderam que sim; 51% daqueles que espontaneamente
disseram que néo praticavam qualquer atividade fisica deram esta mesma
resposta. A segunda formulacdo era: “Na sua rotina didria vocé costuma
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caminhar nos tempos livres2”. Nesse caso a diferenca foi ainda mais
acentuada: 65% do total dos entrevistados responderam que faziam
caminhadas no tempo livre — metade daqueles que espontaneamente
disseram né&o realizar atividades fisicas deu esta resposta (SESC, 2003, p. 45).

A resposta esbocada pelo trabalho para explicar a “imensa diferenca” mostra que
o problema encontrado nessa correlacdo néo estava relacionado & falta de “movimento
mecdnico”, mas a falta de sintonia entre o entendimento dos/as entrevistados/as sobre
atividade fisica e o conceito que vem sendo propagado pelos programas e grupos que a
promovem. Esse “descompasso” vai se tornar mais evidente no segundo bloco, quando

emergem do cruzamento de dados trés subconjuntos com perfis bem distintos.

A caracteristica fundamental do grupo intitulado “a escolha da maioria”, que
corresponde a 61% dos entrevistados/as, é “a combinacdo de uma proporcédo maior da
prética de atividade fisica de todo o tipo com um conjunto de crencas que favorecem esta
situacdo” (SESC, 2003, p. 79). Esse grupo de respostas engloba os sujeitos que ndo apenas
atingem os niveis recomendados de atividade fisica, mas muitas vezes os superam; sabem
que s@o ativos e valorizam esta condi¢é@o, ou seja, mais do que praticantes, sGo crentes

da vida ativa.

J& o grupo que representa 20% da amostragem, “o paradoxo da informacao”,
demonstrou em grande parte das repostas “alto grau de informacdo sobre os preceitos
considerados corretos a respeito de atividade fisica” (SESC, 2003, p. 97), mas em
contrapartida, apresentou também o nivel mais baixo de realizacGo de atividade fisica.
Entre as caracteristicas destacadas, "a mais visivel delas é a maioria feminina: 59% dos
componentes sdo mulheres" (SESC, 2003, p. 97) que resistem aos apelos para a adocdo de
uma vida fisicamente mais ativa. Assim como numa das passagens & citadas da bula do
Agitol, esta conduta de risco acaba demandando esforcos persuasivos redobrados para
fazer com que cada um ative em si mesmo informagdes que | dispde, mas nelas ndo cré.
Movimento que de certa forma acaba dando visibilidade & outra funcéo, j& mencionada
anteriormente, dos programas de promocéo de atividade fisica como o Agita Sao Paulo:

a “animacéo de auditério”.

Os 19% restantes compdem o grupo denominado “o paradoxo da atividade

compulséria” (SESC, 2003, p. 87), composto por aqueles sujeitos que atingem o patamar de
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atividades fisicas recomendadas em tarefas rotineiras, porém ndo fazem idéia dos
beneficios & sadde de tal situagdo e muito menos encontram prazer naquilo que fazem,
na maioria das vezes, apenas por obrigacdo. Apesar de ser o grupo menos numeroso, foi
considerado bastante importante para o tipo de andlise empreendida pelo SESC, tanto
que ocupou uma pdgina a mais de fexto que os outros. Sobre ele recairam aspectos
negativos desta forma pouco visivel de ser sedentdrio, mas que tem servido de plataforma
de apoio ao exercicio da informacdo. Diferencia-se dos demais em trés aspectos
levantados pela pesquisa: possui maior nimero de idosos, grau de escolaridade menor,
estrato de renda mais baixo e, a diferenca mais acentuada, baixo indice de informacao
“correta” a respeito da correlacdo atividade fisica e sadde (SESC, 2003). Segundo as
andlises apresentadas, foi essa falta de informacdo que gerou o “paradoxo” que
identifica o grupo, ou seja, sujeitos que se consideram fisicamente sedentérios, mas
realizam atividade fisica suficiente para a manutencdo da satde dentro dos critérios

contempordneos.

Ao avaliar os nUmeros que apontam tal contraste, o SESC chega & conclusé@o de
que nesse grupo “o problema é menos o da prética que o da gramética” (SESC, 2003, p.
91). Familiarizar as pessoas que se enquadram nesse perfil com o palavreado da vida
ativa seria, portanto, a forma mais indicada para diminuir o risco deste sedentarismo
informacional, j& que “o problema central para lidar com atividade fisica, neste grupo,
ndo vem a ser tanto o de apresentar alternativas de exercicios, mas antes de trabalhar

com crencas e atitudes que caracterizam as pessoas nele classificadas” (SESC, 2003, p. 95).

De um modo geral, os sujeitos que se enquadram no perfil de sedentdrio
apresentado pelo SESC coincidem com aqueles que povoam as evidéncias
epidemiolégicas citadas por Russel Pate e colegas (1995) no texto Physical Activity and
Public Health: A Recommendation from the Centers for Disease Control and Prevention
and the American College of Sports Medicine, considerado a "certiddo de nascimento" da
recomendacdo que vem sustentando programas de promocdo da atividade fisica. Ali é
apontado, com base em pesquisas realizadas na sua maioria nos Estados Unidos, que as
recomendacdes poderiam beneficiar especialmente quem se encontra em falta com a
atividade fisica: idosos, sujeitos com baixa escolaridade, afro-americanos, outras etnias

minoritdrias e, de forma mais acentuada, mulheres (PATE et al.,1995).
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H4& muito tempo que a nocdo de que falta algo as mulheres tem sido invocada
para justificar sua diferenca em relacGo aos homens. E essa relacéo negativa se reforca
quando as explicacdes estdo ancoradas nos “fatos da biologia” (NICHOLSON, 2000). No
século Il d.C. Galeno estrutura um modelo explicativo para tal diferenca no qual
semelhancas foram enfatizadas e distincdes explicadas com base numa relacdo de grau
de proximidade com a perfeicdo das formas. Ele “demonstrava com detalhes que as
mulheres eram essencialmente homens, nos quais uma falta de calor vital — de perfeicdo
— resultava na restricdo interna das estruturas que no homem s@o visiveis na parte

externa” (LAQUEUR, 2001, p. 16).

Por volta do final do século XVIII e inicio do XIX um olhar microscépico “invade” as
mais infimas regides do corpo. As diferencas assumem proporcdes cada vez mais
detalhadas no discurso biolégico; tornam-se mais profundas. O que até entdo era
considerado apenas acidental na constituicGo anatémica comecava a ser construido
como causa dos contrastes mais evidentes entre homens e mulheres. As diferencas

passavam a ser de espécie e ndo apenas de grau (LAQUEUR, 2001).

Patrick Geddes usou a fisiologia celular para explicar o “fato” de as
mulheres serem “mais passivas, conservadoras, indolentes e varidveis”.
Ele achava que com raras excecdes — o cavalo marinho, espécies de
pdssaros — os machos eram constituidos de células catabdlicas, células
que despendiam energia. Elas consumiam os rendimentos, uma das
metdforas favoritas de Geddes. As células femininas, por outro lado,
eram anabdlicas; armazenavam e conservavam energia (LAQUEUR, 2001,
p. 17-8).

A explicacGo para o cardter passivo e indolente das mulheres ganha estatuto
cientifico e se torna norma, migra da cultura para o interior das células; justifica destinos
e posicoes sociais diferentes nas relacées de género e ainda hoje se encontra impregnada
nos diferentes modos de regular os corpos. “As normas regulatérias voltam-se para os
corpos para indicar-lhes limites de sanidade, de legitimidade, de moralidade ou de
coeréncia. Dai porque aqueles que escapam ou atravessam esses limites ficam marcados
como corpos — e sujeitos — ilegitimos, imorais ou patolégicos” (LOURO, 2004, p. 82).

|II

No texto “Atividade fisica e a satde da mulher: mulher ativa, mulher sadia

/7

preparado pelo Agita Sdo Paulo especialmente para o Dia Internacional da Mulher, o
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incremento da tecnologia para facilitar tarefas domésticas e a maior insercéo da mulher
no mercado de trabalho foram considerados fatores fundamentais na diminuicdo
gradativa do tempo gasto com atividade fisica. Por isso, “o Agita Sdo Paulo adotou a
nova mensagem internacional de promocdo da satde pela atividade fisica, que preconiza
que ‘toda mulher deve acumular pelo menos 30 minutos de atividade fisica, na maior
"

parte dos dias da semana (se possivel todos) de forma continua ou acumulada

(CELAFISCS, 20021).

Para justificar o enderecamento da mensagem especificamente as mulheres, o
Agita Sa@o Paulo se valeu dos resultados de um inquérito domiciliar sobre fatores de risco
para doencas crénico-degenerativas, realizado entre os meses de marco e setembro de
1987 na cidade de Sdo Paulo (REGO et al., 1990, p. 279). Mesmo documento que serviu de
base para a apresentacdo de evidéncias sobre o potencial corrosivo do sedentarismo
também no Brasil, legitimou a implantagéo do Agita no Estado de Sdo Paulo e seguiu
sendo citado como referéncia primeira em textos mais recentes produzidos pelo programa
(MATSUDO, V. et al., 2002, p. 253, MATSUDO, S. et al., 2003, p. 266, MATSUDO, S. et al., 2004, p.
81).

Para o CELAFISCS,

o problema do sedentarismo é muito claro na populacéo brasileira. Dados
no municipio de Sdo Paulo em 1990 & registravam o problema do
sedentarismo: 69,3% dos homens e 80,2% das mulheres eram sedentdrios
[REGO et al., 1990]. De acordo com dados levantados no Brasil em 1998,
70% dos sedentdrios de todo o pais sGdo mulheres, tendéncia esta que tem
levado a considerar internacionalmente a mulher como um grupo de risco
para o qual devem ser criadas estratégias especificas de intervencéo
(20021, grifo meu).

Ja o grupo de autores/as responsdveis pelas informacdes contidas na primeira
parte da citagdo ndo vé os mesmos dados com tanta “clareza”. Ricardo Rego e colegas
(1990), além de frisarem que as andlises ali apresentadas eram parciais e preliminares,
explicitavam uma falha na coleta de dados junto aos domicilios pesquisados que acabou
gerando subestimacGo da populacdo masculina, algo que tentaram  corrigir
posteriormente através de uma “técnica de estimacdo pds-estratificada” (REGO et al., 1990,

p. 279). Num linguajar quantitativo de pesquisa, tal informacdo por si s |G seria suficiente
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para intuir que os dados percentuais ali contidos provavelmente estdo “contaminados”, o
que recomendaria prudéncia na utilizacdo desta fonte em qualquer perspectiva teérica.
Mas néo foi somente a falha assumida pelos/as autores/as no préprio texto que chamou
mais a atencdo, e sim o critério de classificacdo de sedentdrio utilizado para embasar as
correlacdes estatisticas: “foram classificados como sedentdrios os individuos que referiram

realizar somente atfividade sem esforco fisico no tempo de lazer” (REGO et al., 1990, p. 279).

e

E interessante observar que um programa voltado para a disseminagéo das novas
recomendacdes sobre atividade fisica e salde, que contabiliza tarefas da rotina didria
realizadas no trabalho ou em casa para poder considerar um sujeito ativo ou sedentdrio,
tenha se valido de dados produzidos pelos “velhos” preceitos que tanto vém combatendo.
Ao que parece, pouco importa tal nivel de “detalhamento” na andlise de dados, exceto
quando estes ndo sdo os esperados''®, e sim incorporar todo o tipo de informacdo que
possa alimentar os nUmeros que ddo corpo a essa cultura mérbido-sedentdria. A
mensagem da vida ativa dirigida as mulheres visa, portanto, ndo apenas incentivd-las a
prdtica fisica, mas fundamentalmente arrebanhd-las nessa cadeia representacional. “Este
principio da inclusdo garante que a mulher, independentemente de sua idade e de sua
rotina didria, consiga incluir a atividade fisica em casa, como parte das tarefas

domésticas, no trabalho e no tempo livre” (CELAFISCS, 2002f).

Os corpos femininos vém sendo marcados de forma multipla e conflitante pelos
discursos da satde nos mais diferentes tempos e lugares, discursos que procuram, de um
modo geral, encarcerd-los na légica reprodutiva, maternal e doméstica (MEYER, 2000b).
Pelo menos desde meados do século XIX, a mulher mantenedora da ordem no lar vem
sendo constituida como o “corpo moral” da familia nuclear moderna, sobre o qual vem

se inscrevendo de diferentes maneiras uma cidadania domesticada (LOURO; MEYER, 1993).

Ao analisar o discurso da “Revista Educacdo Physica (1932-1945)" sobre as
recomendacdes quanto & atividade fisica feminina, Silvana Goellner (2000) vai mostrando

de que forma a justa medida do exercicio fisico orientava os diferentes “mandamentos”

"8 O préprio CELAFISCS dd visibilidade a um destes casos de resultado “inesperado”. “No diagnéstico
realizado Pelo Programa Agita Séo Paulo e o CELAFISCS sobre o nivel de atividade fisica na cidade de Belo
Horizonte (MG) com 186 homens e 214 mulheres maiores de 15 anos de idade, considerando os critérios
de realizacéo de atividades fisicas moderadas dentro da recomendacdo do ACSM/CDC de 1995, foi
verificado que somente 4,5% da populacédo seria sedentdria e 58% seria regularmente ativa, dados que
merecem maiores estudos” (CELAFISCS, 2002d, p. 17-8, grifos nossos).
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da higiene quanto & postura da “nova mulher” daquela época: Este periddico, “por um
lado, critica a indoléncia, a falta de exercicios fisicos, o excesso de roupas, o
confinamento no lar, por outro, cerceia possiveis atrevimentos” (GOELLNER, 2000, p. 81).
Exercitar os mUsculos, arejar a casa e o proprio corpo eram os efeitos esperados do
incentivo & gindstica feminina naquele periodo. Com o passar do tempo e em meio a
diferentes disputas as mulheres conquistaram a “rua”, espaco marcadamente masculino,

e aos poucos foram rearranjando lugares. Para o Agita Séo Paulo, entretanto,

essa participagéo rol da mulher tem implicado em que alguns
comportamentos comprometam a sua salde. O incremento da
tecnologia facilitando de alguma forma as tarefas domésticas e a
inserc@o maior no mercado de trabalho tem feito com que
gradativamente o tempo gasto em atividade fisica de qualquer natureza
tenha diminuido significativamente nas Gltimas décadas (CELAFISCS, 2002f).

Por isso, toda mulher precisa se ativar em meio as lides domésticas para ajudar a
combater o mal que lhes espreita, “abrir a cabeca” e entender que lavar chéao, janelas,
loucas, roupas no tanque, cozinhar, passar, encerar, varrer sdo tarefas que ndo sé péem

ordem na casa, agora também compdem uma nova ordem fisico-sanitdria.

A forca desse discurso reside justamente na sutileza das distincdes, na reiteracéo
de uma norma e na naturalidade com que as explicacées sdo absorvidas. E interessante
observar qgue mesmo com recomendacdes mais brandas sobre o nivel de atividade fisica
benéfico & salde, e com estatisticas sobre expectativa de vida mais favordveis as mulheres
do que aos homens, ainda assim a movimentacdo corporal feminina parece trazer
maiores riscos ao equilibrio fisico-sanitario; demanda mais cuidados; estd em falta com
esse movimento mais geral. Poderia se dizer que a preocupacéo com a atividade fisica
especifica para a “mulher do novo milénio” estd intfimamente ligada & velha retérica
masculina, que hd muito tempo vem escrevendo a histéria da ciéncia; essa que, como diz
Guacira Louro (1997), “foi feita pelos homens — homens brancos ocidentais da classe
dominante — os quais, supostamente, fizeram as perguntas e deram as respostas que
interessavam a todas as pessoas. Possuidores de alguma capacidade ‘extraordindria’, eles

sempre ‘souberam’ o que era importante em geral” (p. 143).
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O masculino se constitui como condicdo primeira, que subordina o feminino em
uma relacdo hierérquica. Os modos masculinos coincidem com a norma mais geral;
recrudescem sua posicdo reafirmando o feminino como desvio, inadequacdo, falta.
Monique Wittig, citada por Judith Butler (1997), estende ao préprio conceito de género a
relacGo de poder assimétrica entre corpos masculinos e femininos: “o género é o indice
lingUistico da posicdo politica entre os sexos. O género é utilizado no singular porque na
realidade n&o hé dois géneros. S6 hd um: o feminino; o ‘masculino’ ndo é um género. J&

que o masculino ndo é o masculino, mas sim o geral” (p. 10).

Nao foi por acaso, portanto, que a matéria “Atitude Sadde” apresentada no Jornal
Nacional abriu a série de reportagens com a imagem de uma senhora de cabelos
brancos, jeito simples e ar humilde varrendo o pétio da sua casa. Enquanto seguia
varrendo o ché@o, uma narrativa em off dava sentido aquela acdo no contexto da matéria:
“Vai comecar a limpeza. Das artérias, da circulacdo, das articulacdes, que se movem
enquanto dona Maria José afasta folhas e a preguica de seu caminho. Ela tem 71 anos e
é atleta da academia do lar” (JN, 2004). Na seqUéncia, a reportagem vai mostrando que
as atividades fisicas “ocultas” na rotina didria sdo as armas mais eficientes no combate &
“epidemia de sedentarismo”, que se alastra em meio “as doces comodidades da vida
moderna” (JN, 2004). Quando perguntada pelo repérter, dona Maria José néo sabe
responder quantos quilémetros |G varreu, sé sabe que hé& muitos anos leva a vida
varrendo. Talvez porque entenda que varrer, assim como a grande maioria dos/as
entrevistados/as da pesquisa realizada pelo Instituto Datafolha sob encomenda do SESC
(2003), ndo é uma atividade fisica capaz de manter a satde. Muito provavelmente por
isso acabou sendo escolhida pela reportagem para “encarnar” um dos perfis de
sedentdrio que emerge do texto da vida ativa, ou seja, aquele sujeito que ainda néo sabe

que é ativo; a quem falta informacéo.

Na terceira reportagem da série, um pouco antes de o Agitol entrar em cena,
aparece um rapaz negro, vendedor ambulante, carregado de produtos que sdo
oferecidos aos franseuntes em meio a uma circulacdo frenética num canto qualquer da

|II

cidade. Perguntado pelo repérter se tinha idéia do significado de tal “performance” para
a saude, respondeu: "ndo sei se faz bem ou mal, sei que a gente tem que correr atrds,
né2" (JN, 2004). Outros tantos, assim como esse ambulante, também desconhecem a

mensagem da vida ativa, por isso a reportagem tratou de evidenciar toda a diferenca
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nela contida: “corre pelo sustento e, sem notar, anda pela sadde. Isso é atividade fisica e
faz bem. Exercicio |4 é uma atividade mais formal, diferente também de praticar esporte,
que pode ser recreativo ou competitivo” (JN, 2004). Depois de uma breve explicacdo de
um especialista sobre a necessidade do repouso para a sadde, segue a cena em que o
Agitol é apresentado. O repérter comega listando algumas doencas degenerativas
enquanto se desloca do balcdo de uma farmdcia para a rua. Antes de sair farmdcia,
aponta nas prateleiras os diversos medicamentos existentes para combater isoladamente
cada um desses problemas. Em seguida, j& na calcada em meio aos pedestres, indica o
Agitol como um remédio capaz de combater de uma sé vez todos estes males e daf
enfatiza: “e se vocé ndo sabe...”. Depois disso, conclui: “um comprimido imagindrio,

mais meia horinha de caminhada e ninguém poderd te chamar de sedentdrio” (N, 2004).

Essa estratégia de composicGo de texto e imagem que apresenta o sedentdrio
como um sujeito que nGo sabe que é ativo, e o Agitol como um remédio ao alcance de
todos/as, que pode tratar todo o tipo de ignoréncia em relagdo & mensagem da vida
ativa, faz aparecer uma das funcdes mais abrangentes da maquinaria do agito: prover
informacées para fazer com que cada um possa dar conta da sua prépria sadde e
condicdo fisica. Um processo de responsabilizacdo individual que sé funciona por
contraste entre estilos de vida. Do lado positivo estdo os possuidos pelo discurso da vida
ativa e, na margem negativa, os “despossuidos”, os que estdo em falta com o exercicio
da informacdo. Falta aqui entendida ndo apenas como auséncia, mas também como
falha, omisséo, desobediéncia, imperfeicdo moral, transgressdo, pecado'”” cometido por
todo aquele que né@o sabe se conduzir, que ndo consegue dar conta de si mesmo. Algo
bastante pesado para quem se encontra capturado nesta representacdo cultural, pois
como diz Denise Sant’Anna (2001), “’ndo dar conta’ de si mesmo, em sociedades nas
quais o ‘si mesmo’ se tornou um negdcio de total responsabilidade de cada um, torna-se
um novo fantasma, tdo terrivel quanto o antigo fantasma das culpabilidades escondidas a

sete chaves” (p. 25).

Dentro deste contexto, estilo de vida ativo pode ser entendido como uma espécie
de possessdo, ou seja, ndo é algo que simplesmente se possui, mas que nos possui, que
toma conta do corpo, que “encarna” (CERTEAU, 1996). Parece ser mais facil admitir essa

relacdo de possess@o quando se estd de algum modo enfermo, pois a doenca geralmente

"% Acepcées encontradas no diciondrio eletrdnico Hoauiss (2001).
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é vista como uma intromiss@o indevida no funcionamento natural do organismo, um mal
que nos acomete, um corpo estranho que temporariamente nos possui. Ana Mdrcia Silva
(2001), ao abordar a forma como o campo biomédico foi tornando saldde e doenca
conceitos completamente fragmentados e reduzidos ao bom ou mau funcionamento
orgdnico, afirma que a doenca parece ter se tornado uma coisa-em-si, separada do
doente, podendo ser localizada de forma precisa em um determinado ponto do corpo

para, entdo, ser extraida como se fosse uma entidade com vida prépria.

No sentido religioso, a possessdo geralmente estd relacionada & incorporacdo de
um ente espiritual que é invocado para tanto, uma espécie de ser transcendental que
“baixa” nos corpos. H& ceriménias nas quais determinados sujeitos “recebem” entidades
em seus corpos, algo que tem conotacdes positivas em algumas religides e negativas
noutras. “Durante a possessdo, o possuido ndo tem consciéncia de si, abdica do controle
de seu corpo e de seus atos. Entrega-se ¢ agéo divina, abre o préprio corpo & atuacdo
da entidade (SANT’ANNA, 2001). Mas possessdo também pode estar relacionada & idéia de
tutela e governo de um bem, como uma colénia que vive sob dependéncia de uma
nacdo soberana (HOUAISS, 2001), uma entidade poderosa que demarca fronteiras visando
o controle de um territério aparentemente aberto, ou ainda, a “condigéo ou estado de
quem estd dominado por algo (p.ex., uma paixdo, um projeto, uma obsessdo)” (HOUAISS,

2001).

No texto La bio-econonomia de Nuestro comdn amigo, Catherine Gallagher (1992)
refere-se a uma intrigante pergunta, feita por John Ruskin em meados de 1862, para
desenvolver seu argumento sobre riqueza e propriedade. “Que grau de sadde, de vida,
de atividade é necessdrio antes que se possa afirmar que o corpo possui algo?”
(GALLAGHER, 1992, p. 345). Gallagher vai fazendo interessantes correlacées na tentativa de
inverter a l6gica do corpo como possuidor de algo para a do corpo possuido por esse
algo. Ela afirma que houve um longo e contraditério processo de edificacdo daquilo que
ela chama de “bio-economia negativa”, principalmente a partir da obra de Thomas
Malthus, onde o bem-estar econémico geral sé poderia ser alcangado por meio da
devastacdo ou impedimento de vidas particulares. Talvez seja possivel dizer que o bem-
estar fisico-sanitério, alcancado pela proliferacdo de um estilo de vida ativo, também se
propaga, num certo sentido, por meio da devastacdo ou impedimento de um modo de

ser humano desconectado do mundo da vida ativa, pela aniquilacdo do “inimigo publico
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nimero um da satde” (CELAFISCS, 1999), deste “bandido que entra na familia” (MATSUDO

apud JRC, 2001); desta “subespécie com caracteristicas préprias” (SAAVEDRA, 2000).

De modo mais especifico, é a purgacdo deste sujeito que ndo sabe que é ativo

que remedia a promocao da atividade fisica relacionada a satde.
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4. PALIMPSESTO

Se traga um mapa de onde j4 se esteve. Porém, ainda ndo ha um mapa do lugar para onde nos dirigimos
(AUDRE LORDE apud IAN CHAMBERS, 139E).

O desfecho de uma tese geralmente é um movimento retrospectivo, uma breve
retomada dos trechos que marcaram as particularidades do conjunto de andlises exposto
ao longo do texto e que merecem mais um destaque, um pequeno realce, um grifo'?. Em
meio a tantos elementos que foram se interpondo, e nGo foram poucos, & andlise da
constituicdo/disseminacao/fixacéo do discurso da vida ativa, o exercicio da informacao
como modo privilegiado de governo dos corpos foi o “achado” que deu sentido a todo
percurso investigativo e, principalmente, ao “resultado” final. Temdtica que j& estava nas
entrelinhas do projeto, mas que sé veio a tomar conta do texto e do titulo da tese quando
num dado momento as formulacées de Gilles Deleuze (1998, 1999) referentes & passagem
das sociedades disciplinares as sociedades de controle, articuladas & nogé@o de risco em
satde como um governo & distdncia, foram incorporadas & andlise das relacdes de

poder-saber que vem permeando esta configuracao biopolitica informacional.

Ajuste de foco que deu mais consisténcia & andlise daquilo que, bem no inicio da
pesquisa, era apenas uma impressdo: programas de incentivo & adocdo de estilos de vida
ativos ndo dependem da prdtica fisica em si para viabilizarem seus propésitos, mas sim
da capacidade de mobilizacdo, habilidade persuasiva e versatilidade mididtica,
caracteristicas principais do Agita Séo Paulo, para fazer circular as recomendacdes que
vém movimentando o mercado da vida ativa. Para programas deste tipo, mais do que

simplesmente pér o corpo em movimento, é fundamental pér a mensagem para “correr”,

120 Para Antoine Compagnon (1996), “um grifo assume a funcdo de um conector, de uma marca da
enunciacdo no enunciado, afravés da qual o autor dd a entender a algum leitor alguma coisa além da
significac@o e que lhe é irredutivel, alguma coisa que remete a sua prépria audicdo no momento da leitura
em voz alta” (p. 16-7).
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disseminar seu palavreado, fazer penetrar a crenca fisico-sanitéria no imagindrio social

contemporéneo.

Na medida em que a andlise foi se centrando no exercicio da informacéo, uma
nocdo particular de sedentdrio foi ganhando visibilidade na série de documentos em
exame. N&o simplesmente o sujeito a quem falta atividade fisica, mas o que nédo sabe
que é dativo, isto é, aquele que muitas vezes atinge o patamar de atividades fisicas
recomendadas em tarefas rotineiras, porém néo faz idéia de que essa movimentacdo
compulséria faz “bem a sadde” e pode retird-lo dessa posicdo de sujeito indesejével. Essa
espécie de “sedentdrio informacional” é um dos principais combustiveis da maquinaria do
agito, pois a falta que o constitui coincide com aquilo que programas de promocéo da
atividade fisica se propdem a suprir: informacé@o sobre os riscos do sedentarismo e os
beneficios de um estilo de vida ativo. Falta aqui, friso novamente, néo significa apenas
auséncia, também ¢ falha, omissdo, desobediéncia, imperfeicdo moral, transgressdo,
pecado cometido por aquele/as que deixam de ouvir ou de atender os apelos em favor
de uma vida ativa. E a lista é longa, de acordo com o texto de Russel Pate e colegas
(1995), idosos, sujeitos com baixa escolaridade, afro-americanos, demais etnias
minoritdrias, mulheres entre outros “malditos” né@o diretamente nomeados. Nao por
acaso, os mesmos sujeitos que hé& muito tempo vém sendo posicionados como

“deficitdrios” em outros tantos discursos.

Mas é importante deixar claro, mais uma vez, que nesta tese néo tratei de fazer
apologia ao sedentarismo ou pregar contra o estilo de vida ativo, afirmar/refutar que
atividade fisica faz bem/mal, avaliar se a dosagem recomendada produzia ou néo os
propalados efeitos de protecdo a salde, estabelecer um “juizo final” sobre a conduta dos
condutores da maquinaria do agito. Tratei, isto sim, de mergulhar nos sistemas de
significacdo dos “trinta minutos que fazem diferenca” (CELAFISCS, 2002d), desfiar seu
vocabuldrio, seguir os fios dados por essa urdidura ativa e puxar as linhas de forca desse
discurso para fazer aparecer as relacdes de poder-saber que vem constituindo a
educacao fisica, drea na qual hd muito me insiro. Dentro desta perspectiva, uma inverséo
pura e simples na ordem da equagdo “estilo de vida ativo x sedentarismo” até poderia
ajudar a desfazer alguns nés que tém atado significados positivos e negativos em torno

de cada um dos pélos, mas dificilmente abalaria as leis que governam este jogo politico-
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econdmico-sanitdrio, pois o que sustenta uma relacéo assimétrica num dado campo nédo

é a supremacia de um dos lados, mas a prépria polaridade.

Nessa direcGo, muita coisa vai ficando aberta pelo meio do caminho, até mesmo
porque o propdsito era justamente este, abrir o texto da vida ativa e enveredar por suas
entrelinhas a partir do que era dado a ver. Entre as tantas coisas que foram abandonadas
ao longo do percurso, uma me parece interessante retomar neste momento: o cartaz

"121 " encontrado numa escola publica de Porto Alegre naquilo que

“Espante a preguica
deveria ter sido minha primeira incursdo “etnogréfica” no campo de trabalho. Ali j@ dava
para perceber uma intensidade latente que acabou permeando todo o processo de
pesquisa e permitiu a composicdo das diferentes camadas de escrita deste palimpsesto'??,
um primeiro impulso que me fez chegar até aqui e que agora me remete ds novas
possibilidades de conexdo com o trabalho porvir. Depois de ter enveredado pelo agito do
cartaz, é para escola que eu “volto”. Nao para tentar encontrar a conexdo perdida entre
o agito conservador da satde e a agitacdo desordenada do pdtio escolar, mas para de

alguma forma pensar (para pensar de outra forma) uma prdtica de ensino em educagéo

fisica nessa configurac@o biopolitica informacional.

21 FIGURA 2, p. 15, nesta tese.

122 O palimpsesto era uma espécie de pergaminho de segunda mado, cuja primeira escrita era rasurada por
um instrumento cortante para que uma segunda se depusesse sobre as letras apagadas. As marcas de um
primeiro texto eram guardadas sob esses rastros e, a cada nova leitura/escritura, contrabandeadas nas
entrelinhas das camadas borradas (FORERO, 1990, LIMA, L., 2002).
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