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UM ESTUDO HISTÓRICO SOBRE AS PRÁTICAS CORPORAIS E ESPORTIVAS 
REALIZADAS NO PARQUE HUMAITÁ EM PORTO ALEGRE. Francine Morim Menegotto, 
Janice Zarpellon Mazo (orient.) (UFRGS). 

O estudo em questão faz parte de um projeto mais amplo intitulado "Políticas de Promoção da Saúde na Gestão do 
Lazer em Porto Alegre" do Núcleo UFRGS da REDE CEDES. O projeto tem por objetivo verificar o impacto social 
das políticas de promoção da saúde no estilo de vida da população urbana freqüentadora de parques e praças 
públicas. Está estruturado em quatro eixos investigativos. O presente estudo é um desses eixos, cujo objetivo é 
analisar como ocorreu a constituição do parque, mais especificamente a criação e apropriação dos espaços para as 
práticas esportivas e corporais. Os procedimentos metodológicos adotados são a pesquisa documental em 
documentos oficiais, livros sobre a constituição do parque e depoimentos de moradores e gestores públicos. O Parque 
Marechal Mascarenhas de Moraes, localizado no Bairro Humaitá na Zona Norte de Porto Alegre é o primeiro parque 
originado da Lei de Parcelamento de Solos Urbanos. Foi criado em uma zona alagadiça, havendo ali um banhado, 
que era utilizado pelo Departamento Municipal de Limpeza Urbana (DMLU) como aterro sanitário. Em 1977 
iniciou-se o aterramento para a futura implantação do parque, sendo depositado mais de um milhão de lixo doméstico 
até 1981. No ano seguinte, em 02/07/1982, a área foi destinada por lei como parque público. A inauguração do 
parque ocorreu em 17/08/1982 oferecendo a população espaços de lazer como campos de futebol, canchas de vôlei e 
bocha, entre outros. Até então, os moradores daquele bairro não tinham muitas opções de lazer. Em 1984 iniciaram-
se com o 1º Torneio de Voleibol do Bairro Humaitá as atividades esportivas no parque, buscando a integração dos 
moradores do bairro com o parque em questão. Na década de 1990 foram realizadas muitas competições de vôlei e 
futebol, e a realização da 1ª rústica estudantil. 
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