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NUTRIÇÃO A 

 
IDENTIFICAÇÃO DE CRENÇAS, MITOS E TABUS ALIMENTARES NA ANOREXIA 
NERVOSA EM SITES BRASILEIROS PRÓ-ANOREXIA. Maína Hemann Strack, Carolina Sturm 
Trindade, Fernanda Michielin Busnello, Lucia Marques Stenzel (orient.) (FFFCMPA). 

Introdução: Os transtornos alimentares compreendem um conjunto de doenças que possui critérios diagnósticos 
baseados em características psicológicas, comportamentais e fisiológicas. Na Anorexia Nervosa, é característico o 
comportamento alimentar restritivo associado a uma série de medos, crenças errôneas e distorções sobre alimentação 
e nutrição. Um ponto chave para o sucesso do tratamento nutricional é a correção destas distorções de pensamento a 
fim de possibilitar que o paciente não mais persiga a magreza. Hoje, tais distorções são compartilhadas e reforçadas 
no mundo virtual, trazendo inúmeros prejuízos não só para os próprios pacientes, mas um fator de risco para os 
adolescentes em geral. O presente estudo pretende identificar as crenças, mitos e tabus alimentares compartilhados 
em blogs e sites pró-anorexia brasileiros; ampliando assim o conhecimento sobre questões relacionadas à 
alimentação e ao manejo nutricional, bem como intervenções terapêuticas no âmbito individual e coletivo, como, por 
exemplo, o desenvolvimento de projetos e políticas públicas preventivas. Metodologia: Para a seleção dos sites 
escolheu-se a ferramenta de busca “Google”, utilizando-se “pró-ana” e “pró-ana blog” como palavras chaves. Será 
realizada a análise de conteúdo de 40 páginas, selecionadas a partir de critérios específicos, contemplando 3 etapas: 
pré-análise, compreendendo a leitura flutuante e elaboração de indicadores que fundamentem a interpretação; 
exploração do material, abrangendo a codificação dos dados a partir das unidades de registro definidas na etapa 
anterior; tratamento dos resultados e interpretação, envolvendo a categorização, classificação dos elementos 
segundo suas semelhanças e por diferenciação, com posterior reagrupamento, em função de características 
comuns.Resultados Preliminares: No momento está sendo realizada a identificação e seleção dos sites e blogs pró-
anorexia. 
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