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A SINDROME DE ADONIS NAS ACADEMIAS DE PORTO ALEGRE. Eduardo Pinto Machado,

39 1 Janice Zarpellon Mazo (orient.) (UFRGS). )
Stallone, Schwarzenegger, Van Damme, Superman, Conan, Vitor Belford... E raro encontrar um jovem

gue nunca tenha se espelhado num destes simbolos de masculinidade — com corpos hipertrofiados e divididos — a fim
de montar seu “padrdo de beleza” e estruturar seus objetivos com o préprio corpo. Esta populacdo é a mais suscetivel
aos transtornos dismdrficos corporais, principalmente a Sindrome de Adénis, utilizando os mais variados recursos a
fim de obter este corpo “perfeito”. Também conhecida como Vigorexia, esta patologia tem como principal
caracteristica a preocupacao do individuo de que seu corpo esteja pequeno e franzino, quando na verdade é grande e
musculoso. Este estudo objetiva analisar o estagio de disseminacdo da Sindrome de Adbnis nos freglientadores, de
ambos os sexos, das academias de Porto Alegre. Para tanto, foi estruturado um roteiro para a realizacdo de
entrevistas as quais serdo analisadas, juntamente com as afericdes de peso, altura e percentual de gordura dos
entrevistados. Estdo sendo visitadas academias de musculagdo da cidade, a qual foi dividida em regides (norte, sul,
leste, oeste/centro), a fim de obter um resultado mais significativo da percepcao corporal de acordo com as diferentes
localizagBes da capital, e dividindo igualitariamente o nimero de academias visitadas e 0 nimero de entrevistados
em cada regido. A pesquisa estd em andamento, todavia, até o presente momento, pode-se perceber que grande parte
do grupo ja entrevistado freqiienta a academia diariamente e mostra preocupacdo exagerada com a aparéncia,
sintomas do transtorno dismarfico corporal.
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