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AS CONTRIBUIÇÕES DE ATIVIDADES RECREATIVAS E ESPORTIVAS PARA 
PORTADORES DE SÍNDROME DE DOWN: O CASO DA APABB. Marina El Hajjar Meneghel, 
Vivian Rocha Portela, Janice Zarpellon Mazo (orient.) (UFRGS). 

Este estudo tem como objetivo analisar as contribuições de atividades de recreação e esportes para portadores de 
Síndrome de Down freqüentadores da Associação de Pais e Amigos dos Portadores de Deficiências dos Funcionários 
do Banco do Brasil (APABB), em Porto Alegre/RS. A pesquisa é de caráter qualitativo, utilizando a metodologia 
observacional direta – participação e observação de aulas – e indireta – questionários e entrevistas com pais, alunos e 
professores. Fazem parte desse estudo indivíduos portadores de Síndrome de Down na faixa etária entre 24 e 36 
anos. Este recorte visa abarcar os freqüentadores mais antigos da instituição, que participam com assiduidade das 
atividades promovidas pela APABB. Como procedimento de aproximação ao objeto de estudo, estamos realizando 
um levantamento da produção científica sobre o objeto da educação física para portadores de deficiências através de 
pesquisa nos bancos de dados do Núcleo Brasileiro de Dissertações e Teses em Educação, Educação Física e 
Educação Especial (NUTESES) e de periódicos de circulação nacional na área de educação física e ciências do 
esporte (Revista Movimento e Revista Brasileira de Ciências do Esporte). O estudo encontra-se em andamento, 
sendo que até o presente momento realizamos uma aproximação ao grupo a ser investigado, observando algumas 
atividades realizadas. Os dados estão sendo recolhidos em diário de campo e o que é possível indicar, até este 
momento, a partir das primeiras observações realizadas e de conversas informais com os professores da APABB é 
uma melhora substancial no relacionamento social entre os indivíduos desde seu ingresso na Associação. 
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