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RESUMO

Este trabalho se localiza no campo das politicas publicas de enfrentamento a
violéncia doméstica e familiar, sendo dentre estas, as de apoio aos homens autores
de violéncia contra a mulher. Os programas e projetos que vinculam homens a
praticas de reflexdo e responsabilizagcdo, embora anteriores a Lei Maria da Penha
(11.340/2006), obtiveram maior visibilidade e incremento de financiamentos apos
sua promulgacao. Portanto, o local estipulado para o estudo foram os grupos
reflexivos de género, ocorridos em dois municipios do estado do Rio de Janeiro e
parte integrante da rede de atendimento e referéncia as situagbes de violéncia. As
formas de inser¢do dos homens autores de violéncia em tais grupos estédo
vinculadas a seu encaminhamento pela justica ou pela demanda espontanea. Dentre
esses grupos, foram pesquisadas iniciativas vinculadas as politicas publicas,
realizadas em espacos da Justica, bem como programas desenvolvidos por
organizagbes né&o-governamentais que desenvolviam trabalhos voltados para
homens e admitiram a perspectiva sistémica da violéncia — levando em conta seu
contexto e os demais envolvidos no ciclo da violéncia. A perspectiva teérica a qual
se vincula é expressa pela Sociologia Psicolégica na constituicdo das disposi¢des
sociais, proposta por Bernard Lahire, e pelo conceito de habitus, na perspectiva de
Pierre Bourdieu. Na articulagdo de tais conceitos, estdo as noc¢des de socializacao
primaria e secundaria, na compreensao de como se fundamenta o comportamento
agressivo pautado por uma masculinidade hegembnica e também pelas
possibilidades de transformacdo dessas condutas a partir das socializagbes
ocorridas em novos contextos. Os objetivos estao vinculados a essa perspectiva de
ressocializacdo, as transformacdes na vida dos envolvidos e a possiveis mudangas
disposicionais. Especificamente, visam identificar a articulagdo dos grupos reflexivos
com a rede de politicas publicas de enfrentamento a violéncia de género e ao
mapeamento das mudangas ocorridas com os homens vinculados aos programas —
tanto os participantes quanto os facilitadores do processo. Os resultados obtidos a
partir da articulacdo das falas dos entrevistados e a perspectiva tedrica abordada
evidenciaram que, embora n&do seja possivel determinar a duragao ou a efetividade
das transformacgdes ocorridas aos autores de violéncia, sua participacdo em tais
programas inaugura distintas perspectivas em suas vidas e a possibilidade — antes
interdita — de fazerem escolhas, mas também na ampliagdo do olhar das politicas
publicas para a intervengéo e engajamento dos homens na prevengao, interrupgao e
enfrentamento da violéncia doméstica e familiar.

Palavras-chave: Violéncia de Género. Lei Maria da Penha. Ressocializacdo. Grupos
Reflexivos de Género para Homens.



RESUME

Ce travail s’est situé dans le champ des politiques publiques qui visent a faire
face a la violence domestique et familiale, parmi lesquelles celles d’appui aux
hommes auteurs de la violence contre les femmes. Les programmes et les projets
qui associent des hommes a des pratiques de réflexion et de responsabilisation, bien
qu’ils soient antérieurs a la Loi Maria da Penha (11.340/2006), ont obtenu une plus
grande visibilité et 'augmentation de financement aprés sa promulgation. Pour
autant, les groupes réflectifs de genre ont été choisis comme endroit pour I'étude, a
deux municipalités de I'état de Rio de Janeiro faisant partie du réseau de secours et
de référence aux situations de violence. Les formes d’insertion des hommes auteurs
de violence dans ces groupes sont liées a leur destination par la justice ou par
demande spontanée. Parmi ces groupes, des initiatives liées a des pratiques
publiques ont été recherchées, réalisées dans des espaces de la justice, aussi bien
que des programmes développés par des organisations non-gouvernementales qui
réalisaient des travaux auprés des hommes et qui ont admis la perspective
systémique de la violence — tenant compte de son contexte et d’autres caractéres
faisant partie du cycle de la violence. La perspective théorique que 'on suit est celle
exprimée par la Sociologie Psychologique dans la constitution des dispositions
sociales, proposée par Bernard Lahire, et par le concept de habitus, dans la
perspective de Pierre Bourdieu. Dans le cadre de I'articulation de ces concepts il y a
notions de socialisation primaire et secondaire, pour la compréhension de comment
se fonde le comportement agressif basé sur une masculinité hégémonique et aussi
par les possibilités de transformation de ces attitudes a partir des nouvelles
socialisations, avec lesquelles les hommes prennent du contact en participant de
nouveaux contextes. Les buts sont liés a cette perspective de ressocialisation, aux
transformations dans la vie des impliqués et a des possibles changements de
disposition. Spécifiquement, ils visent a identifier I'articulation des groupes réflectifs
avec le réseau de politiques publiques faisant face a la violence de genre et au
mappage des changements des hommes liés aux programmes — soit les
participants, soit les facilitateurs du processus. Les résultats obtenus a partir de
l'articulation des discours des interviewés et la perspective théorique abordée ont
mis en relief le fait que, bien qu’il ne soit pas possible de déterminer la durée ni
I'effectivité des changements sociaux par rapport aux auteurs de violence, leur
participation a ces programmes inaugure de différentes perspectives dans leurs vies
et la possibilité — avant interdite — de faire des choix, mais aussi de 'ampliation du
regard des politiques publiques vers l'intervention et 'engagement des hommes pour
prévenir, interrompre et faire face a la violence domestique et familiale.

Mots clefs: Violence de genre. Loi Maria da Penha. Ressocialisation. Groupes
Réflectifs de Genre pour des Hommes.
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Introducao

Este trabalho, mais do que ir pelo viés do “conhecido” — tanto pela autora como
pelo amplo numero de estudos que tratam do tema — e se pautar fundamentalmente pelas
consequéncias da violéncia doméstica, escolhe ir pelas profundezas do contexto em que
tal violéncia esta inserida. Compreender a maneira pela qual este comportamento é
inculcado e naturalizado pelos homens envolvidos em situagdes de violéncia contra suas
companheiras desperta maior interesse nesse momento do que como essas mulheres
encontram o caminho de sua emancipagao para uma vida livre de violéncia.

Assumindo a perspectiva de que nos pesquisamos quando fazemos uma pesquisa,
esta escolha se trata de uma preferéncia autoral provocada por uma mudanca de foco, de
ponto de vista, da busca por inovagcdo dentro da mesma tematica. Dessa forma, as
leituras foram direcionadas pela necessidade de fornecer subsidio a compreensao das
condutas dos homens autores de violéncia doméstica para, futuramente, ampliar o foco
para as possibilidades de transformagéo social dos papeis de género.

Ademais, a curiosidade que levou a producdo deste estudo, reside em uma
mudanca de enfoque nas reflexdes cientificas sobre a violéncia doméstica, a partir da
constatacdo de que, tanto os estudos quanto as iniciativas de controle e prevencgao
sofreram modificagcdes. Sobre isso pauta-se a recomendagao expressa no inciso V do
artigo 35 da Lei Maria da Penha (11.340/06), que indica a oferta, por parte das
administragdes municipais, estaduais e federais, de centros de educacgao e reabilitagao
para os homens autores de violéncia.

Sendo assim, o que quer que aconteca a um homem participante de um grupo
reflexivo para autores de violéncia doméstica e que seja passivel de transformar a
realidade em que vive € a motivagao para ir além do senso comum na implementagao de
politicas publicas de enfrentamento as desigualdades de género. E, sem duvida uma
perspectiva otimista, de uma visdao que acredita na transformacio individual como o
alicerce da transformacéao social.

Essa dissertacdo pode ser considerada um aprofundamento do Trabalho de
Conclusao de Curso em Ciéncias Sociais pela UFRGS, realizado pela autora no ano de
2009, intitulado: “De Cinderela a Cidada: uma abordagem feminista das representagbes
de diferentes agentes sociais sobre a violéncia contra a mulher e o crime sexual”, a época

orientado pela Prof? Dr? Tania Steren dos Santos. Aprofundamento no sentido de desvelar
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o outro lado da situacdo, de entender onde a violéncia é originada. E observar o antes, e
compara-lo com o depois do envolvimento dos homens com 0s grupos.

Por isso, as consequéncias dos atos violentos nédo s6 ndo serao ignoradas como
fundamentardo a analise: ap6s o encaminhamento da justica, ou a procura espontanea
pelos grupos, como estes homens podem romper com o ciclo de violéncia? Como
poderao “fazer diferente”? Quais serdo suas motivagoes para transformar a realidade que
se descortina em suas vidas?

Para tanto, este estudo levara em conta a experiéncia dos grupos reflexivos de
género para homens autores de violéncia doméstica no estado do Rio de Janeiro,
desenvolvidos a partir de encaminhamento dos homens pelo poder judiciario ou pela
chamada demanda espontanea, quando procuram por “propria conta e risco” o apoio de
um grupo para cessar a violéncia na qual estiveram envolvidos.

Esses grupos reflexivos de género foram pesquisados visando compreender as
modificacdes percebidas no comportamento do publico-alvo, através das percepgdes néo
deste publico, mas dos facilitadores' dessas dindmicas e do processo terapéutico. Essa
escolha se deu, principalmente, pelo curto periodo em que o campo seria realizado: cerca
de quinze dias em duas cidades do Rio de Janeiro, o que dificultava o deslocamento e
permanéncia da pesquisadora. Sendo assim, considerou-se que estes homens estdo
também inseridos na reflexao a respeito do conceito do género e das relagbes domésticas
violentas, por um lado; e, em sua formacao e preparo para conduzir 0 processo € avaliar
os resultados, por outro.

Por isso, pesquisando as possibilidades de transformacgao na vida destes homens,
esta pesquisa foi conduzida na tentativa de entender que modificacdes a rede de politicas
publicas de enfrentamento a violéncia doméstica e os grupos reflexivos de género
provocam nos individuos e em suas relagdes, sua percepg¢ao sobre 0 mundo e sobre si
mesmos.

Buscou-se apreender quais mecanismos Ssao capazes de romper com a
reprodugao de um padrao violento nas relacées domésticas e, para isso, a discussao foi
pautada pelo viés da Sociologia Psicologica, proposta por Bernard Lahire (2008), atraves
da explicitagao da constituicido e da pluralidade das disposi¢cées sociais que conformam o

habitus, aqui analisado a partir da perspectiva tedrica de Pierre Bourdieu (1972).

! Facilitadores sdo os profissionais que trabalharam nos processos de responsabilizagdo propostos pelos
grupos reflexivos, tanto em sua criagdo como no desenvolvimento de projetos de reeducagédo de autores
de violéncia. De alguma maneira, estdo também inseridos na légica da violéncia doméstica, seja por
experiéncias proprias passadas, como pelo contato frequente com homens autores de violéncia [nota da
autoral.
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Entretanto, isso ndo resultou suficiente para entender a génese do ciclo de
violéncia, tampouco a possibilidade de transformacao nas disposi¢cdes destes homens.
Dessa maneira, a reflexao proposta fundou-se nos conceitos de socializacdo primaria e
secundaria, de Peter Berger e Thomas Luckmann (2009) expondo tanto certo
“‘determinismo” conformado pelo habitus, como a possibilidade de ativacao/inibicao das
disposigbes sociais em diferentes contextos. O canal para articula-las foi a (res)
socializacdo desses homens através de sua insercdo em novos contextos.

Os questionamentos iniciais puderam, entao, ser traduzidos em uma problematica
mais articulada com a teoria através das seguintes indagacdes: o que 0S grupos
reflexivos de género para homens autores de violéncia doméstica provocam nestes
individuos em termos de transformacdo em suas disposicbes e na percepgdo sobre o
mundo e suas relagbes? Quais sGo e como operam 0S mecanismos de socializagdo nos
grupos reflexivos? Em que medida tais mecanismos sdo capazes de modificar/inibir as
disposigbes a violéncia de género, rompendo com a reprodugdo de um padréo violento
nas relagcbes domésticas?

Como resposta proviséria para tais questionamentos, esta a hipotese de que a
participacdo nesses grupos tenderia a gerar um processo de (res) socializagdo, mesmo
que parcial, devido a insercdo dos individuos em um contexto relacional e normativo
distinto, o qual poderia ter efeitos importantes em termos de mudanca disposicional.
Nesse sentido, a participacdo desses homens nos grupos reflexivos modificaria as
disposigcbes de uma conduta violenta, inibindo a ativagdo do papel social masculino
relacionado as praticas de violéncia de género e oportunizando uma reflexdo da proépria
masculinidade.

Como objetivo geral, buscou-se analisar a eficacia dos mecanismos (res)
socializatorios que operam nos grupos reflexivos de género nas transformagdes na vida
dos envolvidos, observando possiveis mudancas disposicionais apontadas pelos
informantes-chave do processo.

Enquanto os objetivos especificos, mais instrumentais, pautaram-se por:

* Identificar a articulagdo desses grupos com a rede de politicas publicas de
enfrentamento a violéncia de género.

* Observar a percepgao dos facilitadores a respeito das transformagdes na conduta
dos autores de violéncia.

* Mapear mudancgas ocorridas nas percepgoes dos facilitadores a respeito de suas
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proprias reflexdes sobre género, masculinidades e violéncia.

Ultrapassando a perspectiva da politica publica voltada a uma nova demanda, o
interesse e a originalidade desta pesquisa moldam-se pela tentativa de compreensao das
modificagdes pelas quais passa o ser humano. O que leva homens autores de violéncia
até as estratégias de questionamento da logica das construgdes sociais € um fato pouco
estudado, mas fundamental para o entendimento da mudanga social e do
redirecionamento dos enfoques académicos.

Desta forma, este estudo visa atingir esse aspecto normalmente relegado “ao
segundo plano” nas investigagbes a respeito da violéncia contra a mulher, contribuindo
para a reflexdo das trajetorias seguidas por homens e mulheres a partir de papéis sociais
previamente estipulados. A socializagdo dos individuos passa pela naturalizagdo desses
papéis enquanto homem ou mulher e do que isso significa em termos de construgédo das
identidades.

A relevancia desse estudo reside na visibilidade dada a programas de
responsabilizacdo para autores de violéncia, servindo para tornar conhecida uma nova
realidade nas politicas publicas de género e dar impulso a criagdo de outras iniciativas
que pautem a modificacdo de um contexto violento nas relagcbes entre homens e
mulheres. As mudangas observadas nas condutas dos homens, inicialmente “agressores
in natura”, para individuos conscientes das razdes que os levam a serem violentos, marca
o comego de uma visdo abrangente de politica publica atenta e humanizada,
considerando as motivagdes dos seus atos.

A razao fundamental, portanto, da escolha dessas acdes, foi devido a seu
pioneirismo no Brasil ao entrarem em consonancia com a Lei Maria da Penha, aliando as
penas previstas com um processo de reflexdo para os homens sobre suas praticas
violentas. A viabilidade da realizagédo dessa pesquisa foi devido a ampla divulgagcéo dos
programas oferecidos pelas instituicbes a serem analisadas e do pronto atendimento as
solicitagdes de informacgdes e autorizagao do trabalho de campo.

O deslocamento geografico do campo desta pesquisa para local diferente de
residéncia e estudo da pesquisadora, deveu-se a presenca de casos ilustrativos fora do
Rio Grande do Sul. Ademais, esboga-se uma rede de politicas publicas de enfrentamento
a violéncia contra a mulher concisa e, aparentemente, melhor articulada, o que permitiu
circular com maior facilidade para abordar as instituicdes e compreender sua inser¢cao nas

politicas publicas de género.
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Este estudo considerou instituicdes que desenvolveram trabalhos com homens
autores de violéncia, localizadas no estado do Rio de Janeiro. Para chegar a tais lugares,
foi feito contato com homens — em sua maioria vinculados a area da saude — que haviam
trabalhado em tais projetos e centros, mas também em locais que possuiam alguma
espécie de trabalho voltado ao atendimento a homens. Embora o comparecimento a
esses centros possa ser compelido em juizo, buscaram-se aqueles em que também seja
permitida a participagcdo de interessados em transformar o cotidiano em que praticam
violéncia, mesmo que nao tenham sido indiciados.

Para a escrita deste trabalho, a op¢ao foi separa-lo em trés capitulos, subdividindo-
os para uma melhor explanagao. Anteriormente, todavia, foram explicitados os
procedimentos metodoldgicos sob os quais se desenvolveu o trabalho de campo e a
escrita desta dissertagdo. Em seguida, no Capitulo 1 (um), foi exposto o marco teérico
contendo as principais referéncias utilizadas para a articulagcdo da problematica e da
perspectiva socioldgica escolhida para este estudo.

O Capitulo 2 (dois) é de caracteristica mais descritiva, apontando desde a
discussao inicial sobre a necessidade de criagcdo de politicas publicas de género,
passando pela legislagdo atual, criada e adaptada para os casos de violéncia e saude da
mulher, até culminar com o trabalho dos grupos para homens e politicas sobre
masculinidades. Porém, antes de tal discussdo adotaram-se alguns conceitos norteadores
da elaboragéao destas politicas, embasando sua compreenséo.

No Capitulo final, foram apresentados os resultados do trabalho de campo,
desenvolvido a partir de conversas, entrevistas, anotagcbes e percepg¢des dos programas
pesquisados com a teoria sociolégica que possa oferecer suporte para as descobertas e
surpresas obtidas na realizagdo deste trabalho. A analise dos dados é empreendida a
partir das falas dos sujeitos e do contato com a documentagédo e com demais funcionarios
dos locais pesquisados.

O impacto que algumas histérias contadas pelos facilitadores causaram na
pesquisadora, bem como os momentos de troca mais intensa com os informantes-chave
também estdo presentes nesta parte, ja que sdo considerados como o cerne da vocagao
sociologica, sendo ela o contato com seres humanos em suas realizagdes enquanto
“‘individuos-agentes”, produtores de mudangas na sociedade.

Este trabalho, resultado de um longo e dificil processo, embora com momentos de
certeza e alegria por ter escolhido esta tematica e, mais do que isso, a profissédo de

socidloga, por vezes se apresenta como uma colcha de retalhos. Mas ao Ié-lo e relé-lo, é
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perceptivel ser também um “retrato” de quem o escreve, perpassada pelas historias de
vida das pessoas que cruzaram esse caminho nos dois anos de pds-graduacgao.

Esta dissertacdo € um convite aos leitores e leitoras a conhecer uma realidade
iniciada com um dialogo entre um grupo de amigos interessados em promover discussdes
a respeito de suas vidas e de suas condutas enquanto homens, para entender seu
desconforto em relagdo as desigualdades entre os sexos. Esse insight que se replicou
para fora desta relacdo e encontrou-se com outros homens no final da década de 1990,
até que atingiu a justica e as reivindicacbes de milhares de mulheres interessadas em
mudar ndo de relacionamento, mas a forma de relacionar-se com seus companheiros.

Esta dissertacdo foi realizada por uma pesquisadora otimista, talvez um tanto
utdpica, mas acima de tudo, satisfeita em observar que a sociedade acaba se
transformando a partir de atitudes individuais que reverberam para o coletivo, ou de
pequenas coletividades que adquirem propor¢des maiores. Embora essa perspectiva
possa assumir, por vezes, um carater voluntarista, € na esperanca de que tais exemplos
se multipliquem que se desenvolve esse estudo. Através das iniciativas apresentadas,
pode ser possivel incentivar outras pessoas a tomarem atitudes para modificar suas vidas
na medida em que sua realidade ndo coincida com seus sonhos e seus desejos de

felicidade.
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Procedimentos Metodolégicos

1. O trabalho de campo e as técnicas de coleta dos dados

Este trabalho se ocupou para sua realizacdo de técnicas de metodologia
qualitativa devido a necessidade de aprofundar o entendimento do objeto escolhido.
Em primeiro lugar, visando apreender aspectos subjetivos do cotidiano em questao,
mas também pela necessidade de aproximacao e contato entre pesquisadora e
pesquisados.

O estudo realizado levou em conta projetos de Organizacbes Nao-
Governamentais (ONG) e programas vinculados a entidades estatais que
desenvolveram grupos reflexivos de género para homens autores de violéncia
doméstica e familiar contra a mulher, localizadas em municipios do Rio de Janeiro.

O deslocamento do campo desta pesquisa deveu-se ao desconhecimento de
casos ilustrativos da problematica no estado do Rio Grande do Sul, local de estudo e
residéncia da pesquisadora. Ademais, esbogou-se no Rio de Janeiro uma rede de
politicas publicas de enfrentamento a violéncia contra a mulher mais concisa e,
aparentemente, melhor articulada, o que permitiu mais facilmente contatar com os
informantes e ter indicagdes de locais, programas e pessoas dispostas a colaborar
com o estudo. Logo nos primeiros contatos realizados, um universo de possiveis
locais para novas insergdes foi descoberto, atetando a articulagdo entre as
organizacoes.

Dentre as iniciativas mapeadas, as que apresentaram maiores possibilidades
de insergdo, devido ao pertencimento dos informantes-chave desta pesquisa foram o
Instituto Noos; o Servigo de Educagao e Responsabilizagdo dos Homens Autores de
Violéncia de Género (SerH); o 1° Juizado de Violéncia Doméstica e Familiar contra a
Mulher — Comarca Capital/RJ; e o Movimento de Mulheres de Sdo Gongalo, a partir
do Centro Especial de Orientagdo Zuzu Angel (CEOM/Sao Gongalo).

A escolha do Instituto Noos deu-se pelo fato de ser um dos precursores no
Brasil a trabalhar com homens e por ter sido o “ber¢o” dos grupos reflexivos de
género, desenvolvidos desde 1999, mas também por ter sistematizado em boa parte

a metodologia de aplicagdo desses grupos.
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Tais grupos também sao desenvolvidos com mulheres, pois a preocupagéo e
o foco do Instituto Noos sempre esteve ligado a uma abordagem relacional do
conceito de género, bem como vinculado a Teoria Sistémica?, desenvolvida a partir
da abordagem do contexto de vida em que as familias, homens e mulheres estéo
inseridos. O facil acesso ao local e a imediata disponibilidade dos informantes-chave
ligados a instituicdo propiciou o campo e fortaleceu o vinculo entre a pesquisadora e
pesquisados.

As tratativas para conhecer o Instituto comegaram a ocorrer ainda no ano de
2010 quando, para o desenvolvimento do projeto de dissertagao era necessaria uma
definicdo do local onde realizar o trabalho de campo. As abundantes informagdes
sobre os projetos e sobre os membros da instituicdo presentes na internet, assim
como ser bem referenciada no pais tornaram a escolha facil. O primeiro contato
presencial com a instituicdo foi em marco de 2011 no Rio de Janeiro quando obteve-
se autorizagao para conhecer e desenvolver pesquisa no local.

Embora o informante inicial tenha se desligado da instituicdo antes do retorno
a cidade para realizar a pesquisa de campo, imediatamente foi possivel contatar
com os demais profissionais e agendar as entrevistas para julho do mesmo ano. O
total de entrevistas realizadas com informantes que foram ou ainda sao vinculados
ao Instituto Noos é de trés.

Buscando uma comparagdo com o Noos, durante a investigagdo tomou-se
conhecimento do Servigo de Educagao e Responsabilizacdo dos Homens Autores
de Violéncia de Geénero — SerH® desenvolvido em municipios da Baixada
Fluminense, regido conhecida pelos indices de vulnerabilidade social no estado do
Rio de Janeiro.

O SerH tem como diferencial fundamental do Instituto Noos n&o constituir
uma ONG, mas sim um projeto vinculado a Secretaria de Seguranga do Estado do
Rio de Janeiro em parceria com o Instituto de Estudos sobre Religido — ISER.
Entretanto, ambos se “entrelagcam”, ja que a primeira edicdo do projeto, ainda em
2007 em Nova Iguagu/RJ foi coordenada por Fernando Acosta, idealizador dos

grupos reflexivos de género no Instituto Noos.

? Tal abordagem sera explicitada no capitulo da andlise dos dados, por fazer parte da metodologia
dos grupos reflexivos de género.

3 Criado baseado em recomendacgdo expressa no artigo 35, inciso V, da Lei Maria da Penha, a ser
explicitado no préximo capitulo.
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Foram realizadas duas entrevistas simultdneas com informantes vinculados
ao SerH, na sede do ISER, o que resultou em uma transcri¢gao unica, intercalando as
respostas de ambos. Assim, puderam ser conhecidas as diferentes formas de se
desenvolver tais grupos. Uma funcionando pela demanda espontanea e a outra
implicando presenga obrigatéria de homens julgados e condenados por violéncia
doméstica.

Ja o Movimento de Mulheres de Sao Gongalo/RJ, embora tenha desenvolvido
programas de atendimento a homens e grupos reflexivos, como os que ocorreram
no CEOM, sua utilidade foi maior para o entendimento da articulacdo das politicas
de enfrentamento a violéncia doméstica, bem como as ag¢des de capacitagdo para o
trabalho oferecidas as mulheres.

O foco das instituicdes presentes no Movimento é nas a¢des de prevencgao e
enfrentamento a violéncia contra criangas e adolescentes, possuindo nucleos de
apoio e atendimento aos casos referenciados, especialmente apds a violéncia
sexual. De qualquer maneira, as duas entrevistas realizadas com agentes dessas
politicas, mas que experenciaram os grupos com homens serdo consideradas na
analise dos dados, embora atualmente ndo estejam sendo realizados grupos no
municipio.

Quanto ao informante do Juizado, foi realizada a entrevista na sede do
Programa Brasil sem Homofobia, o que permitiu perceber o nivel de articulagédo da
rede, ja que ele atuava em ambos espacgos. Tal entrevista versou sobre os grupos
realizados dentro da Justiga diretamente com os homens encaminhados pelos
juizes, logo apds as audiéncias. A diferenga na metodologia e na abordagem pré e
pos grupo, bem como o volume de homens atendidos e as outras alternativas para
aqueles que estao a espera de vaga para os grupos, serao abordadas no capitulo de
analise.

A partir dessa metodologia da “bola de neve”, além dos projetos citados, foi
feito contato com o Instituto Promundo, localizado no centro da cidade do Rio de
Janeiro. A entrevista realizada com a informante do Promundo versou sobre a
organizacao da ONG, seus projetos de alcance internacional, além de metodologias
desenvolvidas e resultados obtidos, bem como fontes de financiamento. Todavia,

nao foi utilizada nesse trabalho devido a auséncia de projetos nas categorias
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estipuladas para o trabalho de campo, privilegiando a¢des de prevengao e educagao
com criancas e adolescentes no enfrentamento a situagdes de vulnerabilidade
social. De qualquer modo, estara presente sua descrigdo enquanto instituicdo
atuante na rede ja citada.

Embora possuam algumas diferengas no que tange a abordagem de seus
grupos focais e terapéuticos, as iniciativas situam-se na esfera de atencdo e
atendimento a homens, propiciando comparacgdes entre seus desafios e resultados.
Os critérios para essa escolha das instituicdes foram: 1) desenvolvimento de grupos
reflexivos de género com homens autores de violéncia domeéstica; 2) que
possuissem homens como facilitadores desses grupos; 3) que tivessem trabalho
terapéutico continuado e 4) que ja tivessem efetuado mapeamento prévio dos
resultados dessas acgoes.

E importante frisar que o foco sofreu uma modificacdo. Inicialmente, estava
em individuos que participaram dos programas realizados nessas instituicbes e das
mudancas em suas disposi¢des individuais. Entretanto, durante o periodo de
realizagdo da pesquisa de campo*, ndo ocorreriam grupos com homens nesses
locais e foi necessaria uma adequagao no roteiro de entrevistas e na abordagem a
ser feita, pensada para ser desenvolvida diretamente com os homens autores de
violéncia.

Assim, devido a indisponibilidade da assisténcia dos grupos reflexivos de
género, foram entrevistados facilitadores e avaliadores que participaram dos
processos. Por isso, de acordo com suas percepg¢oes, avaliagdes e perspectivas
tornaram-se os atores especificos e, portanto, os objetos da pesquisa. Para uma
melhor sistematizagdo e compreensao dos informantes, a tabela abaixo serve como

ilustracao.

4 Periodo compreendido entre 20 de julho e 4 de agosto de 2011.
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Informantes-Chave da Pesquisa de Campo

Juizado de Violéncia Doméstica e Familiar

Pablo* 41 anos Psicologo contra a Mulher — JVDFM
Avaliador do SERH
Diego 33 anos Psicologo Instituto de Estudos sobre Religiao — ISER
Supervisor do SERH
Rodrigo 37 anos Socidlogo Instituto de Estudos sobre Religiao — ISER
Centro de Orientagao a Mulher Zuzu Angel —
Mario 61 anos Psicologo CEOM
Marilia 48 anos Movimento de Mulheres de Sao Gongalo/RJ —
Assistente Social MMSG
Ex-integrante do Instituto Noos e
Francisco 55 anos Psicélogo Coordenador Capacita¢cdes do SERH
Angelo 40 anos Psicélogo Instituo Noos
Estevan 33 anos Psicélogo Ex-integrante do Instituto Noos

* Todos os nomes foram trocados para manter o anonimato dos informantes. Elaborag&o da autora.

1.2 O trabalho de campo: descobertas e envolvimentos na coleta e
analise dos dados

Para a compreensao ampliada do cotidiano das instituicdes, projetos e de
seus trabalhadores e tendo em vista o curto periodo de inser¢do durante o trabalho
de campo, optou-se por contatar os informantes através de e-mail, redes sociais e
contatos telefénicos. Com a maioria deles as tratativas foram imediatamente
estabelecidas e, antes mesmo de eu chegar no Rio de Janeiro, algumas entrevistas
ja estavam agendadas.

Dentre os métodos de coleta de dados, optou-se pela observagao e pela
entrevista semi-estruturada. Seguindo a perspectiva de Raymond Quivy e Luc Van
Champenhoudt sobre as observacbes e considerando-as como a “etapa intermédia
entre a construgao dos conceitos e das hipoteses, por um lado e o0 exame dos dados
utilizados para as testar, por outro” (1992, p.155), foi necessario reformular a forma
com a qual esse método seria desenvolvido.

A excecdo do Instituto Noos, ja visitado meses antes, as observacdes diretas
dos locais de pesquisa somente ocorreram no momento das entrevistas. Por isso,
recorreu-se a observagao indireta, obtendo com os entrevistados e com as demais
pessoas que la trabalhavam informag¢des complementares. Dessa forma, a coleta de

desses dados foi intermediada, podendo talvez, ser uma das “fontes de deformacgao
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e de erros que [foi] preciso cintrolar para que a informacdo obtida n&o [fosse]
falseada, voluntariamente ou nao” (QUIVY & CHAMPENHOUDT, p. 164). Tal
controle foi realizado a partir de dados presentes nos documentos recolhidos nas
instituicbes e no confronto de informagdes obtidas em outras entrevistas, além de
conversas realizadas com pessoas envolvidas nos projetos.

Por isso, a observagao sistematica a ser realizada nesses grupos focais, ficou
por conta de “outros olhos”, dispostos a colaborar e a contar suas experiéncias e
vivéncias. Isso resultou proficuo para a diminuicdo do estranhamento da
pesquisadora com a dindmica empreendida nos grupos, apreendendo o cotidiano
das praticas sem que estivessem necessariamente impregnadas com pré-
julgamentos e expectativas ao frequentar o espago, bem como evitar o
estranhamento dos homens participantes dos grupos com sua presencga. Por outro
lado, o olhar acostumado desses informantes pode ter influenciado em alguns
momentos a apreensao e entendimento do processo, ja que “o ator social ndo tem
uma fungao neutra de informacgdes colocadas a disposi¢do do pesquisador, mas
desenvolve um papel ativo que condiciona o processo cognoscitivo” (RANCI, 2005,
p.44).

Além das observacdes, outro método utilizado foi o da entrevista semi-
estruturada, na tentativa de “explorar o espectro de opinides, as diferentes
representacdes sobre o assunto em questdo” (GARKEL apud BAUER, 2002, p.68).
Assim, buscou-se entender o processo pelo qual passam os homens durante os
grupos e também colher informagdes que ndo haviam sido possiveis devido ao
pouco tempo de contato com as instituigdes.

Inicialmente baseadas em tdpicos-guia a respeito dos eixos articuladores do
roteiro, gradualmente optou-se por fazer apenas alguns questionamentos e
provocagdes a respeito dos temas interessantes para a analise e deixar que os
informantes fossem articulando suas respostas e contando suas histérias sem
interrupgdes. Dessa forma, as entrevistas realizadas por ultimo tiveram um carater
de maior semelhanga com narrativas, substituindo o esquema pergunta-resposta,
para que a perspectiva do entrevistado se revelasse na forma de uma linguagem
espontanea ao falar sobre os acontecimentos.

Fundamentalmente, buscou-se apreender os mecanismos pelos quais o
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publico-alvo desses grupos foi exposto, bem como as consequéncias dessa
exposi¢cao e as transformagdes ocorridas na vida dos autores e dos facilitadores,
tendo em vista que ambos sao afetados em tais dindmicas. Portanto, esses sujeitos
entrevistados configuram-se os narradores e também os participes do contexto dos
grupos, tornando-se o objeto do estudo.

Esse método das entrevistas, inicialmente, permitiu “utiliza-las como um
recurso para entender como os individuos decifram seu mundo social e neles agem”

(MAY, 2004, p.169), mas mais do que isso, propiciou

uma verdadeira troca, durante a qual o interlocutor do investigador exprime
as suas percepgdes de um acontecimento ou de uma situagdo, as suas
interpretagdes ou as suas experiéncias, ao passo que, através de suas
perguntas abertas e das suas reacgdes, o investigador facilita essa
expressao, evita que ela se afaste dos objetivos da investigagdo e permite
que o interlocutor aceda a um grau maximo de profundidade e autenticidade
(QUIVY & CHAMPENHOUDT, 1992, p.92).

Na realizacédo das entrevistas, ao fazer o contato inicial com os informantes,
foi possivel responder questdes sobre o trabalho, enviando o projeto de dissertagao
e explicando como seria o roteiro da entrevista, dividido em eixos. Tal roteiro —
presente nos anexos desta pesquisa —, primeiramente, tratava sobre a trajetoria de
cada informante, desde sua formacgao intelectual, maneira pela qual havia chegado
na instituicdo e qual sua experiéncia com a tematica da violéncia de género e com a
mediagao dos grupos.

A seguir, os questionamentos davam conta de apreender a genealogia da
instituicdo e seu o funcionamento, verificando eixos tematicos, projetos e parcerias,
insercdo em redes de politicas publicas, instadncias decisérias, organizagao
hierarquica e métodos de trabalho. Para adentrar no relato detalhado do
funcionamento dos grupos, foi questionada qual a nomenclatura e o formato que os
facilitadores assumiam para o trabalho, as atividades desenvolvidas e os
responsaveis por cada uma delas, a metodologia aplicada, os objetivos de cada
atividade, locais de atuacao, formas de financiamento dos grupos e se havia ajuda
de custo para os participantes.

Sobre o atendimento em si, as questdes versaram sobre o publico atendido
de uma forma geral, os acordos feitos entre os participantes, a possibilidade de

acompanhamento de pessoas que néo estivessem ligadas ao projeto diretamente —
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visando a possibilidade de participagdo em alguma reunido — e as principais
dificuldades para realizar o trabalho. A fundamentagdo tedrica também foi
questionada, tanto para entender a linha que cada instituigdo seguia, como para
obter alguma indicagéo bibliogratica que pudesse ser util a pesquisa.

Também foram abordadas as maneiras pelas quais as instituicbes avaliam os
resultados, ndo apenas apds o processo, mas também na forma de lidar com as
questdes que surgem ao longo do projeto, bem como a multiplicagao de facilitadores
através das capacitagdes desenvolvidas. E sobre as motivacbes dos homens
participantes — ou mesmo a falta delas — tanto a obrigatoriedade quanto a demanda
espontanea foram questionadas, para a compreensao das diferengas que ocorrem
nos processos de homens que passaram pelo judiciario e dos que buscaram ajuda
para sair do ciclo de violéncia.

A partir disso, relatos de episddios e falas dos homens participantes dos
grupos foram solicitados, em especial “alguma histéria marcante”, que tornasse
plausivel a observagado de alguma mudanca comportamental — ou da manutengao
do comportamento. Da mesma forma, questionou-se a possibilidade de criacdo de
um perfil dos participantes, seja socioeconémico e cultural ou da histéria de vida e
da reproducdo de padrdées aprendidos na infancia, bem como se haviam
“‘determinantes” da violéncia, ou apenas “catalizadores” das agressdes.

Ainda sobre algumas possiveis modificagdes, foram inquiridas as ferramentas
para medi¢cdo de resultados e as avaliagbes preliminares para diagnosticar a
efetividade do projeto e o cumprimento dos objetivos prévios. Todavia, levou-se em
conta as surpresas ocorridas nesse processo, os “dar-se conta” que aconteciam a
cada grupo, a possibilidade de auto-reflexdo de cada homem, apoiada por seus
pares, ilustradas com estorias contadas pelos participantes e se eles interessaram-
se pela continuac&o do processo.

Por fim, mas de fundamental importancia, foram questionadas as
modificagdes ocorridas na vida dos facilitadores quando comegaram a envolver-se
com as tematicas de género, violéncia e atengdo aos homens autores de violéncia.
Por vezes, durante a entrevista, muitas dessas vivéncias iam sendo expostas, sendo
consideradas uma das partes mais importantes do encontro. Embora nao tenha sido

possivel realizar entrevistas de repeticdo devido ao escasso periodo de tempo



23

disponivel para o campo, ao volume de entrevistas e ao tempo gasto no
deslocamento e nos encontros, foi propiciada uma melhora qualitativa das
informacgdes obtidas através de troca de e-mail apds a conversa.

Apds os audios das entrevistas serem transferidos do gravador para o
computador, foram enviados para cada informante para que estes tivessem seu
préprio registro em audio. Além disso, todas as transcrigdes realizadas foram
enviadas, para que fosse acordado com cada um/uma o que seria publicado no
trabalho sobre suas falas. Isso dava possibilidade de alguns ajustes e melhoras de
conteudo a respeito do que havia sido dito. Esses contatos puderam aprofundar um
pouco a intimidade entre a pesquisadora e os entrevistados, visando que “de temas
mais gerais se [passasse] ao conto de eventos mais particulares; situacbes de
desconfiancga inicial [pudessem] se dissolver — abrindo espaco maior de confidéncia
e confianga” (TERRAGNI, 2005), além de novas informagdes serem adquiridas.

Visando o incremento da coleta de dados, empreendeu-se a pesquisa e
anadlise documental, na “utilizacdo potencial de documentos, junto com dados
observacionais” (MAY, 2004, p.206), realizada paralelamente as entrevistas. Os
documentos analisados compreenderam tanto os estudos ja realizados sobre o
tema, como dissertagcbes ou teses publicadas pelos envolvidos nos projetos, bem
como metodologias e avaliagbes realizadas pelas instituigdes, disponibilizadas ao
serem solicitadas durantes as entrevistas.

As demais fontes compreenderam tratados e convengdes nacionais e
internacionais sobre o desenvolvimento de politicas publicas de enfrentamento a
violéncia, em especial aquelas voltadas aos homens, bem como a legislacdo penal
brasileira, resultados de pesquisas e o projeto do governo federal que regulamentou
a criagcao dos grupos. Ademais, houve contato com a documentagao presente nas
organizagdes pesquisadas, como relatorios, anais de seminarios, publicagbes
proprias e panfletos informativos, além de ter sido feita uma “varredura” nos sites
dessas organizagdes. Essas fontes secundarias foram essenciais para uma maior
compreensao e melhor desenvolvimento do trabalho.

Sobre as implicagbes éticas na realizagdo desta dissertacdo, as entrevistas
foram realizadas apoés a leitura e assinatura de Termo de Consentimento® por ambas

partes, prevendo a colaboracdo com a pesquisa. Assim foi autorizado o uso do

5 Presente nos anexos deste estudo.
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material discursivo extraido do audio das entrevistas por parte dos informantes, bem
como o comprometimento da pesquisadora em relagédo ao anonimato de cada um,
utilizando nomes ficticios para representa-los no capitulo de analise de dados.

No que tange a analise de conteudo das entrevistas, as informagdes obtidas
serviram, fundamentalmente, para “evidenciar os indicadores que permitam inferir
sobre uma outra realidade que ndo a da mensagem” (BARDIN, 1977, p.46). Assim,
apods a transcricdo dos audios e envio para os entrevistados, procedeu-se a uma
reducdo gradual do texto, em duas rodadas.

Primeiramente, passagens inteiras foram transformados em sentengas
sintéticas e, posteriormente, em palavras-chave ou excertos que dissessem respeito
as quatro categorias a serem analisadas. Sao elas: 1) A descricdo do contexto em
gue os mecanismos de socializacdo e dos espagos em que ocorrem, bem como da
legislacdo e das politicas publicas pesquisadas; 2) A caracterizagdo da violéncia
doméstica baseada na desigualdade de género como culturalmente fundamentada;
3) Possiveis motivagbes para desenvolver o trabalho nos grupos reflexivos e 4) As
transformagdes observadas. As duas ultimas categorias dizem respeito tanto aos
participantes dos grupos quanto aos facilitadores.

O produto final destas etapas, representado pelas palavras de Jovchelovitch
& Bauer, “constitui uma interpretagdo das entrevistas, juntando estruturas de
relevancia dos informantes com as do entrevistador” (2002, p.107), o que resultou na
categorizagao estruturante do capitulo de analise. A partir delas, as falas transcritas
foram diferenciadas e, posteriormente, reagrupadas segundo o assunto que
tratavam, servindo de apoio as consideracgdes feitas.

Essas quatro grandes categorias foram desenvolvidas ao longo da analise e
nao se pautaram exclusivamente pelas palavras-chave, mas também pelo
entendimento da pesquisadora sobre cada declaragdo. Sendo assim, 0s eixos
formados foram desenvolvidos e ampliados a partir de questdes que se articulassem
com tais temas. O uso da codificagdo dessas categorias n&o foi auxiliado por
softwares, tendo sido baseada a escolha no fato da interpretagcdo — caracteristica
fundamental da analise de conteudo — ser um ato humano e “cujas regras nao
podem ser realisticamente implementadas com um computador dentro de limitagoes
praticas” (BAUER, 2002, p. 212).
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As escolhas metodolégicas desse estudo basearam-se em métodos
cientificos, mas também instintivos, derivados da percep¢do, em momentos do
trabalho de campo sobre o que é ser pesquisadora e transformar o que € visto em
dados e resultados para os questionamentos desse trabalho. A partir do proximo
capitulo, serao delineadas as opgdes tedricas e analiticas na esperanca de tornar

esse estudo inteligivel dentro e fora da universidade.
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Capitulo 1. As escolhas tedricas: habitus, disposi¢coes sociais e a socializagao

O referencial tedrico deste trabalho apoia-se na perspectiva da Sociologia
Psicoldgica, o que representa a “fronteira” entre a Sociologia e a Psicologia®. Dentre
os autores trabalhados, destacam-se os trabalhos de Bernard Lahire (2008) sobre as
disposi¢gbes sociais e a sociologia psicologica na escala do individuo socializado,
bem como o contexto de sua ocorréncia, expresso pela nocdo de habitus,
desenvolvida por Pierre Bourdieu (1972). Esse enfoque tedrico foi escolhido na
tentativa de apreender, em primeiro lugar, como se fundam as desigualdades de
género que, baseadas em padrdes culturais de criacdo de papeis e esteredtipos
para os sexos, produzem relagdes conjugais violentas.

Para a articulagcdo dessas perspectivas, estdo explicitados, a partir da
perspectiva de Peter Berger e Thomas Luckmann, os conceitos de socializagao
primaria e secundaria (2009). Tais conceitos permitem ampliar a analise para além
de um “determinismo” que possa ser expresso pela nogao estruturalista de habitus,
mas também na busca da explicagdo das possibilidades de modificacdo nas
disposicdes sociais a partir da insercdo em diferentes contextos ressocializatorios.

Ha ainda a perspectiva de Claude Dubar (2009) sobre a formacao e a crise
das identidades. Essa teoria faz-se presente neste estudo como auxiliar ao
entendimento do processo em que os individuos tornam-se e mantem-se seres
sociais e singulares, simultaneamente.

Sendo assim, inicialmente, sera desenvolvido o conceito de habitus, para
contextualizar as agbes cotidianas dos individuos a serem pesquisados. E, na
tentativa de ultrapassar a perspectiva do “engessamento” de tais agbes, propomos
sua articulacdo com a nocao de pluralidade das disposicdes sociais para, enfim,

conecta-los com as variacdes possiveis de ocorrer na socializagao individual.

¢ Esta fronteira representada pela Psicologia Social, disciplina capaz de romper com a oposi¢ao entre
o individuo e a sociedade, enquanto objetos dicotdbmicos que se auto-excluem, procurando analisar
as relagdes entre individuos, entre categorias ou grupos sociais e as relagdes entre o simbdlico e a
cognicdo. Seu objeto de estudo, priorizando os individuos em contexto leva em conta distintos
niveis de analise: a intra-individual (o individuo); a inter-individual e situacional (interagcdes entre os
individuos e o contexto); o nivel posicional (posicao do individuo na rede de relagdes sociais) e o
nivel ideolégico (crengas, valores e normas coletivas) (SILVA & PINTO, 1986). Por estar, esta
dissertacdo, inserida neste perspectiva, é importante referenciar a lacuna existente na formagao dos
cientistas sociais no Brasil formada pela quase total auséncia de dialogo com a Psicologia (em
especial, a Social). No caso da analise do objeto deste estudo — os processos de socializagao — é
fundamental contar com a perspectiva de tal disciplina.
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A segunda parte deste capitulo explicita a nogado de socializagdo, buscando
uma melhor articulagcdo com a problematica e com a mobilizagdo do olhar para a
escolha tedrica deste trabalho. Esta opgao se deu no intuito de descobrir as formas
de incidéncia sobre as praticas dos atores, bem como redefinir e modificar — mesmo
que parcialmente — suas identidades e condutas através da interagao social.

Subdividindo esse eixo de analise, o primeiro deles encontra-se focado na
ideia de uma sociologia clinica, que busca as motivagbes dos atores para alterar
suas disposicdes, especialmente aquelas herdadas na socializagdo primaria. A
segunda hipotese, quer seja um aprofundamento da primeira, trabalha com a
socializacao diversificada e permanente, no transito entre as diferentes esferas de
sociabilidade. Isso significa que as disposi¢des, plurais e diversas, podem agir de

acordo com as situagdes do cotidiano’.

2.1 As disposigoes sociais e o habitus individual

Inicialmente, faz-se necessaria a conceitualizacdo de habitus, proposto por
Bourdieu como “matrizes de percepc¢des, dos pensamentos e das agdes de todos os
membros da sociedade, como transcendentais historicos que, sendo universalmente
partiihados, impde-se a cada agente como transcendentes” (Bourdieu, 2002, p.45).
Tais matrizes sao, portanto, guias interiorizados para suas agbes, baseadas em
aprendizados e que operam inconscientemente.

Segundo Wacquant (2007) o habitus é a “tentativa de transcender a oposigao
entre objetivismo e subjetivismo” (p.2), rompendo com a dualidade entre sociedade e
individuo e captando a forma como a coletividade deposita-se nas pessoas sob
disposicdes duraveis que direcionam suas praticas referentes as situacdes de seu
meio social.

Essas praticas, segundo o autor, seriam

o produto de uma relacdo dialética entre a situacdo e o habitus, [...]
funciona[ndo] em cada momento como uma matriz de percepgoes,
apreciacbes e acgbes que torna possivel cumprir tarefas infinitamente
diferenciadas, gragas a transferéncia analégica de esquemas” adquiridos
numa pratica anterior (BOURDIEU, 2002, p.261).

’ Ha ainda, a diversificagédo das disposi¢cdes pautada pela insergdo em distintas redes, agindo como
um mecanismo de socializacdo, enquanto ilhas de significados (PASSY, 2003). Haveria, portanto,
locais que fariam com que os mecanismos de ressocializagdo agissem.
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Assim, o conceito de habitus oferece, a0 mesmo tempo, um principio de
sociacdo, ja que formata as categorias de juizo e acdo e faz com que sejam
partilhadas pelos individuos submetidos a condicionamentos sociais similares; mas
também de individuagéo, pois a internalizacido da combinacdo desses esquemas é
variavel para cada pessoa, situada de forma unica no mundo e possuindo trajetéria
propria (WACQUANT, 2007, p.4).

Se é esse habitus incorporado pelo individuo uma espécie de “histéria
sedimentada no corpo, (...) estrutura social tornada mental” (WACQUANT, 2007, p.3)
conformando disposi¢gdes duraveis para sentir, agir e pensar de formas
determinadas, guiando as respostas as solicitacbes de seu meio social, a questao
volta-se para a possibilidade de haver modificacbes nessa estrutura.

Afinal, se essas disposi¢gbes formam categorias de acdo e juizo através da
socializagcao desses individuos que partilham os mesmos condicionamentos e, se
entram em contato com a trajetdria de cada pessoa, dificilmente as reagdes seriam
as mesmas dentro de tdo heterogéneo corpus social®.

Na contrapartida de um determinismo a priori expresso por essa teorizacao, o
autor afirma que essas disposi¢gdes duraveis ndo sao idénticas, tampouco estaticas
e eternas, sendo “socialmente montadas e podendo ser corroidas, contrariadas, ou
mesmo desmanteladas pela exposicdo a novas forgas externas” (Bourdieu apud
WACQUANT, 2007, p.3). E justamente na brecha de uma “falha” na disposicdo que
se pode subverté-la, ao entrar em contato com forgas externas.

Para Bourdieu (1972),

o facto de o habitus poder “falhar” e de ter “momentos criticos de
perplexidade e discrepancia” quando é incapaz de gerar praticas conformes
ao meio constitui um dos principais impulsionadores de mudanga [...] (apud
WACQUANT, 2007, p. 5).

A pluralidade das disposicdes presentes nos individuos, a ser desenvolvida
adiante, é o ponto que auxilia na operacionalizagdo do foco deste estudo, ja que o

patriménio do habitus, relativamente heterogéneo, € composto por elementos em

$No caso do habitus masculino, por exemplo, embora organizado por uma sociedade firmada em
pressupostos de desigualdade de género é percebido e reproduzido por cada homem de forma
diferente [grifo da autoral].
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certa medida contraditérios e que sao ativados ou inibidos, respeitado o contexto de
sua atualizacao®.

Para entender como se da o processo de inibigao/ativacao destes elementos
destaca-se a contribuicdo tedrica de Bernard Lahire sobre as disposi¢cdes sociais,
por se caracterizar como um avanco em relagao ao habitus e ao determinismo com
que permite ser interpretado. Por isso, as contribuicbes de Lahire a serem expostas
permitem pensar em mudangas nos sujeitos que, embora imersos em uma cultura
estruturante das relagbes desiguais entre os géneros e de padrbées de
comportamento aparentemente fixos, ao defrontarem-se com outras possbilidades
nos distintos contextos, aprendem novas formas de reagir as situagdes.

No Esbogo do programa cientifico de uma sociologia psicolégica, de 2008, o
autor busca “estudar muito precisamente a constituicdo das disposi¢cdes sociais”
(2008, p.1), e ultrapassa o entendimento rotineiro de tal conceito, amplamente
difundido e poucas vezes explicitado.

Segundo o autor, algumas tentativas de aplicagcao de termos da Psicologia na
Sociologia denotaram certo esvaziamento dessa conexdo entre as praticas
individuais e as estruturas objetivas do mundo social. A simples transposi¢gdo da
analise do individual para o coletivo pareceu satisfazer, inicialmente, as
necessidades de estudos que nao tinham essa preocupacao intrinseca.

Assim, esse distanciamento, nao foi causa de maior preocupacao para muitos
tedricos da sociologia tradicional, deixando o entendimento das “caixas-pretas”
individuais e de tantas matrizes de comportamentos, agbes e reacdes para as
ciéncias da saude.

Todavia, esses conceitos simplesmente transpostos ndo poderiam por um
longo tempo permanecer fundamentando uma analise socioldégica mais voltada ao
individuo que ao grupo. Foi nesse escopo que surgiu campo para uma Sociologia
Psicoldgica, preocupada em estudar o social refratado em um corpo individual,
visando entender como as experiéncias de socializagcdo podem habitar
simultaneamente o mesmo corpo e terem diferentes duragdes, intervindo nos

momentos da vida social e compondo a biografia de um individuo.

° Para colaborar com a perspectiva aqui exposta, propde-se a fala de Gilberto Velho em Projeto e
Metamorfose: Antropologia das Sociedades Complexas (1994), que afirma viverem os individuos
multiplos papéis, em fungéo dos distintos planos nos quais circulam, aparentemente incompativeis
do ponto de vista de uma dtica linear.
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Dentre a categorizagdo da sociologia psicolégica, o autor a propde como

“sutilmente determinista”:

1) porque cada um de nés pode ser portador de uma multiplicidade de
disposicdes que ndo se acham sempre nos contextos de sua atualizagéo;
2) porque nds podemos ser desprovidos de boas disposi¢cdes que permitam
fazer face a algumas situagées mais ou menos inevitaveis em nosso mundo
social multidiferenciado; e 3) porque a multiplicidade dos investimentos
sociais (familiares, profissionais, amicais...) objetivamente possiveis podem
se tornar, no final das contas, incompativeis, que nés podemos viver
inquietos, em crises ou em conflitos pessoais com o mundo social (LAHIRE,
2008, p.16).

Portanto, o desenvolvimento da sociologia psicologica traz a propria nogao de
“disposicao” a tona, centrando-a na reflexdo sobre esse passado incorporado e
levando em conta essa lacuna deixada pelas teorias de socializagcdo. Na tentativa de
apreender quais sdo as modalidades que fazem com que as disposicdes se
reproduzam, visa conduzir as pesquisas para a precisao das diferentes maneiras de
incorporar os habitos e atualiza-los.

Essa analise busca compreender como se forma a lacuna entre as estruturas
objetivas do mundo social (como as disposi¢des do habitus incorporado) e as
praticas dos individuos. Sendo essas disposi¢cdes “as formas de interiorizagao e de
exteriorizagdo dos habitos, os efeitos mentais e identitarios da incorporacéo de
disposi¢cbes heterogéneas” (LAHIRE, 2008, p.1), sé poderiam ser integralmente
compreendidas a partir de uma genealogia do termo'°.

Para o autor, “uma vez que a coergdo cultural inicial esteja fortemente
interiorizada, a escolha se impde por si mesma, aparecendo como natural e
evidente” (2008, p. 6), e essa “necessidade feita virtude” é a coercéo transformada
em motor da agdo, gosto pessoal ou necessidade vital: a matéria-prima da
disposi¢cédo. Sendo assim, quanto mais forte for essa disposi¢ao, maior € a proibigao
que o individuo encontra para afastar-se do papel social que representa.

Porém, como escapar do determinismo dessas disposi¢cdes?

Necessariamente seriam elas transferiveis a todos os contextos em que o ator esta

Lahire afirma a necessidade em diferenciar a nogdo de disposicées para agir daquela de
disposig¢bes para crer. Estas crengas, embora possam ser mais ou menos incorporadas pelos atores
individuais, ndo necessariamente sao assimiladas como disposi¢des para agir. Ainda que possamos
assumir e verbalizar sobre essas crengas, € fundamental perceber que se vive em sociedades em
que os atores embora as incorporem, nao dispéem, necessariamente, de meios para concretiza-las
ou atingi-las, o que pode causar sentimento de frustracdo e culpabilidade (LAHIRE, 2005).
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mergulhado?

E se, em vez de se generalizar, as disposi¢cdes fossem as vezes total e
simplesmente inibidas ou desativadas para dar lugar a formagdo ou a
ativacao de outras disposi¢des? [...] E se, no lugar do simples mecanismo
de transferéncia de um sistema de disposi¢des, tenha-se relagdo com um
mecanismo mais complexo de deixar em estado de espera/colocar em agao
ou de inibicdo/ativacdo de disposicbes que supdem, evidentemente, que
cada individuo singular seja portador de uma pluralidade de disposicoes e
atravesse uma pluralidade de contextos sociais? (LAHIRE, 2008, p.9)

Por isso, tender a generalizacdo das transferéncias impede a observagao de
tendéncias locais de aplicacdo de determinados tipos de disposicdes, pertencentes a
espacos e/ou grupos particulares. Pode ser que os individuos tenham incorporado
certo numero de habitos e, no entanto, ndo desejem coloca-los em pratica, ou ainda,
que o fagam por automatismo ou obrigagédo, no modo da rotina inconsciente.

Além disso, é importante atentar para o fato de que o social ndo se reduz
apenas as diferencas entre grupos, mas também estda composto pelas estruturas
cognitivas, emotivas e individuais, 0 que por si sO0 ja € causa de interesse
sociologico. Sao os individuos, portanto, ao mesmo tempo fruto e contexto de suas
experiéncias sociais, mas também consequéncia de seu passado nos multiplos
contextos.

E a diversidade das disposicées individuais interconectadas que torna capaz
a renovagao da biografia de cada individuo que, estando na presencga de “um novo
contexto de vida desejaria se livrar daquilo que considera doravante como ‘maus
habitos™ (LAHIRE, 2008, p.7). A partir de entdo, sente que essas disposi¢cdes ou
habitos tornaram-se estranhas a ele e, em determinados contextos, a atualizagao
destas pode sofrer uma defasagem.

Essa abordagem visa corresponder a necessidade de se pensar o social em
uma sociedade fortemente individualizante, apreendendo a pluralidade das
disposicdes nos espagos aos quais se vinculam os atores. Ao fim, o que influencia
na ativacdo de determinada disposicdo num certo contexto pode ser concebido
como o produto da interagdo entre as relagdes de forgas internas (patriménio de
disposicbes) e externas (relacdbes com as pessoas e o0s locais as quais esta
vinculado) (LAHIRE, 2005).

Para o autor, a multiplicidade interna do individuo, produto complexo de

diversos processos de socializacao e de condigcdes sociais e histéricas, coloca o ator
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em uma “pluralidade de contextos sociais ndo homogéneos, [...] compondo um
patrimoénio de disposi¢gdes de habitos e de capacidades nao unificado, variando
segundo o contexto social no qual tenha sido levado a evoluir’ (LAHIRE, 2005, p.27).

Mas como perceber quais desses habitos incorporados serao
ativados/inibidos em determinado contexto? Onde se funda a motivagdo para a
modificagao das praticas sociais?

Se por um lado,

parece que quanto mais precoce — regular e intensa — for a socializagdo
(isto é, a instalagdo corporal dos habitos), maior sera a chance de ver
aparecer essa logica da "segunda natureza", do "é mais forte do que eu"
(LAHIRE, 2008, p.7).

Por outro, no mundo social permeado por individuos multissocializados e
multideterminados, torna-se impossivel prever que estes terdo consciéncia de seus
determinismos, ja que nem mesmo podem saber de onde vem tal influéncia. Ainda

pelo prisma de Lahire,

quanto mais um individuo foi colocado, simultanea e sucessivamente, no
seio de uma pluralidade de contextos sociais ndo homogéneos e, as vezes,
até mesmo contraditérios, mais essa experiéncia foi vivida de maneira
precoce e mais diz respeito a um individuo possuidor de disposicdes,
habitos ou capacidades ndo homogéneas, n&o unificadas, que variam de
acordo com o contexto social no qual ele sera levado a evoluir (LAHIRE,
2008, p.11).

Essa evolugdo proposta pelo autor se encaixa na abordagem aqui
apresentada devido a possibilidade de um individuo surpreender a si mesmo ou ao
seu entorno com uma atitude diferente daquelas anteriormente apresentadas.
Justamente pela possibilidade de ser plural e de ter sobre ele exercidas diferentes
disposi¢cdes conforme as situagdes que se apresentam em seu cotidiano é “que o
individuo pode ter o sentimento de uma liberdade de comportamento” (LAHIRE,
2008, p.16).

Essa pluralidade de mundos ou ambitos sociais também torna-se
problematica para cada individuo, que deve dividir seu tempo entre os diferentes
contextos em que se encontra inserido. Para o autor, esse individuo, enquanto

produto complexo dos processos de socializagao pelos quais passou e ainda passa,
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€ o reflexo dessa pluralidade interna, configurando o “singular [comO]
necessariamente plural” (2008, p.10).

As possibilidades de agir diferentemente ndo sao construidas exclusivamente
a partir dos anseios e agdes conscientes do individuo, mas através de um processo
em que “re-aprenda” a agir, como aconteceu nos primeiros anos de sua vida. E
através dos principios apreendidos nas distintas socializacbes as quais foi e é
submetido, que o sujeito mantém ou recria uma coeréncia nos habitos interiorizados.

E serdo esses processos explicitados a seguir.

2.2 Socializagoes: o individuo imerso no social

Peter Berger e Thomas Luckmann em A construgdo social da realidade
(2009) desenvolvem o0s conceitos de socializagdo primaria e socializagao
secundaria, na compreensao da sociedade como realidade subjetiva. Para os
autores, qualquer compreensdo da sociedade, enquanto um organismo que possuli
realidades ao mesmo tempo objetiva e subjetiva, deve abranger ambos aspectos e
dar-se na forma de uma relagao dialética entre o individuo e a sociedade, sempre
em processo de construgdo e reconstrugao.

Os fendmenos sociais devem ser pensados de forma dialética em trés
momentos — embora ndo sequenciais — para que possam ter uma apreensdo mais
completa. S&o eles, a exteriorizagdo, a objetivacdo e a interiorizagdo”. Esta
interiorizacdo € promovida, inicialmente, na infancia, através da interacdo do
individuo com os outros significativos, representados pelas pessoas com quem entra
em contato e auxiliam a formular sua nog¢ao sobre o0 mundo, a vida, os valores e o
cotidiano®. Cada um desses outros influencia na medida em que tem importancia na
vida desta crianca, e sua proximidade interfere no padrdao que aquela tendera a
seqguir.

A interiorizacdo € a base da compreensdo dos semelhantes e da apreensao

" Aqui escolheu-se aprofundar a analise do processo de interiorizagdo, para compreendermos como
as estruturas objetivas podem conformar essa realidade individual.

2Dentre as maneiras de formulagdo desses valores, estd a educagdo. Para Durkheim (1977), “a
educacgao € a agao exercida pelas geragbes adultas sobre aquelas que ainda n&o estdo maduras
para vida social” promovendo uma “socializagdo sistematica da geragéo jovem para constituir o ser
social em cada um de nos” e constituindo o meio pelo qual a sociedade renova perpetuamente as
condigdes de sua prdpria existéncia (DURKHEIM, E. Education et sociologie. Paris: PUF, 1966).
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do mundo como realidade social, a partir da interpretacdo imediata de um
acontecimento objetivo como dotado de sentido. E nesse processo que o ser
humano passa a ser membro da sociedade e vai construindo sua personalidade, ja
gue se identifica com o contexto em que vive.

Para os autores,

a personalidade é uma entidade reflexa, que retrata as atitudes tomadas
pela primeira vez pelos outros significativos com relagéo ao individuo, que
se torna o que é pela agéo dos outros para ele significativos. [...] Implica
uma dialética entre a identificacdo pelos outros e a autoidentificagcao, entre
a identidade objetivamente atribuida e a identidade subjetivamente
apropriada (BERGER & LUCKMANN, 2009, p,168).

Sendo assim, receber uma identidade implica na atribuicdo de um lugar
especifico no mundo, caracterizando o processo da socializagdo primaria, criadora
na consciéncia infantii de uma abstracdo dos papéis e atitudes dos outros
particulares para papeis e atitudes generalizadas, que viram normas instituidas.
Essa “abstracédo dos papéis e atitudes dos outros significativos concretos é chamado
de outro generalizado™ (BERGER & LUCKMANN, 2009, p.170).

Esse outro generalizado é o que influencia nas condutas do individuos e em
seu comportamento individual. Segundo George Mead, “es en esa forma que la
comunidad ejerce su control sobre el comportamiento de sus membros individuales
[...] y de essa manera el proceso o comunidad social entra, como factor
determinante, en el pensamiento del individuo” (1993, p. 185).

Nesta primeira fase de socializagéo é constituido o “mundo” do individuo, ndo
havendo problemas de identificagdo entre esse mundo interiorizado e o que
encontra na sociedade. Isso € possivel através da sua relagdo com os primeiros
outros significativos que entra em contato, confiando a essas pessoas as decisdes
de sua vida. Aqui ndo ha discussao das regras do jogo.

Assim, o mundo interiorizado torna-se muito mais “entrincheirado” na
consciéncia do que os mundos que serao posteriormente internalizados (BERGER &

LUCKMANN, 2009, p. 174) e seu sucesso podera ser medido através do grau de

" Conceito utilizado pelos autores no sentido atribuido por George Mead, que estende subjetivamente
a generalidade da norma. Segundo palavras do préprio Mead, “la comunidad o grupo social
organizados que proporciona al individuo su unidad de persona pueden ser llamados 'el otro
generalizado'. La actitud del otro generalizado es la actidud de toda la comunidad” (MEAD, 1993, p.
186).
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estabelecimento de conceitos e valores na consciéncia individual.

A socializagdo primaria interioriza uma realidade apreendida como
inevitdvel. Esta interiorizacdo pode ser julgada como bem-sucedida se o
sentimento de inevitabilidade estiver presente na maior parte do tempo, pelo
menos enquanto o individuo € ativo no mundo da vida cotidiana (2009, p.
189).

Entretanto, a socializacdo ndo pode ser considerada completa, pois “nunca
cessa em nossas vidas [...] e sdo os diferentes estagios da socializagdo que
produzem formas de interagcdo complexas e transformadoras” (BAUMAN, 2001, p.
47). E pela constante interacdo entre os individuos que seus “mundos” entram em
contato e “submundos” passam a ser conhecidos, ou seja, “mesmo quando o mundo
da vida cotidiana conserva sua maci¢ca e indiscutivel realidade in actu, esta
ameacado pelas situagbes marginais da experiéncia humana que nao podem ser
completamente incluidas na atividade diaria” (BERGER & LUCKMANN, 2009,
p.189).

Assim como a primaria, a socializagdo secundaria também é composta por
realidades mais ou menos coerentes, caracterizadas por componentes normativos,
afetivos e cognoscitivos. A principal diferenca entre ambas diz respeito aos
processos formais da socializagdo secundaria ocorrerem em uma personalidade ja
formada em um mundo interiorizado. Isso podera ser considerado problematico na
medida em que novos componentes dessa socializagdo tentarem se sobrepor a
realidade presente, pois esta tendera a persistir, apresentando incongruéncia entre
as interiorizag¢des primitivas e as novas (BERGER & LUCHMANN, 2009, p. 191).

Para ocorrer essa nova socializagao, € necessario que o desafio que a inspire
seja muito mais forte do que na socializagdo construida nas fases infantis e constitua
uma ameagca a realidade aceita como verdadeira no cotidiano do individuo.

Em contrapartida, a socializagdo secundaria podera dispensar a identificacéo
carregada de emogao que a primaria apresenta — e por isso esta é tdo fortemente
absorvida —, e prosseguir com uma quantidade “suficiente” de identificacdo mutua
entre os individuos, sendo caracterizada pelo anonimato e pelo formalismo.

Por essa razao, é mais facil substituir as realidades interiorizadas mais tarde
do que aquela macicamente interiorizada na infancia que se impde naturalmente,

tornando todas as outras realidades “artificiais”. Esse carater de artificialidade torna
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a realidade da interiorizacdo posterior mais vulneravel as definicdes desafiadoras da
realidade e, ja que menos arraigada na consciéncia, tem maior possibilidade de
deslocamento.

Embora possa parecer impossivel uma grande transformacdo a partir da
socializagdo secundaria, os autores citam como exemplo, as técnicas pedagdgicas
em escolas, que surtem maior ou menor efeito de acordo com a variagdo das
motivagbes que o individuo dispde para a aquisicdo de um novo conhecimento.
Dessa forma, as aprendizagens que ocorrem nessa socializagdo passam pelo
mesmo processo de construcao da realidade doméstica ocorrido na socializacao
primaria, ligando o individuo a elas na medida em que se atualizam e repetem.

Essa (re)construcao é realizada por técnicas que produzem a identificacado e a
inevitabilidade necessarias para a modificacdo, promovendo a intensificacdo da

carga afetiva do processo socializador, fator chave para seu sucesso.

A necessidade destas técnicas pode ser intrinseca relativamente ao
aprendizado e aplicagcdo dos conteudos da interiorizacdo ou pode ser
estabelecida em favor dos interesses adquiridos do pessoal que ministra o
processo de socializagao em questdo (BERGER & LUCKMANN, 2009,
p.186).

Para uma ressocializacdo — ou nova socializacdo — da realidade doméstica,
por exemplo, o sujeito produz uma réplica, tdo idéntica quanto possivel do processo
de socializacdo primaria. A forca dessa modificagdo vai estar pautada por uma
‘carga de afetividade de tal grau que a imersdo em uma nova realidade e o
devotamento a ela s&o institucionamente definidos como necessarios” (2009, p.187).

Quanto ao pessoal socializador, seu relacionamento com o individuo acaba
dotando-se de maior significagdo na medida em que aqueles revestem-se do carater
de outros significantes para o individuo que esta sendo socializado, incentivando-os
a entregarem-se completamente a esta realidade.

Sobre essa nova socializagdo, os autores expdéem as possibilidades de
distincdo da conservacédo da realidade subjetiva, como a rotineira e a critica. A
primeira tem a intencdo de manter a realidade interiorizada na vida cotidiana,

enquanto a segunda, ocorre em periodos de crise de identidade e valores™.

“Essa crise € o termo analogo que se refere as situagbes marginais ja citadas (BERGER &
LUCKMANN, p.191).
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A manutencdo e a modificacdo da rotina ocorrem a partir daquele que é
considerado, para os autores, o mais importante veiculo de conservagédo: a

conversa.

Pode-se considerar a vida cotidiana do individuo em termos do
funcionamento de um aparelho de conversa, que continuamente mantém,
modifica e reconstréi sua realidade subjetiva. [...] De fato, seu carater
macigo € realizado pela acumulagdo e coeréncia da conversa casual,
conversa que pode se dar ao luxo de ser casual justamente porque se
refere a rotinas de um mundo julgado verdadeiro (BERGER E LUCKMANN,
2009, p. 196).

Nesse processo dialético, certos pontos sao abandonados e outros
acrescentados, enfraquecendo setores ainda ndo evidentes para o sujeito, na
mesma medida em que reforga outros. Por isso, a realidade subjetiva de algo que
nao é falado acaba por tornar-se vacilante, enquanto aquela do que é continuamente
tratado adquire tragos firmes, caracterizando o poder gerador da realidade como
mais ou menos forte de acordo com a frequéncia da realizacdo das conversas.

A outra forma de conservacéo rotineira dessa realidade também depende de
outros fatores, caracterizadas por Berger & Luckmann como estruturas especificas
de plausibilidade, que significam uma “base social especifica dos processos sociais
exigidos para sua conservagao” (2009, p.199). Essas estruturas podem ameacar a
antiga realidade subjetiva em questdo através de uma ruptura da conversa
significativa com seus mediadores — embora o individuo possa lembrar das
realidades do passado sem essa ferramenta.

Ja no caso da conservacao critica, os procedimentos de manutengao, embora
analogos aos da conservagado rotineira, devem intensificar e explicitar as
confirmagdes da realidade. Embora o proprio individuo possa recria-los, € a
sociedade quem institui seus procedimentos especificos para as situagdes
reconhecidas como capazes de implicar um risco de colapso. Todavia, “se os
colapsos com a outra realidade e seus representantes se tornam frequentes, os
procedimentos especificos podem evidentemente perder o carater de crise e
tornarem-se rotineiros” (BERGER & LUCKMANN, 2009, p. 200).

Esse tratado sobre socializacdo compreende, acima de tudo, a possibilidade
da realidade subjetiva ser transformada, ja que fazer parte da sociedade implica em

uma mudanga continua. Por isso, na analise da modificacdo, € fundamental
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apreender que esta ocorre em diferentes graus. Aqui interessa avaliar os casos de
uma mudancga considerada quase total, intitulada alternagao, da qual falam Berger &
Luckmann.

A alternagéo, para que ocorra, exige processos de ressocializagdo, os quais
possuem semelhanca aos que ocorrem na socializacdo primaria, por atribuirem a
realidade subjetiva novas tonalidades e reproduzirem a intensa identificagao afetiva
com o pessoal socializante, caracteristica daquela fase. Ha uma série de condigbes
conceituais e sociais — sendo as segundas matrizes pras primeiras — que garantem

eficacia a alternacao. Por isso,

A condigcdo social mais importante € a possibilidade de dispor de uma
estrutura efetiva de plausibilidade, isto €, de uma base social que sirva de
“laboratério” da transformacao. [...] Essa estrutura de plausibilidade sera
oferecida ao individuo pelos outros significativos com os quais deve
estabelecer forte identificacdo afetiva. Nao é possivel a transformacgao
radical da realidade subjetiva (incluindo evidentemente a identidade) sem
esta identificagdo, que inevitavelmente repete as experiéncias infantis da
dependéncia emocional com relagdo aos outros significativos. Estes ultimos
sdo 0s guias que conduzem a nova realidade (BERGER & LUCKMANN,
2009, p. 202).

Assim, o novo mundo construido possui o foco afetivo e cognoscitivo na
estrutura de plausibilidade em questdo, sendo socialmente caracterizado pela
intensa concentragdo de toda a interacdo significante dentro do grupo e
corporificando a estrutura ao atribuir-lhe a tarefa da socializagao.

Tal estrutura, para manter-se deve se tornar “0 mundo” do individuo,
sobrepondo-se aquele ao qual pertencia antes da alternacdo. Para tanto, é
necessario afastar-se de todas aquelas pessoas que povoavam seu mundo anterior,
mantendo essa segregagcdo até que seja capaz de reencontra-los sem
necessariamente ser influenciado por eles.

Além disso, essa alternagao exige uma maior disposi¢ao de um aparelho que
legitime a série completa da transformacéo, ndo somente da nova realidade, mas
também das etapas pelas quais € apreendida e mantida, abandonando ou
repudiando todas as outras realidades prévias. O ideal, nessa ruptura biografica,
seria o completo “aniquilamento” do passado, tanto na forma da memodria do
individuo, como em seus relacionamentos com pessoas que possuam significagao

passada. Isso, entretanto, resulta impossivel.
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Mas entdo, como manter fortemente enraizado um “mundo” construido em
etapas posteriores de socializagdo? Para os autores, a nova estrutura de
plausibilidade fornecera caracteristicamente varios procedimentos terapéuticos para
tratar das tendéncias de deser¢cdo (BERGER & LUCKMANN, 2009, p.204).

Uma saida apontada para a manuteng¢ao da coeréncia interna pés-alternacéo
por parte dos individuos é a “criagdo” de acontecimentos e sua insergao nos locais
adequados, sempre que forem necessarios para harmonizar o passado
reinterpretado e o vivido. Isso ndo significa que o sujeito esteja “se enganando” ou
‘mentindo para si mesmo”, mas criando uma ligacdo com a verdade atualmente
aceita. Essa tatica é considerada uma “estrutura de plausibilidade [..]
convenientemente separada do mundo exterior e equipada com 0O necessario
pessoal socializador e terapéutico” (2009, p. 206).

Além da alternagao, existem diversos tipos intermediarios de ressocializagao,
em que ha transformacgbes parciais da realidade subjetiva ou de setores dela,
embora ndo possam ser consideradas no sentido estrito do termo “ressocializar”.
Isto porque eles n&o renunciam a questdo da coeréncia interna do individuo,
tampouco constroem novamente a realidade, apenas promovem ‘remendos” no
passado de maneira menos radical.

Portanto, pode-se afirmar que a diferenca entre a ressocializacdo e a
socializacado secundaria, é a de que, na primeira o passado € reinterpretado para se
harmonizar com a realidade presente, tendendo a retrojetar no passado elementos
que, subjetivamente nao eram acessiveis ao individuo na época. Enquanto que na
segunda forma, “o presente é interpretado de modo a manter-se numa relagao
continua com o passado, existindo a tendéncia a minimizar as transformacdes
realmente ocorridas. Dito de outra maneira, a realidade basica para a
ressocializacdo € o presente, para a socializagdo secundaria, € o passado’
(BERGER & LUCKMANN, 2009, p.209).

Essa analise microssociologia (ou sociopsicolégica) dos fendmenos de
interiorizagdo deve ter por fundamento a compreensdo macrossociolégica de seus
aspectos estruturais, ja que a socializagdo sempre ocorrera em uma estrutura social
especifica e seu sucesso dependera, principalmente, da simetria entre a realidade

objetiva e a subjetiva.
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Entretanto, ha alguns pontos a serem discutidos a respeito da socializagao
malsucedida ou incompleta’™. O primeiro deles trata dos grupos estigmatizados, ou
seja, quando individuos sao taxados como sendo de um grupo inferior, sendo suas
identificacbes contrarias ao social estabelecido e perdendo a estrutura de
plausibilidade normativamente instituida. Porém, caso esses elementos
marginalizados passem a se identificar mutuamente, podem construir sua prépria
estrutura e criar “contradefinicdes da realidade e do destino” de quem sao (2009,
p.212), fortalecendo sua identidade baseada em apoio de sujeitos analogos.

Outros aspectos da socializacdo incompleta sdo a formagdo e o
reconhecimento das versbes masculina e feminina dos sexos, ocorrida na infancia
durante a socializagdo primaria. Normalmente os individuos identificam-se com a
realidade de seu mesmo sexo e, embora reconhegam o0 sexo oposto, ndo possuem
direta associagcao com ele.

Entretanto, segundo os autores, podem existir os casos “anormais”, em que a
crianga — por nao ter suficientemente presente a referéncia de seu sexo —
identifique-se com o sexo oposto, passando a moldar sua identidade subjetiva real
em discordancia com aquela socialmente atribuida. Isso significa dizer que “quando
mundos intensamente discordantes sao transmitidos na socializagdo primaria, o
individuo defronta-se com a escolha de identidades apreendidas como auténticas
possibilidades biograficas”® (BERGER & LUCKMANN, 2009, p.217).

Ha ainda as discordancias entre mundos completamente distintos e que
podem atribuir aos individuos a caracteristica de “traidores de si mesmo/as”, na
medida em que se identificam com cada um desses mundos. Mesmo que uma
crianca possa ser educada por seus pais e seus pares como pertencente a
determinada classe, por exemplo, situacdes de mundo podem leva-la, desde cedo, a
uma alternagao interiorizada entre esse mundo ao qual pertence e aquele de sua
baba. Isso pode acarretar em uma permanente alternagdo interiorizada como
aspecto permanente da autoapreensao subjetiva do individuo, diferenciando-se
entre mundos diferentes, e ndo versdes diferentes de seu mundo.

Ademais, a socializagcdo imperfeita ainda tem como consequéncia, a

50O que significa que existem discordancias entre a socializagdo primaria e secundaria, segundo os
autores (BERGER & LUCKMANN, p.219).

' Isso influencia na construgdo de identidades femininas e masculinas mais identificadas com o sexo
oposto do que com seu proprio, ocasionando identidades transgéneras [nota da autora).
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possibilidade do individuo ter relacbes qualitativamente diferentes com os mundos
discordantes. Se na socializagdo primaria os mundos discordantes passam a ser
alternados fundamentalmente através do grau de afetividade, na socializagao
secundaria, esse grau pode variar, sendo a identificagdo n&o obrigatoriamente
acompanhada pela afetividade, tornando-se uma alternacéo fria. Assim, o individuo
pode usar essa realidade interiorizada em situagcdes especificas, pré-determinadas e
conscientes, pautando suas relagdes com mundos discordantes.

Contemporaneamente, para os autores, ha uma relatividade entre todos os
mundos, inclusive o do préprio sujeito. Ele ndo o considera mais “0” seu mundo, mas
“‘um” de seus mundos, como um papel a ser realizado e desligado conscientemente.
Assim, sua identidade passa a ser inteligivel e a variar a partir do momento em que
se localiza em um mundo determinado.

Por fim, outro ponto desta teorizacdo a ser abordado aqui diz respeito as
teorias psicolégicas, pautando o estado psicoldgico pelas definicbes sociais da

realidade em geral e sendo ele préprio socialmente definido.

As teorias psicoldgicas servem, por conseguinte, para legitimar os
procedimentos de conservagao da identidade e da reparagdo da identidade
estabelecidos na sociedade, fornecendo a ligagao tedrica entre a identidade
e o mundo, tal como ambos sdo socialmente definidos e subjetivamente
apreendidos [...] Sendo os problemas da socializagdo incompleta os que
mais conduzem a este tipo de teorizagdo, ndo é de surpreender que as
teorias psicologicas tenham mais facilmente efeitos socializadores
(BERGER & LUCKMANN, p. 227).

Embora a contribuicdo de Berger & Luckmann tenha colaborado
sobremaneira para a essa analise, ainda faz-se necessario abordar as reflexdes de
Claude Dubar, sobre a crise das identidades presente em Uma teoria psicolégica da
identidade pessoal?, do livro “A crise das identidades”, de 2009. Por existirem
pontos analogos entre os autores, vimos a necessidade de acrescentar tal
perspectiva para observar suas possiveis confluéncias teoricas.

Para Dubar, existem diversos tipos de identidade pessoal a serem
construidas, tanto pelo proprio individuo como pelos outros a seu respeito,
delineando a subjetividade social e psiquica e mantendo sua coeréncia e
continuidade. A personalidade organizada por uma forma identitaria dominante
permite a identificagdo para outrem e torna o sujeito parte do contexto em que esta

inserido.



42

Desde a socializagdo primaria, o grupo cultural de origem formata a
personalidade através de tracos fisicos, linguisticos e de marcos identitarios
culturais, assim como sua atividade profissional demarca seu papel na sociedade. E,
portanto, a partir dessas formas de identificagdo por outrem que as pessoas
constroem a “identidade para si”, assegurando certa coincidéncia entre o Ego
atribuido e o Self reinvindicado’.

Assim, conforma-se o que o autor chama de “identidade reflexiva”, quer seja
uma apropriagado subjetiva da identidade cultural ou estatutaria atribuida, e que diz
respeito ao pertencimento do individuo. Sua interpretacdo para uma possivel crise
nessa dupla identificacdo é a da necessidade de haver uma conversdo, que
caracteriza uma dissociagao da nova identidade para si da antiga.

Analogamente a perspectiva ja apresentada por Berger & Luckmann, o autor
aponta que, para que isso ocorra, € necessario encontrar novos outrens para validar
a nova forma de se dizer quem é (também através da conversa), passando de um
“‘mundo” a outro (pelos dispositivos de mediacdo), para argumentar as novas visdes
de mundo (estruturas de plausibilidade) (DUBAR, 2009).

Ha ainda, em sua teoria, o distanciamento da identidade atribuida daquela
reivindicada, em que a identidade reflexiva ndo coincide com o pertencimento. Isto
implica uma nova forma narrativa que sirva de suporte a apresentagao subjetiva do
Self, mudando a identidade “para si” e dando suporte para que seja percebida na
identidade “para outrem”.

Em resumo,

Esse sujeito socializado, de maneira societaria e ndo apenas comunitéria,
pode aprender o desdobramento do Self e do Outro: o si intimo, como o
Alter Ego, sdo ‘“identidades para si” que resultam de uma interiorizacao
reflexiva, de um processo de “tomada de consciéncia” (identidade reflexiva)
que permite a construgdo progressiva de um projeto social. [...] A identidade
pessoal € uma configuragdo dinamica de todas essas identificagbes, cujo
projeto de vida (identidade narrativa) garante a coeréncia minima. [...] Em
geral, configuragdo que resulta dessa “socializagcdo primaria” € apenas
provisoria: ela vai dever (e poder) ser remanejada, reconstruida ao longo de
toda a vida (DUBAR, 2009, p.207).

"Segundo o autor, em referéncia a obra de George Mead (1993), “Ego” expressa o Eu definido por
Outrem, enquanto o “Self” é o Eu definido por si mesmo; para Goffmann (1988), Ego € o porta-
identidade social atribuido por Outrem, enquando o “Self” é a identidade reinvindicada por si
mesmo.
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Portanto, o ser humano tem um projeto de vida apoiado em convicg¢des e
passivel de revisdo em fungédo das crises comuns da existéncia, a serem geridas e
solucionadas sem resultar em manifestacbes depressivas ou violentas. Ainda
segundo Dubar, o ponto de vista de Freud afirma que “sé pela analise que implica a
verbalizacdo das lembrancas recalcadas, a transferéncia para o analista e a
elaboracao de significados de um sujeito pode, de maneira incompleta ter acesso a
novas formas de autonomia pessoal, [...] provisoria e suscetives a novas crises”
(2009, p. 208).

As posi¢des ocupadas em categorias oficiais de pertencimento se destinam a
mudar durante a vida adulta, causando as crises identitarias. Para supera-las, é
importante ndo se identificar pessoalmente com as identidades culturais/estatutarias
“‘ameacadas”, mantendo distanciamento que torne capaz a reconstrucido de novos
projetos, reinterpretagao da propria histéria e empenho em uma nova realidade.

Ao analisar o ensino escolar francés, o autor desenvolve a ideia da
aprendizagem experencial, algo como uma troca entre agao e reflexao que permite
através da verbalizacdo, o individuo tomar consciéncia dos saberes adquiridos para
formaliza-los e fazé-los serem reconhecidos. E parte de uma experiéncia interior e
reflexiva, colocando “em jogo um conjunto de 'relagbes emocionais com imagens
simbdlicas"”
provas (DUBAR, 2009, p.208).

Todavia, € importante apontar para o fato de que, embora faca parte dos

, construindo para si um projeto de vida, através de oportunidades e

instrumentos de construgcédo da identidade na socializagdo primaria, a escola nao ¢ a
unica via de construgdo de identidade pessoal. S&o inumeras maneiras de
aprendizagem, através de provas pessoais, responsaveis por ensinar através da
experiéncia, dos encontros com o0s outros, reaprendendo-se através das crises,
voando “‘com as proprias asas, ou mesmo, reencontrando suas raizes” (DUBAR,
2009, p. 234).

Essa construcdo da identidade pessoal, além de sofrer influéncia das

condigdes sociais do individuo, é

construida a partir dos recursos da trajetéria social, que é também uma
histéria subijetiva. E o vinculo comunitario, sem possibilidade de se
distanciar dele, que “determina” os individuos ao lhes impor suas normas,
suas regras, seus papeéis e estatutos, reproduzindo de geragdao em geragao.
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O “vinculo societario” nao determina nada, ele oferece oportunidades,
recursos, pontos de referéncia, uma linguagem para a construgéo do Eu, ao
mesmo tempo em que possibilita Nés centrados na agéo coletiva (DUBAR,
2009, p. 231).

Abordando as perspectivas trazidas nas obras aqui referidas que tratam de
construcéo de identidade, trajetéria social e socializagdo, buscaram-se confluéncias
nas suas formas de explicar o fendbmeno. Dessa maneira, observou-se a influéncia
exercida por outras pessoas na formacgao da identidade de cada individuo, variando
com a proximidade de suas relagdes e com o “contato” que passam a ter ao longo
de suas trajetdrias.

Sobre as mudangas que ocorrem com esses individuos ao longo da vida,
sobretudo nas crises que enfrentam e no crescimento que demonstram, € sempre
através da presenca de outros que podem (re)construir-se. E justamente essa
possibilidade de mudanga que se pauta a discussdo aqui proposta, seja pela
caracteristica que possuem como seres humanos “inacabados”, seja pela sua
permanente possibilidade de recuperacao e reconstrucao.

Através do entendimento da estrutura do habitus, representando o sujeito
inserido na sociedade e sua resposta as situacbes cotidianas, buscou-se uma
aproximacado com o contexto de formacao e reproducao das relacbes domésticas
violentas. As agressdes podem ser explicadas pela exacerbagao dos papeis sociais
desempenhados pelos individuos em suas relagbes, baseados nos esteredtipos
atribuidos aos géneros e nos padrdes culturais sob os quais se desenvolveram.

E portanto, nessa perspectiva, que se conforma o pano de fundo em que os
individuos aprendem a agir e, inconscientemente, pautam suas agdes. Essa forga
se impbe a cada agente de forma transcendente e, embora possa ser estruturante
de muitas relacdes, ndo é impassivel de modificacoes.

Essas modificagdes podem ser compreendidas, no caso dos homens autores
de violéncia que participam dos grupos reflexivos, através da modificagdo em suas
disposicdes sociais — formas de interiorizacdo e, posteriomente, expressao desse
habitus. Devido a sua insercdo em diferentes contextos, suas maneiras de agir,
pensar e solucionar problemas sao ressignificadas por uma perspectiva de
pluralidade das disposicdes.

Por isso, as marcas societarias adquiridas na trajetéria dos individuos nao
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conformam um padrdo unificado de acbes, podendo promover uma espécie de
‘desmonte” e uma readaptacédo do individuo a determinadas situagdes. Assim, as
disposi¢cdes sociais sdo apreendidas neste estudo sob a perspectiva de serem
passiveis de modificacdo através da insercdo em novos espacos de socializagao,
onde os individuos estdo propensos a discutir antigos padrées e defrontarem-se com
diferentes possibilidades de acao.

Entretanto, € fundamental entender que € em uma aprendizagem anterior,
estabelecida na infancia e formadora da personalidade que a resposta violenta esta
baseada. A reproducdo de um comportamento que a crianga reconhece como
legitimo, faz com que repita a conduta nas fases posteriores de sua vida. Mesmo
que nao seja o fator determinante para a violéncia, acresce-se a isso a heranga
social de uma masculinidade hegeménica e uma feminilidade “fragilizada”, ambas
suscetiveis a relagdes marcadas por agressoes.

Por isso, os individuos que sédo contexto e também fruto das experiéncias que
vivem e viveram ao inserirem-se em outros espacos de aprendizagem, confrontam-
se com suas atitudes através dos “espelhos” que encontram na interagao com outros
sujeitos. Nesse ponto, o processo dos grupos reflexivos de género para autores de
violéncia auxilia na (re)constru¢ao de identidades, pautadas por apoio mutuo, afeto,
responsabilizagao e crenga em novas formas de ser homem.

A essa nova construgdo e ao contexto em que pode ocorrer serdo dedicados
os proximos capitulos desta dissertacdo, tendo sido apresentados aqui os
fundamentos tedricos que embasam sua escrita, bem como a metodologia sob a

qual se desenvolveu o trabalho de campo e a analise de dados.
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Capitulo 2: As Politicas Publicas de Enfrentamento a Violéncia de Género no
Brasil e os Grupos Reflexivos de Género

Este capitulo tendera a ser mais descritivo que o anterior, configurando o
pano de fundo no qual se desenvolveu a pesquisa. Neste sentido, a apresentagao
dos grupos reflexivos de género para homens sera desenvolvida a partir da
reconstrugdo da trajetéria das politicas publicas com recorte de género no Brasil.
Essa génese é fundamental para o entendimento da articulagdo dos grupos para
homens na rede de enfrentamento a violéncia de género e de sua insergao
enquanto elemento articulador da mudanca social.

Anteriormente a isso, serdo abordados conceitos que norteardo o
entendimento do contexto de criagdo e desenvolvimento dessas politicas publicas
através de agdes promovidas por movimentos sociais e organizagdes da sociedade
civil.

Inicialmente, € fundamental compreendermos o conceito de género, termo
que expressa as construgdes sociais em que individuos nascidos sobre um sexo
determinado biologicamente baseiam sua identidade pessoal. Desde a década de
1970, a produgdo intelectual feminista estadunidense norteou-se por uma
perspectiva de apreender as diferenciacbes entre os sexos enquanto construgcdes
sociais, passando a entender género enquanto um conceito relacional, sobre o qual
nao ha sentido falar abordando somente um dos sexos.

Uma das tedricas mais importantes dos estudos de género, Joan Scott,
desenvolveu sua andlise fundamentada na afirmagdo de que, gramaticalmente,
género € compreendido como uma maneira de “classificar fenbmenos, um sistema
socialmente consensual de distingdes” (1995, p. 72) e ndo pode operar como uma
descricao de tracos intrinsecos de homens e mulheres.

Dentre as autoras brasileiras mais destacadas nos estudos feministas,
Heleieth Saffiotti apontou que género ndo abarcava, a priori, a desigualdade entre os
sexos, diferenciando-o do conceito de patriarcado. Segundo a autora, “admitindo a
utilizacdo do conceito de género para toda a histéria, como categoria geral, e o
conceito de patriarcado como categoria especifica de determinado periodo” (2004,
p.45), é fundamental contextualizar o periodo histérico das hierarquias e das

desigualdades entre os sexos.



47

Portanto, “género deixa aberta a possibilidade do vetor da dominagéo-
exploragdo, enquando os demais termos [como o patriarcado ou o viriarcado]
marcam a preseng¢a masculina neste polo” (SAFFIOTTI, 2004, p.70). Sendo assim,
as relagcdes de género expressas como um sistema de relagbes inscritas em um
corpo sexuado, definem posturas, habitos e escolhas, incluindo ou ndo o sexo e a
sexualidade. “E uma categoria analitica, portanto, tendo em vista que pode explicar
desigualdades e hierarquias estabelecidas entre homens e mulheres” (DO CARMO,
2009, p.17).

Durante séculos na histéria da humanidade, configurou-se a dominagéo

masculina, termo cunhado por Pierre Bourdieu (2002). Para o autor,

As aparéncias biolégicas e os efeitos, bem reais, que um longo trabalho
coletivo de socializagdo do biolégico e de biologizagdo do social produziu
nos corpos e nas mentes conjugam-se para inverter a relacdo entre as
causas e os efeitos e fazer ver uma construgdo social naturalizada (os
géneros como habitus sexuados), como o fundamento in natura da arbitraria
divisdo que esta no principio ndo sO da realidade como também da
representacdo da realidade e que se impde por vezes a prépria pesquisa
(BOURDIEU, 2002, p. 9-10).

Portanto, a desigualdade entree os géneros foi construida a partir dessa
diferenciagao entre os sexos bioldgicos — uma categorizagao considerada “natural” —
e delineou uma visao de mundo baseada em esteredtipos, norteando as ag¢des e 0s
pensamentos para uma légica de hierarquia e desigualdade. Sdo esses esteredtipos
que conformam as caracteristicas apreendidas enquanto femininas, como a
paciéncia, a docilidade e a submissdo, mas também formatam os padrdes de
masculinidade hegeménica, pautados pela virilidade imposta aos meninos por seus
pares desde a infancia, como critério de aprovagao ou exclusdo do grupo do qual
fazem parte’®.

E através das relagdes desiguais de género inculcadas desde cedo na
consciéncia subjetiva de homens e mulheres e formadoras das disposi¢cdes sociais
que, regidas pelo sistema patriarcal, sdo desencadeados os processos de violéncia

de género. Essa violéncia pode ser caracterizada como todo ato, com uso de forga

8A socializagdo de cada nova geracao de criangas pela sociedade adulta ndo é sé o resultado do
refor¢o da repressao diretamente exercido sobre os individuos, mas dos materiais a partir dos quais
as criangas constroem as categorias de sexo que servem, em seguida, para guiar seu
comportamento (JACOBY, 1990).
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fisica ou ndo que cause danos ou constrangimento fisico, sexual, moral ou
psicologico e resulta de uma relagdo de poder baseada na hierarquizacdo das
diferengas de género construida cultural e historicamente, sofrendo influéncia do
contexto econdmico e social’. (COLETIVO FEMININO PLURAL, 2006, p.16)

Essas construcbes de identidades e esteredtipos marcados pela diferenca
entre os sexos admitem a discussdo do conceito de masculinidade, fundamental
para a compreensao do surgimento e da articulagao dos grupos reflexivos de género
para homens. Segundo Molinier & Welzer-Lang (2009), tanto a masculinidade como
a feminilidade s&o caracterizadas pelas qualidades atribuidas social e culturalmente
aos homens e as mulheres, definindo padrées de normalidade e classificando tais
qualidades como “naturais”. Esses papeis sociais sao, via de regra, confundidos
com as diferengas ligadas a fisiologia da reproducgao.

A virilidade imposta através da educagao masculina em “espagos onde os
meninos sao educados por seus pares para a violéncia [...] estrutura as relagdes
entre homens de acordo com a imagem hierarquizada das relagcbes homens-
mulheres” (MOLINIER & WELZER-LANG, 2009, p.102). Esse comportamento viril,
quando adotado, é o que atribui aos homens seus privilégios da honra, do poder e
da colocagao da mulher a disposi¢ao doméstica e sexual. Porém, quando alguns o
negam e nao o adotam, sofrem represalias através da violéncia e agressdes por
parte de outros homens, sendo caracterizados como “homossexuais”, “fracos” e
“‘infantis”.

Portanto, a adesao dos homens ao critério da virilidade € interpretada, pelos
autores, como uma defesa contra o sofrimento e o medo engendrados no trabalho e
na sociedade, de uma forma geral. Paradoxalmente, o homem virilizado é

considerado fragil, pois

seu ego carece de espessura e flexibilidade psiquica; ndo sabendo suportar
nem elaborar o sofrimento, resiste mal aos remanejamentos de seu status
social (desemprego, aposentadoria, feminizagdo da profissdo), assim como
aos encontros amorosos. Assim, a virilidade aparece como uma “passagem
obrigada para alcancar o masculino” e a0 mesmo tempo como “um risco
maior de fechamento para o desenvolvimento da identidade sexual”
(DEJOURS, 1988 apud MOLINIER & WELZER-LANG, 2009, p. 104).

Essa violéncia pode ser praticada tanto pelo homem contra a mulher, como por ela em relagéo a
ele; ou mesmo entre parceiros do mesmo sexo. Entretanto, atualmente a violéncia contra a mulher
possui maior visibilidade, assegurada pela vigilancia das organizagdes de mulheres e do movimento
feminista [grifo da autora].
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Devido as mudangas sociais ocorridas ao longo do século XX, promovidas
pelas lutas das mulheres por seus direitos civis e politicos, o padrao hegeménico de
masculinidade acabou por transformar-se. Segundo Giddens (2000), a “derrocada”
deste modelo pode ter colaborado para a ocorréncia da violéncia de homens contra

mulheres. Para o autor,

E possivel que boa parte da violéncia que os homens praticam hoje contra a
mulher, ndo seja apenas a persisténcia do velho sistema, e sim uma
incapacidade ou recusa de adaptar-se ao novo. Ou seja, ndo é apenas a
continuagdo do patriarcado tradicional, mas uma reagdo contra a sua
derrocada (GIDDENS, 2000, p.92).

Sendo assim, esse padrao marcado pelo comportamento agressivo vai
perdendo o espago e sugere a necessidade de uma reformulagdo das identidades
masculinas, buscando compreender qual o espago para os géneros e para as
transformagdes nas ultimas décadas. Por isso, essas primeiras conceituagdes
trazidas, formam o arcabouco tedrico das politicas publicas de género nas diferentes
areas: saude, combate a violéncia, direitos humanos e capacitagédo para o trabalho.

A articulacdo em rede de tais politicas com o trabalho que vem sendo
desenvolvido para homens autores de violéncia, seja na tentativa de fazé-los refletir
sobre a violéncia, como de responsabiliza-los por seus atos passa,
necessariamente, pelo entendimento da histéria dessas politicas e do contexto em
que foram formuladas.

Portanto, as politicas publicas de enfrentamento a violéncia enquanto rede de
atores envolvidos remete a uma das abordagens trazidas por Adam & Kriesi (2007),
que apresenta as redes de politicas e os subsistemas enquanto interacdes entre
atores publicos e privados, funcionando com base no estabelecimento de relagdes
estaveis entre esses atores para coordenar seus interesses mutuos (ADAM &
KRIESI, 2007, p.129). Seu pertencimento a rede normalmente é considerado pelas
organizagdes formais ou corporagdes das quais fazem parte no dominio especifico
do processo de desenvolvimento das politicas, sejam considerados atores essas
instituigdes ou os membros individuais que as representam.

E a partir dessa perspectiva que serdo tratadas as politicas publicas de

enfrentamento a violéncia contra a mulher nesse estudo, tendo em vista que sua
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implementagéo e consolidagao foi resultado da militdncia de diversas organizagbes
de mulheres da sociedade civil — aqui se pode nomea-las de atores coletivos —
coadunadas com institui¢des e 6rgaos vinculados ao governo.

E através da emergéncia de coletividades organizadas para incidir sobre a
formulacédo das politicas que se forma o contexto em que teve lugar tal processo
politico. Essas coletividades sao formadas pelos links entre os atores, ou seja, 0s
canais de comunicacao e troca de informagado entre especialistas, bem como de
criacdo de confianga, transcendendo as fronteiras institucionais com objetivos
comuns (KATZENSTEIN apud WAARDEN, 1992, p.30).

A aproximagao que sera feita a partir de agora entre a discusséo da rede de
politicas com as politicas de prevencao e enfrentamento a violéncia contra a mulher,
em especial, dos servigcos de responsabilizagédo e dos grupos reflexivos, sera atraves
do mapeamento dessas iniciativas no Brasil. Anterior a isso, serdo elencadas as
principais politicas de género que demonstram a necessidade da criagdo desse
outro enfoque, baseado nas “demandas sociais [que] se transformam em opg¢des
politicas e em tema de decisdo de autoridades publicas” (PRA, 2006, p.184).

A seguir, serdo trazidos alguns dados recentes de pesquisas sobre violéncia
doméstica no Brasil e das politicas para sua prevencado e enfrentamento. Apds,
serao expostos alguns exemplos do surgimento e da historia das politicas publicas
para as mulheres, bem como a legislagdo que as abriga no pais. Em seguida, serao
apresentadas as iniciativas que, pelo seu pionerismo, viraram objeto deste estudo:

as voltadas ao homens envolvidos em situagao de violéncia doméstica.

2.1 Mirem-se no exemplo daquelas mulheres de Atenas: os dados da
violéncia doméstica

A pesquisa Percepgbes sobre a Violéncia Domeéstica contra a Mulher no
Brasil realizada em 2011, pelo Instituto Avon em parceria com a Ipsos Public Affairs,
€ parte da campanha “Fale sem Medo Nao a Violéncia Doméstica”, lancada em
2008 no Brasil. De metodologia quantitativa, foi aplicada em 70 municipios de 5
regides com 1.800 homens e mulheres com 16 anos ou mais e indica que 80%
das/dos brasileiras/os ja reconhecem as diferentes formas de agressdo como

violéncia doméstica: fisica, moral, psicolégica e sexual.
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Dentre as causas para a violéncia, 46% das/os entrevistadas/os atribuem a
cultura machista, e 33% a “problemas com a bebida”. Nas respostas estimuladas, as
duas principais causas para a mulher permanecer neste tipo de relacdo sao a falta
de condi¢gdes econbmicas para seu sustento (27%) e para criar os filhos (20%).
Destaca-se ainda o fato de 17% das mulheres citarem o “medo de ser morta pelo
companheiro” a principal razdo para nao abandonar o relacionamento (AVON, 2011).

Sobre as indicagbes de auxilio para a mulher agredida, o aparato policial
representado pela Delegacia da Mulher (76%) e as conversas com familiares e
amigos (46%) foram as mais citadas nas entrevistas. A visibilidade do problema e a
identificacdo da violéncia ocorre para cada 6 das/os entrevistadas/os e 63%
afirmaram que fizeram algo para ajudar.

Uma inovagao apresentada nessa pesquisa foi o autopreenchimento de parte
do questionario em sigilo, ou seja, a/o entrevistada/o ndo se identificava ao
responder e, ao terminar, depositava em um envelope suas respostas. Dessa forma,
27% das mulheres afirmaram ter sofrido “violéncia grave” e 15% enquadrou ter sido
“forcada a fazer sexo” nesta categoria. No caso dos homens, 15% afirmaram ter
praticado violéncia grave e, tanto homens quanto mulheres, atribuiram tais
violéncias ao “ciume” e a “problemas com bebidas alcodlicas”.

Sobre a Lei Maria da Penha, embora a maioria das pessoas afirme ter
conhecimento, 50% afirma que “ndo sabe muito a respeito”, sendo que 60% das/os
entrevistados acreditam que o agressor, ao ser denunciado, ira preso. Além disso,
52% da populagcéo entrevistada acredita que juizes e policiais desqualificam o
problema, afirmando que somente a lei ndo é eficaz para a protecao das mulheres
(43%) e que os policiais consideram outros crimes mais importantes (23%) (AVON,
2011).

Em pesquisa realizada com mulheres também pelo Instituto Avon em parceria
com o Instituto IBOPE, 56% das entrevistadas apontaram para o tema da violéncia
contra a mulher ser o maior causador de preocupacado por parte das mulheres
atualmente. E, embora 51% das indicagbes para solugdo da violéncia seja
direcionada a prisdo, 11% das opinides apontam para os centros de reeducagéo e
reabilitacdo de agressores, indicando maior conscientizacdo a respeito das

iniciativas criadas apds promulgacao da Lei Maria da Penha (IBOPE, 2009).
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Ja a pesquisa de opinido publica nacional do DataSenado Violéncia
Doméstica e Familiar contra a Mulher?® (2011), realizada com mulheres aponta que
66% das entrevistadas acreditam que houve aumento da violéncia doméstica e
familiar contra o género feminino, embora 60% entendam que a protegao é maior
apos a Lei.

Embora o conhecimento tenha se expandido, as entrevistadas acreditam que
s6 esse fator ndo aumenta o numero de denuncias, sendo barrado pelo medo de
expor os agressores (68%). O fato de a vitima ndo poder mais retirar a queixa na
delegacia faz com que a maioria das mulheres evite denunciar (64%).

Sobre os responsaveis pelas agressodes, 66% destas foram cometidas pelos
maridos ou companheiros e quase a totalidade das entrevistadas acredita que a Lei
Maria da Penha deve valer também para ex-namorado, ex-marido ou ex-
companheiro. Embora 67% das mulheres agredidas ndo conviva mais com o
agressor, 32% ainda permanece no relacionamento e 18% ainda sofre agressodes
(DATASENADO, 2011).

Dentro desse panorama, podemos apontar o crescimento de 112% nas
denuncias de violéncia contra a mulher atendidas pelo Disque 180 — Central de
Atendimento a Mulher?, de janeiro a julho de 2010, comparado com o mesmo
periodo do ano anterior. Destes atendimentos, cerca de 50% s&o devidos a
informagdes sobre a Lei Maria da Penha no caso de situagdes de violéncia fisica?
(leséo corporal) e ameagas, totalizando 70% das ocorréncias (Portal G1, 2010).

Em outra pesquisa, realizada pela Fundagdo Perseu Abramo?, o indice de
agressOes aponta para cinco espancamentos de mulheres a cada dois minutos e,

segundo levantamento realizado pela Secretaria de Estado da Saude de Sao Paulo,

Foram feitas 1.352 entrevistas em 119 municipios, incluidas todas as Capitais e o DF, de 08 a 28 de
fevereiro de 2011, por telefone e com mulheres acima de 16 anos residentes no Brasil (DataSenado,
2011).

2'Orgao criado em 2006, vinculado a Secretaria de Politicas para as Mulheres e atrelado ao Governo
Federal. Até 2010, realizou cerca de 1.200.000 atendimentos.

“Dessas agressoes, 39,6% das denuncias sdo de mulheres agredidas desde o inicio da relagéo e
outras 57% afirmaram que sofreram violéncia fisica ou psicolégica todos os dias. Em mais da
metade dos casos, afirmam correrem risco de morte (Portal G1, 2010).

3 Mulheres brasileiras e género nos espagos publico e privado, realizada em agosto de 2010,
baseada em pesquisa homénima de 2001, realizada pela mesma Fundagdo. A pesquisa foi
realizada em agosto de 2010 e ouviu a opinido de 2.365 mulheres e 1.181homens, com mais de 15
anos de idade, de 25 unidades da federagao, cobrindo as areas urbanas e rurais de todas as
macrorregides do pais. O levantamento envolve a inclusdo de 176 municipios na amostra feminina e
104 na masculina (PERSEU ABRAMO, 2010).
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em 68% dos casos apresentados nas notificagdes € o parceiro intimo o causador da
violéncia, sendo em 70% dos casos, praticadas no espaco de moradia do casal.

Esta pesquisa esta em sua segunda edigao, diferenciando-se da realizada em
2001 por, dentre outras perguntas, ter questionado aos homens entrevistados se
haviam sofrido violéncia por parte de suas companheiras/namoradas/esposas, €
apresentando 44% das respostas afirmativas. Desses homens entrevistados, 91%
afirmou que “bater em mulher é errado em qualquer situagédo” e 8% dos homens
entrevistados assumiu praticar violéncia contra a mulher, sendo que 15% desse
percentual assumiu que agrediria novamente. Das mulheres que sofreram violéncia,
80% dos casos foram perpetrados por companheiro/namorado/marido.

Os pedidos de ajuda sdo mais frequentes (de metade a 2/3 dos casos) apés
ameacas ou violéncias fisicas, com destaque para pedidos de auxilio as maes, irmas
e outros parentes. Entretanto, em nenhuma das modalidades investigadas as
denuncias a alguma autoridade policial ou judicial ultrapassam 1/3 dos casos.

Tanto mulheres agredidas como homens agressores confessos apontam
como principal razdo para a violéncia o controle da fidelidade/ciumes (46% e 50%,
respectivamente). As mulheres destacam ainda (23%) predisposigdo psicoldgica
negativa dos parceiros (alcoolismo,desequilibrio etc.) e busca de autonomia (19%),
ndo respeitada ou ndo admitida pelos companheiros (FUNDACAO PERSEU
ABRAMO, 2010).

O panorama apresentado leva em consideragao cifras divulgadas por érgéos
oficiais de atendimento as situagbes de violéncia e ilustra que o problema da
violéncia doméstica ainda necessita atencdo e comprometimento. Todavia, nota-se
uma maior articulagédo entre as politicas publicas de atengdo as mulheres, relegando
aos homens medidas punitivas presentes na legislacdo. A seguir, detalharemos
essas e outras politicas publicas de enfrentamento a violéncia contra a mulher,
iniciativas de grupos feministas, ONGs ou do proprio Estado, bem como a legislagao

e o impacto causado pela sua agao conjunta na sociedade.

2.2 Toda a mulher é meio Leila Diniz: origem e histéria das politicas
publicas para as mulheres
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No Brasil, o caminho das politicas publicas de enfrentamento a violéncia
contra a mulher comegou a ser tragado a partir de casos de mulheres agredidas e
mortas, que passaram a ter maior destaque na midia. Para evitar que mais casos
como o de Angela Diniz* ocorressem, o movimento de mulheres iniciou
manifestacdes e atos publicos para que, além da punicdo aos culpados, o Estado
fosse pressionado a desenvolver politicas de atengdo aos casos de violéncia.

Fazendo um breve levantamento a respeito das politicas publicas de género,
a fundagao do SOS — Mulher em Sao Paulo em 10 de outubro de 1980, caracterizou
o primeiro servigo de atendimento juridico, social e psicolégico sem intermediarios
as mulheres em situagao de violéncia, constituindo um marco no atendimento direto
as mulheres vitimas de violéncia no Brasil.

Entretanto, a curta duragdo do servigo e o encerramento das atividades do
SOS — Mulher, ainda na década de 1980 foi, segundo Silveira (2005) “justamente a
recusa radical ao assistencialismo que se confrontava com as necessidades reais
das mulheres que buscavam apoio no SOS. As principais demandas se referiam a
falta de emprego, moradia, alimentacdo e creche” (p.53), relegando o processo
reflexivo e de conscientizagdo, objetivos principais dos centros, ao segundo plano.

Por essa razao, verificou-se a necessidade da formacao de uma rede que
proporcionasse atencdo nos diversos ambitos para que a mulher realmente
estivesse capacitada a romper com o ciclo de violéncia. Para proporcionar
atendimento adequado as denuncias de casos de violéncia, em 1985 surgiram os
principais frutos dos SOS: as Delegacias Especiais de Atendimento a Mulher —
DEAM.

Devido as campanhas de incentivo a denuncia realizadas nos primeiros anos
da década de 1980 e a experiéncia de atendimento dos SOS, observou-se a
inadequacao de delegacias comuns para formalizar as queixas das mulheres
agredidas. Em negociacdo com o Secretario de Seguranca Publica de Sdo Paulo na

ocasido, criou-se a primeira Delegacia especializada para o atendimento as

*Atriz morta na tentativa de separagédo de seu entdo namorado, o empresario Doca Street que,
apesar de ter sido considerado homicida, foi inocentado em 30 de dezembro de 1976, gracas a
tatica do advogado de defesa ao culpar Angela pelos acessos de ciime e raiva de Doca, colocando
em prova o carater e a “honestidade” da vitima. A morte de Angela e a libertagcdo de seu assassino
levantaram um forte clamor das mulheres que se organizaram em torno do lema: “quem ama nao
mata” (BLAY, 2003).
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mulheres vitimas de violéncia®® (SILVEIRA, 2005).
Segundo Massula (2002),

a entrada das DEAMs no cenario institucional dos aparatos de seguranga
publica foi um evento critico cujo sentido esteve e ainda estd na
desnaturalizacdo da violéncia doméstica e sexual contra as mulheres, e
consequente criminalizacdo de agdes que coloquem em risco a integridade
fisica e moral delas, bem como seus direitos individuais (MASSULA, 2002,

p.10).

Atualmente sao 388 DEAMs nos municipios brasileiros e, em sua maioria, no
estado de S&o Paulo (PASINATO, 2004; SILVEIRA, 2005). Dentre as principais
dificuldades encontradas nesses espacos, estdo a auséncia de padronizacdo no
atendimento e o excesso de atribuicbes a uma unica instituicdo. A demanda
crescente pelos servigos prestados promoveu a capacitagdo de agentes policiais
que trabalhassem com mulheres em situacdo de violéncia, tanto nos espacos de
pericia — como o Instituto Médico Legal — quanto em outras dependéncias da
Delegacia. Além disso, houve modificagdes na estrutura fisica, proporcionando maior
privacidade as denunciantes no momento da queixa (DO CARMO, 2009, p.47).

Originalmente as DEAMs deveriam, além de desenvolver a investigacao
criminal, selecionar as acdes e indiciar os culpados com posterior encaminhamento
a justica, caracterizando um servigo “extrapolicial”’. Além disso, ao longo do tempo e
pela demanda das proprias usuarias, as delegadas incorporaram como fungao da
delegacia fazer mediagdes e oferecer atendimento psicolégico e social.

Outra iniciativa da rede sédo os Centros de Referéncia ao Atendimento a
Mulher inspirados na experiéncia dos SOS e ocupando importante posi¢ao para as
mulheres que necessitam de apoio psicoldgico e orientagdo social e juridica, sendo
considerados estratégicos na rede antivioléncia. Ocupam na rede de atendimento
um espacgo de “escuta” da violéncia de forma integral, realizando orientagdes e
encaminhamentos, em alguns casos contando com outros profissionais como
terapeutas ocupacionais e pedagogas.

Seus atendimentos podem ser em grupo ou individuais, caracterizando o

> A experiéncia governamental bem sucedida do Centro de Orientagédo Juridica e Encaminhamento &
Mulher, criado em 1984 pela Secretaria de Estado ja Justica, Procuradoria-Geral do Estado e
Conselho Estadual da Condigdo Feminina de Sao Paulo, tornou viavel um servigo publico especifico
(SILVEIRA, 2005).
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trabalho como capaz de interferir no “ciclo da violéncia” em que as mulheres se
encontram. Entretanto, na maioria das vezes, possuem atuagdo limitada ao
acolhimento e orientagcdo, devido a auséncia de articulagdo das politicas publicas
locais que respondam eficazmente aos casos de violéncia.

Embora seja uma estratégia eficaz e abrangente, os centros de referéncia
foram relegados a um plano secundario durante a primeira metade da década de
1990, quando a preferéncia da verba governamental era destinada as Delegacias da
Mulher e Casas-Abrigo. Somente em 2003, com o langamento do Programa de
Prevencgéo, Assisténcia e Combate a Violéncia contra a Mulher, pela Secretaria
Especial de Politicas para as Mulheres, € que passaram a ter maior visibilidade em
termos de politica nacional.

Em algumas localidades, os centros de referéncia tém oferecido o
atendimento para homens perpetradores de violéncia e/ou a mediacdo de conflitos
com os casais. Se, por um lado, este tipo de proposta tem suprido a caréncia da
rede em oferecer estes atendimentos especificos, por outro existe o risco de
descaracterizar este espaco, onde as mulheres podem viver seu processo de
reposicionamento sem qualquer pressao ou ameaca.

Uma experiéncia governamental a ser citada como precursora dos Centros de
Referéncia é a Casa Eliane de Grammon, criada em margo de 1990 em Sao Paulo.
Sua principal inovagéo foi a construgdo de um modelo de metodologia de atencgéao,
“‘promovendo um questionamento incisivo do processo de vitimizagcao da mulher. Ali
se usou pela primeira vez a expressao 'mulher envolvida em situagéo de violéncia',
no sentido de inclui-la como sujeito na histéria de violéncia™® (SILVEIRA, 2005, p.
62).

Em Porto Alegre, a indicagdo dada as pessoas em situagado de violéncia é o
Centro de Referéncia as Vitimas de Violéncia — CRVYV, instituido em parceria com o
governo federal e que, embora ndo tenha sido criado especialmente para auxiliar
mulheres em situagdo de violéncia, também conta com servigos de atendimento e

orientacdo as vitimas de violéncia de género, testemunhas e familiares. E indicado

* A ideia original contemplava atribuicdes que iam além de um centro de atendimento integral, e sua
intencéo era de que a Casa se constituisse como um centro de referéncia, visando a pesquisa, 0
desenvolvimento de tecnologias de atendimento, a formagéo e a publicizagdo do tema da violéncia
em diferentes espacgos. Infelizmente grande parte da proposta foi esvaziada no processo de
incorporacgao pela maquina burocratica/publica (SILVEIRA, 2005, p.63).



57

para qualquer situacdo que se enquadre nas violagdes dos direitos humanos e faz
parte da rede de assisténcia gratuita do municipio (DO CARMO, 2009).

Outra dimensao dessa articulagao das politicas sao as Casas-Abrigo, criadas
com o objetivo de cessar o contato entre vitima e agressor em caso de violéncia
aguda, oferecendo local seguro e abrigo protegido e temporario para mulheres e
criangas que estiverem expostas a situagdes de violéncia no local de moradia.

Segundo a conceituacao dada pelo Termo de Referéncia para Implementagdo

de Casas-Abrigo, criado pelo Ministério da Justica em 1997,

¢ As Casas-Abrigo constituem-se em uma das agées de um programa de
politicas publicas de prevengao, assisténcia e combate a violéncia
domeéstica e de género.

* As casas-abrigo sio locais seguros que oferecem moradia protegida e
atendimento integral a mulheres em situagao de risco de vida iminente, em
razao da violéncia doméstica. E um servigo de carater sigiloso e temporario,
onde as usuarias permanecem por um periodo determinado, durante o qual
deverao reunir condigbes necessarias para retomar o curso de suas vidas.

* O atendimento deve pautar-se no questionamento das relagbes de
género enquanto construgdo histérico-cultural dos papéis femininos e
masculinos, que tém legitimado as desigualdades e a violéncia contra as
mulheres (BRASIL, 2000).

Além disso, possuem atendimento integral (psicossocial e juridico) a mulheres
sob risco de morte iminente. O acesso as Casas-Abrigo se da somente por
encaminhamento dos servigos especializados da rede de atendimento, que realizam
a avaliagéo e a triagem.

A primeira iniciativa com esse carater foi fundada em 1986, no Estado de Séo
Paulo: o Comvida — Centro de Convivéncia para Mulheres Vitimas de Violéncia
Domeéstica. No inicio dos anos 1990%, diversas Casas-Abrigo foram inauguradas no
Brasil e, em 1992, foi inaugurada em Porto Alegre a Casa de Apoio Viva Maria,
instituida através da Lei 9.116/90%, sendo reformada entre 2009 e 2010 e tendo
incremento em sua capacidade de abrigo e atendimento direto as albergadas devido
a verba recebida pela Secretaria Especial de Politicas para as Mulheres (DO
CARMO, 2009). Um outro exemplo de como essas politicas podem funcionar em

rede é o caso do ABC paulista, onde a casa-abrigo é regionalizada e composta por

Além disso, em 1997, o Programa Nacional de Prevengdo e Combate a Violéncia Doméstica e
Sexual contra a Mulher deu prioridade dos investimentos a construgdo de Casas-Abrigo.

%Criou o Programa Estadual de Albergues para a Mulher Vitima de Violéncia (RIO GRANDE DO SUL,
2010).
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um consércio formado pelas sete cidades da regido, facilitando o transito das
mulheres de municipios menores.

Na dimensao da saude, a demanda crescente para o funcionamento da rede
de atendimento as mulheres em situacdo de violéncia sao o0s servigos
especializados para tratamento pds-violéncia. A incorporacao da problematica da
violéncia contra a mulher nas praticas dos servigos de saude no Brasil pode ser
caracterizada como o reconhecimento da violéncia doméstica como problema de
saude publica.

A primeira iniciativa de vulto no pais foi a criagdo do Programa de Atencao
Integral @ Saude da Mulher — o PAISM, em que incorpora a questdo da violéncia nas
praticas de saude, embora em alguns casos o despreparo dos profissionais € o
impacto subjetivo provocado pelo tema da violéncia possam ser obstaculos na
promoc¢ao dessa politica.

Ja os programas de atencdao para mulheres vitimas de violéncia sexual,
criados em 1989 no Hospital do Jabaquara (SP) e o atendimento a violéncia
domeéstica e sexual na rede de saude de Porto Alegre sdo as primeiras versdes de
um trabalho de interface entre saude e violéncia. A capacitagcao dos profissionais &
feita para identificagdo, atendimento, triagem e encaminhamento para os demais
servicos, sendo um local estratégico para analisar as causas e mensurar as
consequéncias da violéncia contra a mulher para sua saude.

Além isso, em 1999 foi publicada pelo Ministério da Saude, a “Norma Técnica
de Prevencdo e Tratamento aos Agravos Resultantes da Violéncia Sexual contra
Mulheres e Adolescentes”, que atribui especificacbes aos locais de atendimento no
que diz respeito a equipamentos, recursos humanos, padronizacdo de dados e
treinamento de equipes multidisciplinares, bem como normas de atendimento as
vitimas. Além das normas, foi estabelecida notificagdo compulséria no territério
nacional dos casos de violéncia contra a mulher atendida nos servigos de saude, de
acordo com a Lei 10.778/2003 (BRASIL, 2010).

Sobre alguns dos agentes de desenvolvimento e apoio as politicas publicas
de género, destaca-se a Secretaria Especial de Politicas para as Mulheres (SPM).
Criada em 1° de janeiro de 2003, de carater transversal em todo o governo federal,

visa estabelecer parcerias com diversas instancias governamentais no
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enfrentamento as desigualdades sociais, raciais, sexuais, étnicas e das mulheres

com deficiéncia. Com status de Ministério, surgiu

para desenvolver agbes conjuntas com todos os Ministérios e Secretarias
Especiais, tendo como desafio a incorporagdo das especificidades das
mulheres nas politicas publicas e o estabelecimento das condigdes
necessarias para sua plena cidadania, [assessorando o Presidente da
Republica na] formulagdo, coordenacdo e articulacdo de politicas para as
mulheres (SPM, 2010).

A presente articulagdo ainda conta com o Disque 180 — Central de
Atendimento a Mulher, que entrou em funcionamento em 2005 e recebe tanto
solicitagdo de informacdes a respeito da legislagdo e de servigos que as vitimas
possam recorrer caso estejam em situagao de risco, quanto denuncias as situagdes
de violéncia. Funciona em 20 pontos de atendimento e conta com 60 funcionarias,
capacitadas pelo Instituto Patricia Galvdo® e pela SPM, ligada ao governo federal.

De acordo com a Secretaria de Politicas para as Mulheres, as politicas
publicas aqui expostas fazem parte da rede de enfrentamento a violéncia doméstica

no Brasil e enquadram-se em:

* Agentes governamentais e n&o governamentais formuladores,
fiscalizadores e executores de politicas voltadas para as mulheres.

+ Orgdos federais, estaduais e municipais responsaveis pela garantia de
direitos (como habitagdo, educagéo e trabalho).

* Servigos especializados e ndo especializados de atendimento as mulheres
em situacdo de violéncia (que compdem a rede de atendimento as
mulheres em situagéo de violéncia).

* Servigos/programas voltados para a responsabilizagdo dos agressores.

Atualmente o pais dispde de:

* 193 Centros de Referéncia de Atendimento a Mulher.

+ 388 Delegacias Especializadas no Atendimento a Mulher.

+ 71 Casas-abrigo.

* 609 servigos de saude especializados, com equipes multidisciplinares
capacitadas.

* Cerca de 1.000 Centros de Referéncia de Assisténcia Social: embora nao
sejam especializados no atendimento a mulher, atuam como portas de
saida nos municipios onde nao existe nenhum outro tipo de servigo (SPM,
2012).

¥ O Instituto Patricia Galvdo € uma organizacdo social sem fins lucrativos fundada em 2001 e a
prlmelra a atuar no campo do dlrelto a comunlcagao e dos dlreltos das mulheres no pals Fonte:
: d
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2.3 Da Dona Maria da Penha vocé nao escapa: a legislagao brasileira e a
violéncia doméstica

Dois documentos dos quais o Brasil € signatario e formam a base da
legislacdo de enfrentamento a violéncia contra a mulher foram construidos em
convengdes internacionais. Sdo eles: as resolugdes da Convencado sobre a
Eliminagdo de Todas as Formas de Discriminagdo contra a Mulher (CEDAW),
aprovadas na Assembleia Geral das Nagbdes Unidas em 1979 e sancionada sem
reservas pelo Brasil em 2001 e a Convencéao Interamericana para Prevenir, Punir e
Erradicar a Violéncia contra a Mulher, mais conhecida como a Convencao de Belém
do Parda, aprovada na Assembleia Geral da Organizagdo dos Estados Americanos
(OEA) em 1994, ratificada pelo Brasil em 1995.

A CEDAW prevé punicbes para as violagdes dos direitos das mulheres,
baseados em principios de igualdade politica entre homens e mulheres e indica a
criacdo, pelos paises que a ela aderissem, de medidas para o fim da discriminacao
contra a mulher, criando protecao juridica e garantia dos direitos sociais, politicos,
econOmicos, civis e sociais (AGENDE, s/d). J& a Convencédo de Belém do Para
estabelece deveres dos Estados membros, direitos a serem protegidos e
mecanismos de protecao internacionais, além de tipificar a violéncia contra a mulher
no intuito de padronizar sua definicdo para os paises que a sancionassem.

Dessa forma, ambas convencgdes ja apontavam caminhos para maior punigao
e prevencgao das violéncias praticadas contra a mulher. Entretanto, até 2006, o Brasil
nao possuia legislacdo especifica sobre isso e os casos eram julgados pela Lei
9.099 de 1995, que dispunha sobre os Juizados Especiais Civeis (JEC) e Criminais
(JECrim), sendo o segundo o responsavel pelos crimes de violéncia doméstica.

Tais juizados serviam para “a conciliacdo, o julgamento e a execugao das
infragbes penais de menor potencial ofensivo” (Brasil, Lei 9099/95, Art. 60) e,
segundo a prépria lei, sdo essas infragdes “as contravengdes penais e os crimes a
que a lei comine pena maxima ndo superior a um ano (...)" (Art. 61).

Assim, os crimes de violéncia doméstica e, em especial aqueles que

causavam danos fisicos as mulheres, eram caracterizados como lesao corporal e se

30 § unico do art. 2°Lei n°10.259/01, dispbe: “Consideram-se infragés de menor potencial ofensivo,
para os efeitos desa Lei, os crimes a que a lei comine pena maxima, nao superior a dois anos, ou
multa” (Lei 9.099/95, art.61).
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equiparavam a conflitos no transito ou entre vizinhos. Os processos instaurados
objetivavam a reparagao dos danos sofridos pelas vitimas e a aplicagcado das penas
nao privativas de liberdade, sendo o mandado entregue ao acusado por
correspondéncia, oficial de justica ou qualquer outro “meio idbneo de comunicagao”
(Lei 9099/95, Art. 67). Se o réu se comprometesse a comparecer ao Juizado nao
seria imposta prisdo em flagrante ou cobranga de fianga, segundo o mesmo artigo.

Esse dispositivo tinha um carater de conciliagao, resultando nas audiéncias
preliminares em sugestdes, por parte do juiz, de solugdo aos danos e acordos para a
aplicacado imediata de penas nao-restritivas de liberdade. Todavia, devido a uma
especificagao a Lei 10.455/2002, havia uma possibilidade de deteminacéo, pelo juiz,
do afastamento do agressor do lar ou local de convivio com a vitima (BRASIL, Lei
10.455/2002).

Notadamente, os dispositivos conciliatérios ndo eram suficientes para o
rompimento com o ciclo de violéncia e as penas alternativas transformaram a Lei
9.099/95 na “Lei da Cesta Basica®". Apds o cumprimento da pena, o processo nio
constaria nos registros criminais, a exce¢ado de seu ndo cumprimento, quando seria
aplicada pena restritiva de liberdade ou de direitos, previstas na Lei.

Entretanto, a mudanca no paradigma da legislagao, a partir da mobilizagao do
movimento feminista e das organizacdes em prol dos direitos das mulheres, retirou a
violéncia contra a mulher do ambito privado, no Brasil somente em 2006. Em 08 de
agosto daquele ano foi publicada no Diario Oficial da Unido a Lei 11.340, intitulada
Maria da Penha®.

Tal Lei visava responder a punicado decretada pela Comissao Interamericana
de Direitos Humanos da OEA, apds denuncia conjunta de entidades internacionais
pela demora na puni¢cdo da dupla tentativa de homicidio pelo ex-companheiro pela
qual havia passado Maria da Penha Fernandes. O Estado brasileiro foi condenado

pela omissao e negligéncia no que dizia respeito a violéncia doméstica (AGENDE,

*'Via de regra, nas audiéncias, eram instituidas nas audiéncias multas a serem pagas pelo autor da
violéncia pelo oferecimento de cestas basicas ou, no caso da impossibilidade de pagamento, de
prestagdo de servigos comunitarios (DO CARMO, 2009, p. 41).

2 A origem do nome da Lei é baseada na histéria da biofarmacéutica cearense Maria da Penha Maia
Fernandes que, apds sucessivas agressdes de seu marido Marco Antonio, foi alvejada a tiros
enquanto dormia. Ao alegar a inocéncia, o agressor afirmou que a casa havia sido assaltada e ele
também teria sido agredido, o que posteriormente foi provado ser mentira. Duas semanas apés, ele
tentou eletrocuta-la e afoga-la na banheira de casa. Ela ficou paraplégica e com diversas sequelas.
Embora tenha sido condenado, o réu respondeu o processo em liberdade por quinze anos [nota da
autoral.
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s/d).

Assim, a Lei foi criada para coibir a violéncia doméstica e familiar contra a
mulher, aumentando a penalizacdo de agressores através de medidas protetivas
para as mulheres, mas também restritivas e educativas ao agressor. De
caracteristica mais punitiva que a Lei 9099/95, que dispunha sobre casos de
violéncia entre cdnjuges, a modificagdo na legislagdo ampliou o conhecimento e a
discussao a respeito do tema.

O mérito da Lei reside em modificar a estrutura de atendimento da maioria
das politicas publicas de género, em especial das Delegacias da Mulher,
acrescentando novas atribuicbes as suas atividades. Dentre elas, a busca e
apreensao de objetos e documentos na casa da vitima e a emissdo de medidas

protetivas de afastamento do agressor. Entre suas inovagdes, podem ser citadas:

¢ Tipificagado da violéncia doméstica e familiar contra a mulher.

» Determinagao da renuncia a queixa exclusivamente perante o juiz.

* Proibigéo de penas pecuniarias (multas ou cestas basicas).

* Proibigdo da entrega da intimagao pela mulher ao agressor.

* Notificagdo dos atos processuais a mulher vitima de violéncia, em
especial, do ingresso e saida da prisdo do autor da violéncia.

* Criagdo dos Juizados Especiais de Violéncia Doméstica e Familiar contra
a Mulher (JEVDFM) com competéncia civel e criminal, retirando dos
Juizados Especiais Criminais a competéncia para julgar tais crimes.

* Alteracdo do codigo de processo penal para que o juiz possa decretar
prisdo e afastamento do autor da violéncia da vitima, quando houver riscos
a integridade fisica da mulher.

* Alteracao da lei de execugdes penais para permitir ao juiz que determine o
comparecimento obrigatério do autor de violéncia a programas de
recuperagao e reeducagéo (SPM, 2006, p.9-10).

Apés a promulgagcdo da Lei, assistiu-se ao crescimento de locais
juridicamente aptos para realizar procedimentos visando o fim do ciclo da violéncia.
Ainda segundo a Secretaria de Politicas para as Mulheres, atualmente existem no

Brasil:

*70 Juizados Especiais de Violéncia Doméstica e Familiar contra a Mulher.

* 54 Nucleos/Defensorias Especializados de Atendimento a Mulher.

* 20 Promotorias Especializadas/Nucleos de Género do Ministério Publico,
que movem agdo penal publica, solicitam que a policia civil inicie ou dé
prosseguimento as investigagbes e solicitam, ao juiz, a concessdo de
medidas protetivas de urgéncia (SPM, 2012).
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Para verificar o funcionamento da Lei foi criado em 2007, no ambito
académico e com base em consorcio firmado entre o Nucleo de Estudos
Interdisciplinares sobre a Mulher da Universidade Federal da Bahia (NEIM/UFBA) e
por entidades feministas da sociedade civil, o Observatorio da Lei Maria da Penha.
Compreendido como um agente de regulagdo que tem por objetivo “acompanhar, a
partir da coleta, analise e divulgagao de determinadas informagdes, o processo de
efetivacdo da Lei Maria da Penha” (OBSERVE, 2010). Através do mapeamento dos
dados, essa instancia se propde a estabelecer o monitoramento da implementagao e
a aplicagao da Lei.

Embora tenham sido listados diversos avancgos ao enfrentamento da violéncia
doméstica e familiar, os beneficios da Lei Maria da Penha ndo sdo consenso entre
0os magistrados. Decisdo de dezembro de 2011 do Superior Tribunal de Justica
interpreta a Lei enquanto compativel com a dos Juizados Especiais, 0 que permite
suspensao da pena nos casos em que a condenacao for inferior a um ano. Assim, o
juiz pode trocar por pena alternativa ou suspender o processo, descaracterizando a
violéncia sofrida (DataSenado, 2011).

A magistrada Osnilda Pisa, do Juizado Especial de Violéncia Doméstica e
Familiar Contra a Mulher de Porto Alegre, afirma que a falta de centros
interdisciplinares que prestem apoio psicologico, juridico e de reintegracao
sobrecarrega o sistema policial e leva casos que poderiam ser resolvidos fora das
delegacias para a competéncia do judiciario (ZH, 2009).

Também a favor do Direito Penal minimo esta o jurista Rodrigo Azevedo, que
aponta que, “o mais adequado seria lidar com esse tipo de conflito fora do sistema
penal, radicalizando a aplicacdo dos mecanismos de mediacdo, realizada por
pessoas devidamente treinadas e acompanhadas por profissionais” (AZEVEDO,
2008, p.22). Entretanto, ele acredita que a falta de adesdo a esses mecanismos de
mediacao de conflitos e a banalizagdo das penas alternativas foram as responsaveis
pela reacdo que atualmente assistimos.

Em trabalho anterior afirmou-se que mostrando o contraponto as afirmacgdes
de que os conflitos domésticos seriam resolvidos a partir da aplicagéo da Lei e de
que “a transformacgao na cultura patriarcal que rege as relagdes em nossa sociedade
dependa de medidas impostas pela legislacdo” (DO CARMO, 2009, p.45), é
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importante discutir o outro lado desta relagao de violéncia a partir de agora.
Portanto, serdo tratados especificamente os servicos de atendimento a
homens autores de violéncia, que encontram-se dentre as recomendacgdes da Lei

Maria da Penha, em dois artigos™.

2.4 Eu ser um homem feminino nao fere meu lado masculino: a
reeducacao de autores de violéncia enquanto desafio as politicas publicas de
enfrentamento a violéncia doméstica

Ao longo dos anos surgiram iniciativas de atengdo aos homens, em especial
de organizagdes da sociedade civil vinculadas a prevencédo e protecado de sua
saude, a discussao da paternidade e de conceitos como género e masculinidades.
Nesse escopo, estdo os programas de apoio para homens envolvidos em situagao
de violéncia contra a mulher. Desenvolvidos em paralelo com as politicas publicas
para as mulheres, tornaram-se parte de uma articulagdo maior e problematizaram o
cuidado ao homem e as suas especificidades.

Neste estudo foram encontrados muitos projetos e diversas instituicbes
nacionais e internacionais que levam em conta a perspectiva relacional de género,
trabalhando tanto com homens quanto com mulheres na prevengao e resolugcéo de
conflitos. As que adquiriram maior vulto serdo citadas e o foco sera dado aos
servigos e as organizagdes conhecidas durante a realizagdo desta pesquisa. Sobre
elas se desenvolvera este topico e o proximo capitulo.

Em um panorama geral das instituicdes brasileiras que promovem atengao
aos homens, podemos citar o Instituto Papai, situado no Recife, o Instituto
Promundo e o Instituto Noos, do Rio de Janeiro. Juntas, essas instituicdes formam a
RHEG* — Rede de Homens pela Equidade de Género, que atua na promogao dos
direitos humanos e na igualdade de direitos entre homens e mulheres.

Coordenada pela RHEG, a Campanha do Lago Branco® — Homens pelo Fim

* Modificando o artigo 152 da Lei de Execugéo Penal 7.210 de 1984.
Fonte: http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/ ato2004-2006/2006/Iei/111340.htm

¥Ainda participam do comité gestor nacional da RHEG: ECOS — Comunicagdo e Sexualidade;
THEMIS — Assessoria Juridica e Estudos de Género; Coletivo Feminista — Sexualidade e Saude;
além do GEMA — Nucleo de Pesquisas em Género e Masculinidade da Universidade Federal de
Pernambuco e do Nucleo Margens da Universidade Federal de Santa Catarina.

30 lago branco é um simbolo que representa o compromisso de jamais cometer um ato violento
contra as mulheres e nao fechar os olhos diante dessa violéncia. O dia 6 de dezembro é o Dia
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da Violéncia contra a Mulher — compreende um conjunto de estratégias de
comunicagao que visam “sensibilizar, envolver e mobilizar os homens em agdes pelo
Fim da Violéncia contra as Mulheres” (INSTITUTO PAPAI, 2010). Essa mobilizagcao
foi produto do “Seminario respondendo a violéncia intrafamiliar e de género:
reflexdes e propostas de trabalho com o parceiro masculino”, ocorrido em 1999 em
Brasilia.

Dentre as campanhas que merecem ser citadas, justamente por abordarem o
cuidado e o envolvimento dos homens no enfrentamento a violéncia, esta a
Campanha Ponto Final na Violéncia contra as Mulheres e Meninas, caracterizada
como agao aberta de adesao individual ou coletiva, reunindo coletividades para
avaliar formas de trabalhar pela diminuicdo da violéncia. Além desta, ha a Politica
Nacional de Atencé&o Integral a Saude do Homem, desenvolvida pelo Ministério da
Saude em forma de campanhas voltadas para a saude do homem, através da
distribuicdo de cartilhas sobre prevencao de doengas sexualmente transmissiveis,
canceres e habitos de vida saudaveis.

Sobre as organizagdes ativas no cuidado e envolvimento dos homens nas
agbes e politicas publicas de género poder ser citado o Instituto Papai®, de
Recife/PE. Fundado em 1997, é uma Organizagdo N&o-Governamental feminista
que considera “fundamental o envolvimento dos homens nas questbes relativas a
sexualidade e a reproducgéo, [objetivando] a desconstrugdo do machismo e a revisao
dos sentidos da masculinidade e dos processos de socializagdo masculina” na
sociedade (INSTITUTO PAPAI, 2012).

Dentre as campanhas que coordena, atualmente estdo as ligadas ao apoio a
paternidade: “Paternidade: Desejo, Direito e Compromisso”; “Pai ndo é visita! Pelo
direito de ser acompanhante” e “Da licenca, eu sou pai!”; bem como do eixo anti-

machismo e anti-homofobia: “Machismo ndo combina com Saude” e “A Diversidade

Nacional de Mobilizagdo dos Homens pelo Fim da Violéncia contra as Mulheres, devido a um
assassinato em massa de mulheres na Escola Politécnica do Canadéa, quando Marc Lepine invadiu
a sala e as matou por ndo concordar que mulheres cursassem engenharia, curso tradicionalmente
masculino. O episodio gerou mobilizagdo nacional e, em seguida, culminou na campanha
internacional do Lago Branco (BRASIL, Vista essa camistal, 2010; www.lacobranco.org.br).
**Baseia-se na busca de uma maior participagdo jovem e masculina na promogao dos diretos sexuais
e reprodutivos, sendo diretriz da IV Conferéncia Internacional sobre Populagdo e Desenvolvimento,
realizada em 1994, no Cairo e da IV Conferéncia Mundial sobre a Mulher, realizada em 1995, em
Beijing. Esses dois féruns de discusséo sao considerados marcos nas ac¢des e politicas feministas

mundiais (http://www.papai.org.br/conteudo/view?ID_CONTEUDO=537).
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€ Legal!”. Todas essas iniciativas sao realizadas em parceria com outras instituicdes
e apoiadas por organismos internacionais ou governamentais.

O Instituto Promundo, situada no Rio de Janeiro e criada em 1997, tem
alcance internacional e privilegia paises em desenvolvimento. Voltada para projetos
com jovens e criangas, objetiva a promocdo de relagdes mais igualitarias entre
homens e mulheres e a prevencdo da violéncia interpessoal, através de
intervengdes sociais que questionem padrdes socioculturais e, também, ferramentas
de mensuragdo das mudangas decorrentes dessas agdes (INSTITUTO
PROMUNDO, 2006).

Dentre as publicagbes que servem de base para o trabalho desenvolvido com
homens e mulheres jovens estdo: “Engajando homens e meninos pela igualdade de
género”; “Pelo fim da exploragdo sexual: o que os homens podem fazer?” e
“‘Homens pelo fim da violéncia contra as mulheres: um manual de educacgao para a
acao”. Também estdo inclusos os manuais do Programa H e do Programa M,
especificos para trabalhos em grupos com homens e mulheres, respectivamente, e
que discutem questbes de género, sexualidade e saude reprodutiva, paternidade,
maternidade, atividades de cuidadoras/es, prevengao de violéncia e uso de drogas.

Uma das instituigdes que serviu de base para o trabalho de campo realizado
nesta pesquisa foi o Instituto Noos, também com sede no Rio de Janeiro. Fundado
em 1994, é uma organizagdo da sociedade civil sem fins lucrativos e atualmente é
considerada como de Utilidade Publica Federal. Voltado para a difusdo de praticas
sociais sistémicas ligadas a saude dos relacionamentos nas familias e nas
comunidades, busca dissolugcado de conflitos, prevengao e interrupgcao da violéncia
intrafamiliar e de género (INSTITUTO NOOQS, 2012).

Seu foco na terapia sistémica propicia a articulacdo de redes sociais e
comunitarias, oferecendo cursos e capacitagdes através da “Escola de Praticas
Sociais Sistémicas” e das publicagbes de sua editora®’. A aproximagdo com o Noos
se deu justamente a partir das metodologias criadas por eles, que culminaram, nos
grupos reflexivos de género.

Em 1999, o Noos contava com um grupo de homens empenhados em discutir

o processo de construgcao de identidades masculinas, trabalhando com grupos de

37 Fonte: _http://www.noos.org.br/
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reflexdo sobre masculinidades e que pretendiam desenvolver projetos com autores
de violéncia doméstica nas dependéncias das Delegacias Especiais de Atendimento
a Mulher. Entretanto, esse espaco nao parecia ser o ideal para realizar esse tipo de
grupo, pois poderia constranger as mulheres que, em estado fragilizado, circulavam
por la. Além do mais, havia o risco de resisténcia do movimento de mulheres a
agdes que nao visassem exclusivamente a puni¢cao e o encarceramento dos homens
autores de violéncia®.

Segundo Barbara Soares, esses grupos de reflexdo eram

concebidos como espagos propicios a assungao de
responsabilidades, a ampliagcdo do autoconhecimento, a
vocalizagcdo de experiéncias e valores associados a
subjetividade masculina, a expansdao de horizontes, a
transformagdo da auto-imagem e ao reenquadramento das
perspectivas individuais [...], conduzi[ndo] a um processo de
“reflexao responsabilizante” (INSTITUTO NOOS, 2004, p.9).

Assim, os grupos foram realizados na sede do Noos, através de procura
espontdnea ou por encaminhamentos de autores de violéncia pelos Juizados
Especiais Criminais, Centrais de Penas e Medidas Alternativas do Rio de Janeiro,
Delegacias Especializadas de Atendimento a Mulher, Varas de Infancia e Juventude,
Conselhos Tutelares e Centros de Atendimento a Mulher, através de acordos
firmados entre as partes. Desenvolvidos pelo Nucleo de Género, Saude e Cidadania
da instituicdo, eram oferecidos grupos para homens e para mulheres,
separadamente.

Parceiro do Instituto Noos que levou a iniciativa de trabalho com homens para
0 escopo de atuagao de sua rede foi o Movimento de Mulheres de Sao Gongalo. No
municipio da Baixada Fluminense do Rio de Janeiro, local conhecido pela
vulnerabilidade social e econdmica de sua populacéao, foi desenvolvido no CEOM —
Centro Especial de Orientagcdo a Mulher Zuzu Angel e os resultados apontaram para

reincidéncia inferior a 2% no municipio™®.

3 A ideia do Instituto Noos era a de criar o Centro de Atendimento e Referéncia para Homens
(CEARH), para “prevenir e reduzir a violéncia intrafamilair e de género”, bem como complementar,
através dos grupos reflexivos, a aplicagdo de penas alternativas que seriam aplicadas aos homens
autores de violéncia contra a mulher. Entretanto, com a extingdo da Subsecretaria de Pesquisa e
Cidadania do Estado do RJ, inviabilizou-se a parceria que parecia ser capaz de propiciar esse
projeto (Instituto NOOS, 2004).

¥ Dados do Juizado Especial Criminal da Violéncia Doméstica contra a Mulher de Sdo Gongalo/RJ
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Afora esses processos reflexivos propostos por iniciativas de organizagdes da
sociedade civil, as politicas publicas e a legislagdo pouco haviam avangado nesse
aspecto. Somente em 2006, com o advento da Lei Maria da Penha é que houve
mudangas, a partir do artigo 35 que preconiza que “a Unido, o Distrito Federal, os
Estados e os Municipios poderdo criar e promover, no limite das respectivas
competéncias: (...) V — centros de educagao e reabilitagdo para os agressores”
(BRASIL, Lei 11.430/2006, art. 35, inciso); bem como o artigo 45, em seu paragrafo
unico, afirma que “nos casos de violéncia doméstica contra a mulher, o juiz podera
determinar o comparecimento obrigatério do agressor a programa de recuperagao e
reeducacgao” (Art. 45, § unico).

A partir dessas recomendacgdes foi criada a “Proposta para Implementacao
dos Servicos de Responsabilizagdo e Educagdo dos Agressores”, através de
Seminario promovido em 2008* pela Secretaria Especial de Politicas para Mulheres
e pela Subsecretaria de Enfrentamento a Violéncia contra as Mulheres, ambas
vinculadas a Presidéncia da Republica.

Segundo o documento,

o termo ‘servigo’ foi utilizado para se referir ao previsto do art.
45 da Lei Maria da Penha que prevé a obrigatoriedade do
comparecimento do agressor a programas de reeducagao, em
contraposigao ao proposto no art. 35 que faz mencéo a criagao
de Centros de Educagédo e Reabilitacdo do Agressor (BRASIL,
2008).

Esses centros criariam um espaco de “atendimento”, em semelhanga aos
Centros de Referéncia da Mulher e aos Centros de Referéncia de Assisténcia Social.
E os objetivos do Servico fariam o acompanhamento das decisbes e penas
determinadas por Juizo competente ao agressor. Portanto, “0 servigco tem um
carater obrigatorio e pedagogico e ndo um carater assistencial ou de ‘tratamento’
(seja psicoldgico, social ou juridico) do agressor” (BRASIL, 2008).

Esse acompanhamento deve estar vinculado ao sistema de justica e
articulado aos demais servigos da rede de atendimento as situacdes de violéncia,

bem como contribuir para a reflexdo de homens sobre a violéncia doméstica

apontam para reincidéncia de 2% no municipio e de 4% de Nova Iguagu, ambos atingidos pelo
projeto SerH, a ser discutido a seguir (PORTAL VIOLENCIA CONTRA A MULHER, 2009).

4 E intitulado “Discutindo os Centros de Educacgéo e Reabilitagdo do Agressor”, realizado no Rio de
Janeiro em julho de 2008.
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enquanto uma violagdo dos direitos humanos das mulheres e sobre sua
responsabilizagdo enquanto agressores.

Além do acompanhamento das penas e decisdes do judiciario, os centros
devem propor atividades pedagogicas e educativas, encaminhando para programas
de reabilitacdo especificos e servicos de atendimento em saude mental, quando
necessario. O documento ainda propde que o0s grupos realizados nos centros
promovam a desconstrug¢ao dos papeéis de géneros e da masculinidade hegemaénica,
servindo para a construgdo de novas masculinidades*' (BRASIL, 2008).

Porém, antes mesmo do Seminario que resultou na proposta dos Servigos,
comecgou a ser desenvolvido em 2009 no municipio de Nova Iguagu, o Servigo de
Educacdo e Responsabilizacdo para Homens Autores de Violéncia de Género
(SerH), parceria da Secretaria Municipal de Assisténcia Social e Prevengao da
Violéncia em Nova Iguagu/RJ com o Instituto Noos.

Segundo o idealizador do projeto, Fernando Acosta, o intuito era “promover o
compromisso dos homens para desenvolver novas formas de relagdes
interpessoais, evitar e prevenir atitudes violentas no meio familiar’ (PORTAL DA
VIOLENCIA CONTRA A MULHER, 2009). Destinava-se aos homens encaminhados
pelas Varas de Violéncia Doméstica e Familiar, Varas da Infancia e Juventude,
Centros de atendimentos as vitimas, Delegacias Especializadas de Atendimento a
Mulher, Centros de Atendimento a Mulher (CIAM), bem como ONGs, servigos de
saude, e também a quem procurasse voluntariamente o servico.

O SerH tinha por objetivos atender e encaminhar para a rede de atendimento
a situacdes de violéncia as mulheres e familiares dos homens que participassem dos
grupos, bem como capacitar multiplicadores entre os participantes para que
promovessem o0s grupos reflexivos em outros locais. Apds passarem por entrevistas
individuais para avaliacdo da necessidade de outros encaminhamentos, os homens
passariam por um processo de vinte encontros em grupo e, ao final, seguiriam em
acompanhamento para a manuteng¢ao do vinculo com o programa.

Assim, o ideal de reflexdo em grupos, capaz de construir “novos valores sobre

a relagdo homem-mulher, lugar onde o homem pode reavaliar ideias pré-concebidas

4 As diretrizes gerais para funcionamento do Servigo sdo de responsabilidade da SPM e dos demais
Ministérios integrantes da Camara Técnica do Pacto Nacional de Enfrentamento a Violéncia contra
a Mulher (BRASIL, SPM, 2008).
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e conceitos formados sobre seu lugar nas relagdes familiares e na sociedade” seria
reafirmado, ja que haveria discussao de valores arraigados socialmente que, muitas
vezes influenciariam uma atitude violenta (SerH, 2007).

Esse panorama das politicas de atencdo aos homens, em especial das de
enfrentamento a violéncia de género, € onde nos baseamos para desvendar a
capacidade de abranger a outra parte do “problema” da violéncia. Segundo Winck
(2006), os resultados previstos com a inclusao desses grupos focais de homens nao
servem como “solucdo definitiva, mas eles existem para serem estimuladores de
processos, e nao produtores de resultados” (2006, p.7). A partir dai, novos tipos de
relagdes poderao ser construidos, baseados na conscientizacdo de homens e
mulheres conscientes sobre seus papéis na redefinicdo de uma cultura de igualdade
e respeito mutuo.

Nesse capitulo, foram identificadas duas maneiras de se trabalhar com as
politicas de género para homens no combate a violéncia doméstica, segundo a
perspectiva de Toneli (2010): aqueles que trabalham especificamente com acbdes
voltadas aos grupos reeducativos e psico-educativos e 0s que centram sua
intervencdo sobre outros aspectos relacionados a vivéncia de género e
masculinidades, de forma preventiva (TONELI et al, 2010, p.230).

Em resumo, a tabela a seguir ilustra algumas dessas estratégias encontradas
no Brasil e as diferencia entre as que trabalham com a prevencao da violéncia e a

responsabilizacéo pelos atos violentos.
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Instituicao Localidade Programa desenvolvido e carater do
servigo

Projetos de prevengdo com jovens e
Instituto PAPA| Recife/PE agolescentes, favo_rependo discussbées de
género e masculinidades, abordando a

violéncia de género.
Nucleo de Pesquisa em Pesquisa-acao diante de homens e mulheres
Género e Recife/PE em situagdo de violéncia, criando agbes de
Masculinidades — GEMA/ prevengdo, definicdo e implementacdo de
UFPE politicas publicas, controle social do estado e

mobilizagao politica.
Grupo Reflexivo de Género trabalha com a
Instituto Noos Rio de Janeiro/RJ responsab_lll_zagao pela violéncia e questdes

de masculinidades.
Servigo de Educacao e Municipios em Grupos Reflexivos de Género com homens a
Responsabilizagao de situagao de partir do questionamento de valores
Homens Autores de vulnerabilidade social | relacionados aos atos violentos e da assuncgao

Violéncia — SerH -RJ da responsabilidade em cometé-los.
Programa H que incentiva homens jovens a
PROMUNDO Rio de Janeiro/RJ questlona_r 0s padrdes de género reIamonadqs
a masculinidade, na tentativa de transforma-
los, prevenindo atos violentos.

Elaboragéo da autora. Fontes: sites dos programas.

Essas politicas, embora ja desenvolvam ha alguns anos projetos que
envolvem homens no enfrentamento a violéncia de género na esfera doméstica e
familiar, ainda n&do foram replicadas de forma generalizada para o restante do pais.
O caso brasileiro ilustra a tese de que o processo de desenvolvimento de
determinadas politicas publicas necessita ser compartilhado para que possa ampliar
sua abrangéncia e escopo de atuacgao.

A partir de agora, cabe apresentar as metodologias dos programas
pesquisados e aprofundar os resultados obtidos até entdo pelos projetos ja
desenvolvidos. A estruturacdo, desenvolvimento e conclusdo dos grupos reflexivos
de género serdo discutidas no préoximo capitulo, onde apresentaremos a analise dos
dados colhidos na pesquisa de campo e os principais resultados obtidos no

processo.
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Capitulo 3. Os Grupos Reflexivos de Género para Homens

Esse capitulo visa ampliar as nogdes e estabelecer uma visdo critica a
respeito dos grupos reflexivos de género para homens (GRGs), baseado na fala dos
informantes-chave e nas contribui¢cdes tedricas a respeito do tema. Para tanto, foram
estabelecidas categorias de analise pautadas elas falas dos informantes em
consonancia com as previamente definidas. Para o apoio daquelas, apontamentos
de outros autores em trabalhos sobre o tema foram utilizados, bem como aportes
tedricos e metodologicos utilizados pelos préprios grupos. Por isso, a anadlise a
seguir apresentada sera norteada por quatro eixos fundamentais, os quais terdao
seus desdobramentos ao longo do texto, e servem, fundamentalmente, para
responder as questdes propostas nesse estudo.

Em primeiro lugar, sdo descritos os mecanismos de socializagdo atuantes nos
grupos reflexivos e, para isso, serao tratadas suas especificidades no que concerne
a metodologia, duracao, formas de encaminhamento, caracterizagao quanto ao tipo
de politica publica que desenvolve, marco tedrico, técnicas utilizadas pelos
facilitadores para promover adesdo e comprometimento do grupo, além do trabalho
e capacitagao exigidas dos facilitadores.

As iniciativas de organizagbes nao-governamentais, a legislagao e as politicas
publicas que os criaram serao descritas a partir das falas coletadas, com o auxilio da
documentacdo que comprova tal desenvolvimento. E, embora ja tenha sido
explorada a histéria do surgimento dos GRGs anteriomente, neste capitulo ela é
retomada a partir da fala dos informantes, para dar espaco as suas elaboracoes
enquanto agentes do processo.

No segundo eixo € desenvolvido o entendimento da violéncia de género como
cultural, resultado da naturalizagdo dos papeis sociais atribuidos a homens e
mulheres. Para tanto, assume-se a perspectiva relacional da violéncia, iniciando a
articulacdo dos dados com a fundamentagao tedrica proposta neste estudo, e o
guanto isso pode remetido a cultura patriarcal na qual estao inseridos os individuos.
Dessa maneira, procura-se explicar quais sdo as disposi¢cdes adquiridas que dao
conta de um padrao violento nas relagées domeésticas, para que entdo seja possivel

empreender a tentativa de inibi-las ou modifica-las através dos espacgos de
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socializagao.

Em terceiro lugar, localiza-se no conteudo das entrevistas, bem como nos
relatérios dos projetos finalizados com os quais se teve contato, as principais
motivagdes que levaram os homens a procurarem os GRGs espontaneamente, bem
como desmotivagdo causada pela obrigagdo de comparecimento, seguindo
orientacdo dos Juizados. E nesse tdpico, principalmente, que poderdo ser
observados os principais incentivos encontrados por esses homens para participar
ou manter-se no processo, seja na visdo dos facilitadores, seja nos relatos colhidos
por estes.

E, por fim, mas n&o conclusivamente, serdo mapeadas as transformagdes nos
comportamentos e acdes de homens que participaram dos grupos, tanto do publico-
alvo dos projetos, quanto dos facilitadores que, submergidos no trabalho que
desenvolviam, sentiam que suas proprias condutas modificavam-se através das

reflexdes que sugeriam.

3.1 Os grupos reflexivos de género para homens: surgimento e
caracterizagao

A historia do surgimento dos GRGs no Brasil pauta-se pela curiosidade de um
grupo de amigos em discutir suas préprias questdes a respeito das desigualdades
de género e do ser homem (Francisco*?, 55a, Psicologo). Apds terem se estruturado,
surgiu o interesse em realizar tais grupos para a comunidade em geral e abriu-se
espaco no Instituo Noos, ainda na década de 1990.

Em momento posterior, ja reconhecidos por organismos governamentais e
nao governamentais foi estabelecida, em 1999, parceria entre o Instituto Noos e o
Conselho Estadual dos Direitos da Mulher no Rio de Janeiro (CEDIM), que
encaminhava aos grupos homens autores de violéncia doméstica. Nesse periodo, as
questdes referentes a violéncia contra a mulher ficavam a cargo da Lei 9.099/95 e os
crimes dessa natureza eram tratados pelos Juizados Especiais Criminais. Assim,
eram convénios firmados com tais Juizados que possibilitavam a realizagdo dos

grupos, como pena alternativa.

“0s nomes dos entrevistados foram trocados para manter o anonimato de suas declaragdes. Quanto
aos relatos de participantes dos grupos que foram citados, optou-se por utilizar apenas a inicial do
nome, para diferencia-las das falas dos informantes.
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Outro espago que se agregou a essa parceria foi o Centro Especial de
Orientacéo para a Mulher Zuzu Angel (CEOM) em Sao Gongalo/RJ, juntamente com
o Instituto Noos e com os dois Juizados Especiais Criminais da cidade. Segundo
Marilia, foi devido a demanda das mulheres que eram atendidas no Centro, bem
como dos homens da comunidade, que se criaram os grupos e o0 “pronturario do
homem, pensando na saude do homem e na subjetividade masculina” (48a, MMSG).

Todas essas iniciativas foram pensadas e executadas anteriormente a
promulgagédo da Lei Maria da Penha em 2006 e, em grande medida, influenciaram
sua recomendacéo de criagdo de servigos de atendimento aos homens. Segundo
Francisco, um dos idealizadores dos primeiros grupos com homens, a discusséao foi
levada ao Tribunal de Justica para que houvesse “proposta de mudanga da Lei
9099, quando a Marina [Silva] pegou essa discussédo pra levar pro Senado. Foi
quando abrimos essa discussdo pro movimento feminista que ndo quis uma
mudanca, mas uma Lei propria, de violéncia doméstica” (Francisco, 55a, Psicélogo).

Para o grupo envolvido nessa discussao, a divergéncia inicial com a criacao
da nova Lei era a de que deveria abranger a violéncia doméstica de género e nao
somente violéncia domeéstica contra a mulher. Mesmo sem tal ressalva ter sido
adotada, acredita que a aplicagao deve ser “como esta prevista, até porque a gente
sabe exatamente o que esta fazendo” (Francisco, 55a, Psicélogo).

Para Marilia (MMSG), a Lei implica em uma reeducacdo a respeito da
violéncia doméstica, ja que “vocé tem que dizer ndo pra esses [homens] que ja sao
adultos, que nao € politicamente correto e adequado pra que outras geragdes vejam
que é inadmissivel. Por isso que é importante ter leis um pouco mais duras e firmes
como a Lei Maria da Penha. Pra dizer 'n&o pode!".

Segundo Francisco, os grupos para homens, inicialmente pensados em

dimensdes menores, tomaram proporgao inesperada. O anseio inicial era de

trabalhar com os homens, fazer um grupo de homens, ver se funciona, se
nao funciona. E isso foi gerando essa discussado da Lei, que ja havia uma
discussao do Movimento Feminista que encontrou com a gente, a gente
negociou muito com a Nilcea Freire e o Ministério da Justica (55a,
Psicologo).

A concepgao dos GRGs variava pouco entre os que nele atuam/atuaram.

Fundamentalmente pensados como um espacgo para provocar a reflexdo, seus



75

efeitos acabaram sendo, em certa medida, terapéuticos. Para Angelo, do Instituto

Noos,

nao é um trabalho terapéutico, mas tem efeitos terapéuticos. Acho que é um
trabalho de mobilizagao social, € assim que vejo, com o objetivo de engajar
as pessoas, mobiliza-las. Gosto de me referir como um trabalho que possa
promover uma cultura da paz. Acho que é sobretudo politico, de
mobilizagdo social (Angelo, 40a, Instituto Noos).

Para Carlos Eduardo Zuma, um dos realizadores dos GRGs no Instituto Noos,
€ “exatamente para ndo voltar a colocar a questdo como fendbmeno intrapsiquico ou
individual, por encarar essa questdao como eminentemente cultural, social, € que nao
o entendemos como grupo psicoterapéutico”, mas reflexivo (apud TONELI, 2010).

Ja nos grupos realizados dentro do Juizado, encontra-se a perspectiva do
grupo de responsabilizacdo, com enfoque diferenciado e tendo a caracteristica de
ocorrer dentro de um espaco do Judiciario. Tal foco desenvolvido na Justica leva em

consideragao, em primeiro lugar:

'O que é a responsabilizagao juridica de um autor de violéncia?' Uma coisa
que eu mantenho € que a gente precisa ter, independente da formagao, da
experiéncia do profissional, a gente ndo pode abrir mdo de trés questdes
transversais: 1) A equidade de género. Como vamos trabalhar isso? 2) A
especificidade de género e 3) A responsabilizagéo juridica. Nao se pode
abrir mao desses focos, em qualquer abordagem que eu faga (Pablo, 49a,
JVDFM).

E a partir dessa diferenciacdo entre uma postura de responsabilizacdo pelos
atos violentos incentivada nos grupos, em detrimento da visdo patologizante da
violéncia € que atua o processo de reflexdo. Para Marilia, o trabalho
responsabilizante nunca teve a pretensdo de ser patologizante, “como se tivesse
essa justificativa e ndo trabalhasse com a histéria social” (48a, MMSG).

Esses espacos também atuam no mapeamento da situagdo psiquica dos
homens envolvidos, no caso da necessidade de alguma intervengao terapéutica ou
encaminhamento para outras instancias como os Alcodlicos Anénimos.

Ao serem questionados sobre a participagdo das companheiras e/ou filhos
dos homens atendidos durante o processo, os informantes apontaram
possibilidades de indicacbes para outros espacos dentro da rede de atencdo a

situacdes de violéncia, que desenvolvessem trabalhos com mulheres e criancas, nos
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Municipios em que ocorriam 0S grupos.

Essa abordagem relacional para trabalhar com os conflitos familiares vai ao
encontro do reconhecimento da dimensao do género como uma das dimensdes da
desigualdade social, na medida em que a relagdo entre masculino e feminino na
sociedade se estrutura na diferenca e nas construgdes de masculinidades e
feminilidades que, em conflito, podem ter expressdes de violéncia (BARBIERI, 1993;
BUTLER, 2001 apud GRANJA & MEDRADO, 2009).

Por isso, a participacdo do casal em um processo reflexivo € defendida por
Francisco, devendo ser os grupos inicialmente separados por sexo e, apos certo

periodo, mistos.

Meu sonho, em nivel de atendimento, € que os homens fagam grupos de
homens obrigados e voluntarios, quem quiser. E que as mulheres também
fagam. E que fagamos grupos mistos, com casais desencontrados. Se eu
sou casado e aconteceu isso, vou pra um grupo que tenham outros homens
e outras mulheres; e ela também. Esse modelo é recomendado pela OMS
no Relatério Violéncia e Saude (2002/3) e eles tdo preconizando esse
modelo, que é ecossistémico, que € o que a Inglaterra usa pra violéncia
doméstica (Francisco, 55a, Psic6logo).

Para a articulagdo desses grupos, dentro e fora da Justica, sempre foram
necessarias, além da demanda espontanea, indicagcdes dos Juizados Especiais
Criminais e, atualmente, dos Juizados de Violéncia Doméstica e Familiar contra a
Mulher. Para os informantes, ha a crenca de que a parceria com os juizes e juizas
para a indicagao é frutifera, tendo sido, dessa forma, a estruturacdo de um dos
programas mapeados por esse estudo: o Servigo de Educagéo e Responsabilizagao

para Homens Autores de Violéncia Doméstica contra a Mulher (SERH).

O SER foi uma experiéncia que se viu que se tentou, justamente, colocar
em pratica o que a Lei Maria da Penha institui. E realmente, tinhamos uma
boa relagdo com o juiz do Juizado da Violéncia Doméstica contra a Mulher
de Nova Iguagu e esse juiz mandou direto homens pra gente. Muitos
homens, muitos homens. Tem muitos casos de violéncia contra a mulher
aportando nesses Ultimos anos. E ele realmente encaminhou muitos
homens pra gente (Angelo, 40a, Instituto NOOS).

Na primeira edigdo, no municipio de Nova Iguagu/RJ, as participagdes de

homens foram divididas em:
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* 17% por indicagéo.

* 20% inscritos por terceiros.

* 8% inscritos com pedido informal de érgado governamental.
* 8% pela justiga®.

Dentre as dificuldades apontadas para a participacdo dos homens esta a
forma como sao tratados nas instancias judiciarias. Segundo Francisco, “a maior
parte dos encaminhados pela Justica vem com um misto de muito medo — porque
vem um rotulo aqui 'agressor’, na delegacia, no Ministério Publico...e quando chega
na equipe ele é recebido como uma pessoa” (Francisco, 55a, Psic6logo).

A experiéncia dos grupos na Justica se diferencia por ndo aceitar demanda
espontanea, ja que funciona exclusivamente por determinagao juridica, ou seja,
quando o homem autor da violéncia estd na suspensdo do processo ou na
condenagcdo e seu comparecimento € obrigatério. Devido ao alto numero de
processos e ao espacgo reduzido para o atendimento de tantos homens, criou-se um
dispositivo para que possam ser informados a respeito de, entre outras coisas,

formas de violéncia, Lei Maria da Penha e direitos humanos.

Criamos um dispositivo que chamamos de grupo informativo, (...) por conta
dessa espera grande e comegamos a trabalhar com esses elementos de
responsabilizacdo que fossem menor do que oito [encontros]. Pensamos
juntos, “sera que podemos pensar em crimes menores, em que podemos
dar uma abordagem menor?”. A gente pensou em grupo informativo de um
encontro, com a equipe técnica. Ai analisamos os elementos desse crime:
se foi eventual, se o impacto foi menor. Entdo a gente fez. Em 2009 fizemos
im grupo informativo por més, a partir das entrevistas. Entdo imagina, € um
fluxo de praticamente trinta homens por més que passam pela equipe na
entrevista. Entdo sdo trinta maneiras de a gente captar e fazemos um por
més, pra falar da Lei, assistir aquele video “Nao é facil nao™*, falamos um
pouco sobre a administracao do conflito (Pablo, 49a, JVDFM).

Tanto no Instituto Noos quando no CEOM Zuzu Angel os grupos reflexivos
existiam para homens e para mulheres, realizados em dias e horarios distintos. No
caso de Sao Gongalo, os grupos do CEOM foram considerados a primeira politica
publica desenvolvida no estado do Rio de Janeiro.

As diferencas basicas entre as iniciativas pesquisadas estdo, dentre outras,

“Dados compde Relatorio do SerH, elaborado pelo Instituto Noos e fornecidos por Estevan, psicélogo
que atuou no Programa. Os outros 47% estéo divididos em outras categorias com porcentagem
igual ou inferior a 5% [grifo da autora].

“ Elaborado pelo Instituto Promundo e disponivel no endereco:

http://www.promundo.org.br/en/videos/for-youngers/nao-e-facil-nao-2/


http://www.promundo.org.br/en/videos/for-youngers/nao-e-facil-nao-2/
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no numero de encontros e em sua periodicidade. A tabela a seguir representa essa

distincao.
Organizagéao Numero de Encontros Periodicidade
Instituto Noos ‘ 20 ‘ Semanal
SERH | 20/12° | Semanal
CEOM | 12 | Semanal
Juizado ‘ 8 ‘ Quinzenal

Dados obtidos nas entrevistas. Elaboragédo da autora.

A maioria desses grupos tinha a possibilidade de insercdo de novos
participantes até o terceiro ou quinto encontro, mas apds esse periodo, novos
inscritos deveriam esperar pelo proximo. Em S&o Gongalo, segundo Marilia, foram
atendidos 308 homens no CEOM Zuzu Angel e, como o acompanhamento posterior

denotou, houve apenas quatro reincidéncias.

3.1.1 Os GRGs e os mecanismos de socializagao

Esse topico visa descrever a forma de operacionalizagdo dos grupos
reflexivos, expondo seu referencial teorico, metodologia, atividades e técnicas
empreendidas, bem como o envolvimento dos facilitadores com seu trabalho. Dessa
forma, se pretende complementar as informacdes até aqui expostas pelo viés dos
informantes e de seu entendimento enquanto agentes do processo.

A respeito do marco teodrico que embasa as metodologias e o
desenvolvimento do grupo, foi encontrada a primazia da Teoria Sistémica®, que
permite que se “analise os fendmenos de diversos pontos de vista. Inclui diversas
perspectivas e esta mais preocupada em como determinado contexto se forma, qual
a natureza das interacbes e o0 que acontece com cada individuo separadamente”
(Angelo, 40a, Instituto Noos). Por isso, foi tendo a violéncia como processo e n&o
como ato que 0s grupos surgiram.

Além da abordagem tedrica de cada facilitador e das trocas realizadas entre

eles a respeito dos temas a serem desenvolvidos, a terapia corporal foi citada por

*Variava de acordo com o municipio do projeto. Em Nova Iguagu foram 12 e nos préximos, seréo 20.
*“Tendo como referéncia Tom Andersen (Instituto NOOS, 2002).
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todos os informantes como uma importante ferramenta de socializagdo, devido a
“grande dificuldade que o homem tem de tocar outro homem” (Angelo, 40a, Instituto
Noos). Por isso, exercicios corporais ligados a técnicas teatrais e a abordagem
bioenergética foram muito utilizados.

Como referéncias, foram apontados David Berceli, analista em Terapia
Bioenergética e criador da técnica dos tremores involuntarios intitulada Trauma
Releasing Exercises?; e Federico Navarro, criador da Somatopsicodindmica,
baseada em observagdes da linguagem corporal nos actings®.

Outras referéncias apontadas foram: Pegagogia da Pergunta (Paulo Freire), a
perspectiva da Teoria da Complexidade, o Construcionismo Social, nogdes de
Género, Masculinidade, Saude Publica e Direitos Humanos. Segundo Pablo, o apoio

nessas teorias procura encontrar

onde estdo as falhas do raciocinio, do cotidiano, onde ndo estdo sendo
empregados os simbolos de masculinidade®. Hoje eu tento perceber isso.
Entdo se vamos ter conversa, € interessante percebermos onde essa
masculinidade hegeménica esta mais presente. “Pera, o que vocé falou?
Fala de novo...” Até porque a fala esta legitimando esse modelo e a gente
demora a perceber isso. “Isso que vocé falou, deixa eu ver, como é que é?”
E ai ele vai se apropriando disso (Pablo, 49a, JVDFM).

Mais especificamente sobre as dindmicas desenvolvidas nos grupos, havia
alguns acordos estabelecidos nos primeiros encontros, como o Compromisso de
Convivéncia Saudavel, quando regras eram criadas conjuntamente para o
desenvolvimento dos encontros e o Acordo de Nao-Violéncia, que estabelecia que
durante a participagdo nos grupos, os homens nao se utilizariam de violéncia na
resolucdo de conflitos. No CEOM, havia uma espécie de Cédigo de Etica e cada
grupo escolhia um nome pelo qual gostaria de ser identificado.

Normalmente os grupos iniciavam com entrevista de ades&o, questionario

padrao para apreender a histéria de vida do homem autor da violéncia, local da

Y"Esses exercicios visavam encontrar através dos tremores, pontos de tensdo e provocar seu
destensionamento, liberando dessa forma sensacodes e sentimentos dos homens que participavam
[Nota da autora baseada em relatos do informante Estevan].

“Nocédo da Psicologia Corporal que designa exercicios para cada segmento corporal, visando
provocar mudangas e liberar emocgodes e tensdes em quem ¢é aplicado [nota da autora). “Ele propde
como uma alternativa psicossomatica: a pessoa tem um conflito subjetivo, existencial e quando néo
consegue verbalizar isso; vocé somatiza esse conflito” (Francisco, 55a, Psicélogo).

“llustrando a perspectiva de Bourdieu (2002) a respeito das “falhas” que podem ocorrer no habitus,
incapacitando praticas conformes ao meio e constituindo um dos impulsionadores de mudanca.
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ocorréncia, perfil sécio-econémico, cultural, se possuia alguma dependéncia quimica
e tempo de relacionamento. Nos grupos que previam maior numero de encontros,
como os desenvolvidos pelo Instituto Noos, havia no primeiro dia um levantamento
tematico, para definir os assuntos a serem trabalhados nos encontros seguintes. A
partir de entdo, dindmicas para cada tema eram elaboradas e, segundo Estevan,

visavam

trabalhar com a questdo dos limites que a gente fazia numa perspectiva
mais corporal. Colocavamos um de frente pro outro e pediamos pra
observar o que acontecia no corpo um do outro, estabelecendo uma
distancia confortavel. Entdo pediamos que se aproximasse e 0 outro
permitia ou ndo que se aproximasse (...). Faziamos trabalho de percepgao
de sensacgoes, de sentimentos, distinguindo entre pensamento, sentimento,
sensacgao (Estevan, 33a, Psicélogo).

Havia o chamado bau de recursos, onde eram colocadas as sugestdes de
dindmicas dadas pelos facilitadores e pelos participantes, bem como objetos que
fossem se tornando simbdlicos durante as desconstrucbes e reconstrucdes
ocorridas no processo. Outra ferramenta utilizada € conhecida como equipe
reflexiva, quando pessoas de fora assistiam a facilitagdo e depois desenvolvia
conversas paralelas, em frente ao grupo. Nesse momento o grupo somente ouve e
entra em estado reflexivo para debater mais tarde, ja que ndo era permitido falar
durante esse periodo.

Algumas vezes, pessoas de fora eram convidadas a falar sobre alguma
tematica ou assistir a facilitagdo a pedido do préprio grupo. Além disso, havia
técnicas narrativas escritas e orais, como cartas ou simulagcdo de contagdo de
estérias a futuras geragcbes. Segundo Francisco, as narrativas eram muito
importantes, “porque vocé trabalha com homens com pouca escolaridade e essas
técnicas orais sdo um patriménio muito bom que a gente tem na cultura popular
brasileira” (55a, Psicélogo).

Técnicas como os jogos de adivinhagdo, movimentagao pela sala, construgao
de linha da vida também eram utilizadas. Em S&o Gongalo, o psicologo Mario
desenvolveu uma técnica intitulada Cartées Ritmicos, utilizada nos atendimentos

individuais®. Essa dindmica era composta por cerca de 40 cartdes que trabalhavam

$Tais atendimentos ocorriam no CEOM como complemento dos grupos, tanto para homens quanto
para mulheres.
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duplas de palavras de significados inicialmente contraditérios, como
“‘verdade/mentira”; “respeitar/abusar”; “empurrar/conversar”. Para ele, o objetivo
principal era “retirar o homem do local de vitima, ou do discurso de vitimizagao, para
que ele faga parte dessa cena onde ele é autor de ato violento” (Mario, 61a, CEOM).

Dessa forma, a abordagem relacional dos conceitos como
“‘maternidade/paternidade”, por exemplo, pode fazer com que os homens percebam
os dois lados do relacionamento em que estdo inseridos e descubram novas
motivagdes para levar o trabalho adiante.

Ao ser abordado o trabalho dos facilitadores, demonstrou-se fundamental
conhecer que habilidades os informantes julgavam importantes, além das condigbes
em que o trabalho era desenvolvido. Dentre as caracteristicas citadas, ndo é
necessario ter nenhuma formagdo especifica, justamente pelo fato de serem
oferecidas capacitagdes para que pessoas interessadas possam exercer tal funcao.

Segundo Angelo,

a ideia do facilitador é que ele funcione como alguém que possa, a grosso
modo, estimular o debate entre os homens e, eventualmente, pontuar falas
que debatem posicionamentos diferentes em relacdo ao que se traz no
senso comum a respeito, sobretudo, de identidade de género e relagdes de
género (Angelo, 40a, Instituto Noos).

Por isso, essa formacéao trabalha a construcao social da identidade de género
e busca promover uma reflexdo pessoal a respeito das desigualdades e das
tematicas que serdo tratadas. Além disso, o facilitador é treinado a aprimorar a
capacidade de escuta e observar nos grupos os discursos presentes nas narrativas,
para identificar quais sdo as “brechas” que podem provocar o debate acerca dos
temas propostos. A “capacidade de se colocar no lugar do outro”, bem como a
“abertura para olhar e querer modificar seus proprios preconceitos” também foram
citadas.

A adogdo de uma postura que ndo seja “julgadora” visa propiciar um
atendimento humanizado e a alteridade exercida permite “olhar para aquela pessoa
como ser humano. Vocé em conexdo com o que tem de melhor, e aquela pessoa
tem de melhor. E lidar com esse impacto” (Francisco, 55a, Psicélogo). Assim, ao
contatarem com as experiéncias partilhadas nos grupos, nao raro os facilitadores se

percebiam também como autores de violéncia.
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Entretanto, nem todas as iniciativas possuem apoio aos facilitadores para lidar
com tais impactos. No caso do Juizado, devido ao grande numero de homens que
participam em cada edicdo (cerca de 40 por etapa) e das atividades dos
facilitadores, ndo ha possibilidade de um espaco de acolhimento para os
profissionais. O momento que mais se aproxima disso sdo as reunides da equipe,
onde se fala sobre o0 que esta acontecendo nos grupos e com os facilitadores, para
que todos tenham ciéncia do processo.

Ja nos grupos realizados pelo Instituto Noos e no SERH, sempre houve o pré-
grupo — onde se fazia o planejamento do que iria ser trabalhado — e o pds-grupo,
para informar quais foram os resultados daquele encontro. Essa reunido com toda a
equipe, chamada de intervisdo, operava como um debate feito por todos para a
construcédo do conhecimento do que esta sendo feito coletivamente (Rodrigo, ISER).

Ademais, o fato da facilitacdo ser realizada por duplas mistas (homem e
mulher), permite que novas formas de conversa com mulheres aflorem. Inicialmente,
apenas duplas de homens eram executoras dos GRGs, mas devido a demanda dos
préprios participantes, facilitadoras foram contratadas. Dentre as vantagens da dupla

mista

esta a de ter uma mulher em uma posigao diferente das que eles estao
acostumados, sendo vista como uma igual; assim como uma mulher em um
ambiente com muitos homens modularia a maneira como falam sobre seus
preconceitos, ja que estariam mais atentos a presenga dela. Da mesma
forma, pelo fato de ter facilitagdo masculina, muitas falas acabam passando
despercebidas, o que nao aconteceria se houvesse presenca feminina
(Angelo, Instituto Noos).

Além disso, outro informante pontua que a facilitagdo ser executada por
ambos referencia para os autores de violéncia que ha outros homens que nao fazem
“‘piada machista ou riem das deles e, também uma mulher que ndo € como aquelas
que eles tratam de maneira mais submissa, mulheres que falem de outro local”
(Diego, 33a, ISER), tornando possivel a quebra de esteredtipos e a criagdo de uma
nova forma de relacionamento entre os géneros, tendo em vista que a experiéncia
da violéncia é concebida como relacional.

Dentre os entraves apontados a realizagdo dos grupos esta a adesdo dos
participantes. Inicialmente ha uma dificuldade, mas, segundo Rodrigo, “se 0 homem

continua, vai aumentando as chances de ficar até o final, porque ai vai achando que
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€ importante para ele participar” (37a, ISER). Embora a demanda espontanea seja
uma das possibilidades de inclusdo nos grupos, para Francisco, o trabalho da certo
quando “o cara é obrigado a ir para o grupo (...). Nao € um convite. E quando &, a
adesdo €& menor. Quando os grupos acontecem dentro do espago da justica a
adesdo é maior, ndo que isso seja o fator transformador, mas facilita” (Francisco,
55a, Instituto Noos).

Por outro lado, a questdo da continuidade dos processos mostrou ser a
principal limitagdo dessas iniciativas, caracterizando a falta de estruturacéo
enquanto politica publica. Isso implicaria na falta de organizacdo comum em todos
os estados do pais e na auséncia de verba que subsidie. Da mesma forma, a falta
de recursos para o restante da rede de enfrentamento a violéncia também se
configura problematica para o desenvolvimento de articulagdo mais ampla entre os
grupos reflexivos e outros servigos disponiveis.

O argumento da priorizagdo das politicas publicas de atengdo as mulheres
denota outra das principais resisténcias a criagao e ao desenvolvimento dos grupos:
as reagdes do movimento feminista, pautadas também pela crenga de que, ao invés
de reabilitados, os homens deveriam ser punidos. Além disso, ha o fato de haver
financimento para “um trabalho com homens em detrimento de um financiamento
para os centros para as mulheres” (Rodrigo, ISER).

Segundo Francisco,

nao da pra implantar um servico que tem recursos pra educagdo e
responsabilizagado para homens [da ordem de] quinhentos mil e 0 municipio
ter um Centro de Referéncia que recebe oitenta mil por ano. Vocé vai ter
uma critica contundente do Movimento Feminista. E com razao, tanto de
dentro quanto de fora do municipio. Entdo eu entendo o Ministério da
Justica que s6 da dinheiro para o municipio que tenha bons servigos pra
atender as mulheres (FRANCISCO, 55a, Psicélogo).

Sobre os processos desenvolvidos para a avaliacdo de resultados dos
grupos, embora a estruturagdo nado seja padronizada, foram apontadas algumas
tentativas de sistematizacdo, como os grupos de monitoramento realizados em Sao
Gongalo/RJ*", criados para avaliar o impacto do grupo no cotidiano dos participantes

apo6s o encerramento do processo.

IEsses grupos eram realizados apds o término dos grupos e, quando havia possibilidade, no contato
com a companheira e com os filhos do participante. Devido a auséncia de registro de tais grupos,
nao foi possivel ter acesso a sistematizacdo dos resultados.
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O Instituto Noos chegou a realizar encontro com os homens que participaram
apo6s um més do término, repetindo dois meses depois desse primeiro encontro e
sucessivamente, até que se completassem dois anos. Ja no SERH, ocorriam grupos
focais na finalizagdo dos 20 encontros, com roteiro multifocal e questionario auto-
aplicado.

Para Diego, contratado como avaliador de projetos no ISER, foram poucas
experiéncias avaliativas nos programas para homens ao redor do mundo, como por
exemplo, “grupos comparativos entre homens que participaram dos processos
reflexivos e aqueles que foram indicados mas n&o participaram” (33a, Psicologo,
ISER). A avaliagado deveria ser feita, segundo ele, logo apds o projeto e novamente,
seis meses e um ano depois, para monitorar reincidéncias, manuten¢ao ou mudanca
de relacionamento, dentre outros fatores.

Entretanto, se dentre os objetivos do grupo estda a mudanca dos padrdes
violentos nas relagdes de género, para ele “é mais complicado ainda. Como vocé vai
medir isso? A gente tem algumas estratégias pra avaliar, mas nada conclusivo”
(DIEGO, 33a, ISER). Além das ja citadas, outros instrumentos sao informalmente
utilizados, como o relato de membros da familia ou da comunidade em que o
homem esta inserido.

Para que seja possivel compreender quais perspectivas e no¢des de género e
violéncia orientam as dindmicas realizadas nos espagos em que ocorrem oS grupos,
sera desenvolvido o seguinte topico desta analise, visando compreender como se
estrutura o comportamento violento desses homens e em que medida essas

ferramentas auxiliam em sua na contencgao e interrupgao.

3.2 A violéncia de género: rompendo com a naturalizagao

A construcdo dos papeis sociais atribuidos aos sexos, bem como a
abordagem relacional do conceito de género, os quais ja foram referidos, esta
identificada nas falas dos informantes, que também demonstram que essas
transmissdes intergeracionais sao a base da reprodugao das relagbes sociais de
sexo, de sua renovagao e transformagdes (TERRAIL apud HIRATA, 2009).

A respeito do aprendizado do comportamento violento, Pablo, psicélogo de
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um dos Juizados de Violéncia Doméstica e Familiar contra a Mulher do Rio de
Janeiro (JVDM) afirma que a vivéncia na infancia e adolescéncia em um cotidiano

violento influencia o comportamento dos autores de violéncia®.

A gente percebe a questdo da aprendizagem. (...) O que a gente percebe é
que, por exemplo, quando entrevistamos tem uma pergunta sobre a
observacao de violéncia dentro da familia, e a outra pergunta é “E vocég, ja
sofreu algum tipo de violéncia?”. A gente estd comegando a sistematizar,
mas é minimo quem nunca tenha sofrido. As vezes o que acontece é que
tem a situacdo de violéncia e eles n&o identificam. Nao percebeu, ou teve
muita violéncia fisica, muito castigo, e ndo percebeu que sofre violéncia
(Pablo, 49a, JVDFM).

A relagcédo entre a violéncia de género ocorrida na familia destes homens e
seu comportamento mais tarde pode ser caracterizada como a reproducdo das
praticas de geragbes anteriores. As transferéncias simbdlicas de disposi¢des e
valores inerentes a essa socializagdo primaria de mulheres e homens sao as
responsaveis por suas respostas as situag¢des cotidianas.

Esse processo transgeracional, embora seja uma das influéncias mais
significativas, ndo deve ser considerado determinante, pois embora ndao sejam
autores de violéncia fodos os que tenham sido agredidos, o contrario € verdadeiro:
“todo mundo que faz violéncia sofreu ou testemunhou, ainda que nao esteja claro,
que néo se lembre, ai fica muito clara a implicagdo social dessa histéria” (Estevan,
33a, Psicdlogo).

Sobre isso, Estevan fornece os dados de pesquisas realizadas pelo Instituto

Noos com os participantes dos GRGs, segundo os quais

* 72% se lembravam de terem sido vitimas de violéncia.
* 57% se lembravam de terem sofrido algum tipo de violéncia fisica.
* 17% se lembravam de terem sofrido tentativa de abuso sexual.

* 59% de quem morava com ambos os pais se lembravam de ter
presenciado violéncia entre eles.

Para ele,

2Segundo pesquisa realizada pelo Instituto Noos em parceira com o Instituto Promundo, entre 1999 e
2000, baseada nos questionarios respondidos por homens que participaram de grupos reflexivos de
género, cerca de 61,5% dos entrevistados sofreram frequentemente violéncia fisica na familia de
origem, e 9% deles sofreram abuso ou violéncia sexual na infancia, por parentes ou conhecidos
(NOOS, 2004).
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o 'se lembravam' tem aquela chave de que se lembrar ndo é
necessariamente ter vivido ou ndo. Esta no plano da inconsciéncia e nao é
s6 através do social que eu vou conseguir desarmar esse circuito, porque
essas pessoas nem sempre se lembram ou acreditam nos processos
inconscientes (Estevan, 33a, Psic6logo).

Segundo Toneli (2010), € necessario pensar o comportamento dos homens a
partir de seus contextos de vida, focalizando o processo de socializagdo que produz
conexdes entre masculinidade e violéncia e desnaturalizando a agressividade.
Portanto, é através da familia e da cultura que se efetiva a formagdo de homens
violentos, sendo forte a associacdo entre a masculinidade viril, a competicao e a

violéncia. De acordo com Marilia,

Ha um sistema de sexo e género construido ao longo da histéria, onde
mulheres também reproduzem. Até porque ficam mais tempo com as
criangas do que os homens, pela situagdo machista, essa questao sexista.
Mas pra nés [do Movimento de Mulheres de Sao Gonacgalo/RJ] nunca foi
patologizante. Muitas vezes eu me degladiei no debate quando achava que
se estava explicando muito a violéncia. (Marilia, 48a, MMSG).

E justamente na construgdo de uma masculinidade pautada pela
agressividade e pela resposta violenta imediata as situagbes de estresse que

denota-se uma falha de comunicagao entre os parceiros.

Os homens ndo foram ensinados, nem cultuados a conversar, entdo a
violéncia entra onde acaba a palavra, a expressédo. Além do que, isso esta
muitas vezes muito associado a histéria do forte que aguenta. Entéo ele vai
aguentando até ndo aguentar mais e explodir tudo. E um ciclo (Estevan,
33a, psicélogo).

Em uma situagdo de violéncia, a percepg¢ao por parte do autor de alguma
conduta que o desagrade acaba sendo disparadora da agressdo. Para Mario,
psicologo do CEOM em Sao Gongalo, um exemplo disso € o fato de “o desejo nesse
relacionamento estar proibido. Quando a mulher é desejante, eles ficam apavorados
e acho que é ai que entra a violéncia. S&0 as questdes de género que sustentam
tudo isso, que atravessam tudo isso”.

Essa violéncia & cometida por homens em situacbes de “desafios a
masculinidade” que, desconhecendo outra forma de identidade masculina, recorrem

as agressdes como uma forma de identificar-se como homem na sociedade, de
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reafirmar a dominagdo masculina presente em seu habitus (MESSERSCHMIDT
apud TONELI, 2010).

Ha, por parte dos informantes, uma percepcdo de que tanto a sociedade
quanto o proprio agressor justificam os atos violentos em causas externas, como o
stress no trabalho ou o uso excessivo de alcool, exacerbando seu papel. Entretanto,
foram unanimes em afirmar que o alcool e as drogas ndo sao as causas da situagao
de violéncia, embora quando os autores estejam sobre “esse efeito, a tendéncia é de
que haja um disparador maior para a situagcédo de conflito” (Rodrigo, 37a, ISER).

Essa circunstancia anterior pode, portanto, ser agravada pelo consumo
indiscriminado de alcool ou drogas, aliados a abordagem sexista de género na
‘resolucao” do problema. Esse entendimento pode ser elucidado retornando-se ao
conceito de patriarcado, que “singulariza a forma de direito politico que todos os
homens exercem pelo fato de serem homens” (PATEMAN, 1993, p.39). Para Marilia,
€ importante observar que o homem “sé agrediu a mulher, que ele ndo agrediu o
amigo, o companheiro de faculdade, que ele agrediu a mulher porque tem um alvo
deliberado” (55a, MMSG).

Todavia, é importante questionar até que ponto as relagdes patriarcais, suas
hierarquias e sua estrutura de poder ndo contaminam toda a sociedade e sao
reproduzidas de outras maneiras nas demais esferas da vida do individuo
(SAFFIOTI, 2004). Para Francisco, mesmo entre os facilitadores dos grupos
reflexivos de género, “0 quanto que a gente disputa, compete pelo poder, pelo
mercado nas questdes de género, a gente ndo esta sendo machista, ndo ta sendo
viriarcal®®, ndo esta discriminando, ndo esta praticando violéncia contra os nossos
parceiros?” (Francisco, 55, Psicologo)

Para ele, a masculinidade néo é sinbnimo de violéncia, a menos que esteja
vinculada ao patriarcado e ao viriarcado, que representam tanto a violéncia de
homens contra mulheres, como também contra outros homens. Essa identidade
construida e reafirmada esta fortemente ligada ao contexto em que estédo inseridos,
pois se organiza em torno de uma forma identitaria dominante (DUBAR, 2009).

A abordagem da violéncia como fendmeno multidimensional cria a

3Conceito diversas vezes citado pelo informante, originalmente trabalhado por Nicole-Claude
Mathieu (1985; 1991), que o define como o poder dos homens, sejam eles pais ou ndo, sejam as
sociedades patrilineares, patrilocais ou nao.
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necessidade de se pensar em diversos recursos para preveni-la, no entendimento
de que existe nitidamente uma “explicagao social em termos de banalizagéo, da
promogao e da cultura” (Estevan, 33a, Psicélogo). Por isso mesmo, a caracterizagao
de sua gravidade n&o pode ser estabelecida através de conceitos juridicos, mas

necessita de uma analise social mais geral que ndo a reduza as marcas fisicas.

A violéncia grave ndo é aquela que deixou marca nem na alma, nem no
corpo. Violéncia grave é que a gente permanece marcado por uma
contencdo de masculinidade que eu, pra ser homem tenho que agredir,
mostrar poder, discriminar. Se um homem foi parar na Justica porque a
discriminagao foi pequena, considerada de “baixo potencial ofensivo” e a
outra maior porque a mulher ficou sem dente, marcada, condenada...mas o
problema é essa masculinidade dominante, que exercito contra as mulheres
e contra outros homens. Ainda que o juiz tenha considerado pequena, a
marca dele é tao intensa quanto a minha. E tdo intensa quanto a do cara
que matou a mulher (Francisco, 55a, Psicdlogo).

Embora ndo se possa tracar um perfil dos homens autores de violéncia,
certas caracteristicas sao observadas, configurando portanto, fatores de risco.

Dentre eles foram citados

um sentimento de desqualificacdo; de ndo reconhecimento; de baixa
autoestima. Abuso de drogas e alcool; ciume e possessividade; negligéncia
com a prépria saude e outros cuidados; desconsideragdo dos proprios
sinais de desconforto; migragcdo, gestdo financeira; crengas rigidas;
problemas como provedor; salario inferior ao da mulher; desemprego, sub-
emprego; divergéncia nas atribuicdes de género e formas conflitantes de
protecdo aos filhos (Estevan, 33a, Psicologo).

Ainda é possivel observar que esses homens “nao tém formagao muito alta,
nem trabalho e nem renda. E o perfil de quem chega ao Juizado” (Rodrigo, 37a,
ISER). Entretanto, esse perfil ndo contempla os demais casos de violéncia,
presentes nas classes A e B, onde “a mulher vai direto pra psicélogo, pra advogado,
possuem outros caminhos e ficam fora das pesquisas, das estatisticas” (Diego,
Psicélogo, 33a, ISER).

Normalmente os homens dos estratos mais altos que participam nao sao por
indicagdo da justica, mas pela demanda espontédnea gerada pela publicidade e
informacgédo sobre os grupos reflexivos. Em todos os casos, de uma forma geral,
pode-se dizer que “sao pessoas que apresentam muita fragilidade, muita

inseguranga. E quanto percebem que a parceira tem argumento, utilizam-se de
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coagao moral, psicolégica ou fisica para conté-la” (Marilia, 48a, MMSG).

Sobre o contexto em que tal violéncia ocorre, ha um forte e preconceituoso
senso comum que relaciona a violéncia com a pobreza, suportado pelas distorgbes
que as estatisticas sobre o tema trazem, na medida em que esses dados sao
coletados em orgaos publicos, locais em que as classes menos favorecidas
encontram apoio. lzumino aponta que “a violéncia doméstica ndo é resultado da
pobreza, mas sua publicizacdo € resultado da caréncia de direitos, entre eles o
direito de ter acesso a servigcos especializados para o atendimento de problemas
dessa natureza” (2004, p.4).

Essa quebra de preconceitos a respeito do nicho em que a violéncia é
praticada é atualizada no discurso dos facilitadores que, embora tenham passado
por grupos de formacdo e reflexdo de género, assumem a perspectiva de serem
também autores de violéncia. Segundo Diego, “todos nds ja fomos autores de
violéncia, porque ndo é so violéncia fisica. Quem ja fez vai comecar a perceber
quando agir de forma violenta, por conta dos padrdes de género. E uma regra” (33a,
ISER).

E a partir da reflexdo promovida nos espacos de socializagdo dos grupos que
os homens que praticaram a violéncia adquirem consciéncia a respeito de suas
condutas. Isso é percebido quando afirmam que “essa masculinidade entra de tal
jeito em vocé que parece que ela é fisioldgica, que ta na urina. Como se fosse
natural ser um predador, entende?” (A. citado por Francisco, 55a, Psicologo e
idealizador dos GRGs). Para ele, os 6 mil anos de patriarcado configuram uma
marca com a qual os individuos sao “gestados, paridos, amamentados desse jeito,
indo pra escola assim”.

Embora possa haver uma tendéncia a repeticdo, também ¢€ possivel
acontecer o contrario. Segundo Rodrigo, houve um caso no projeto realizado em
Nova Iguagu de um “homem que estava la justamente para nao repetir um padrao
da infancia dele que ele via que estava repetindo” (37a, ISER). E nesse ponto que
a pluralidade das disposi¢des sociais, com a qual este homem entra em contato nos
grupos atua, comprovando que “herdar € um processo sem fim, marcado pela
ambivaléncia encontrada por tais disposi¢des, que encontrardo ou ndao como se

realizar na confrontagcdo do herdeiro com as condicbes sempre renovadas de sua
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acao biografica” (TERRAIL apud HIRATA, 2009, 265).

Essa diversificagcdo das disposigdes, por outro lado, pode conformar
identidades e posicionamentos opostos nas atitudes e discursos dos participantes,
relativizando os papeis de vitimas e autores/autoras da violéncia. Sobre isso,
embora alguns informantes possam ter reafirmado o papel do homem enquanto
autor — “eu chamo de agressor porque cometeu violéncia contra a mulher” (Mario,
61a, CEOM) —, encontrou-se nas falas dos entrevistados certa mobilidade em tais
papeis.

Suas observacdes apontam para uma preponderancia da postura de vitimas
daqueles que cometeram as agressoes.

Percebemos que eles ficam sempre na defensiva, sdo sempre vitimas. Sé
bateram porque a mulher provocou, porque ndo exerceu uma fungao,
decepcionou, frustrou. E percebemos que tinhamos que tirar ele desse lugar
da vitimizagdo. Porque ele fica se escudando, se desculpando, se

justificando pelo ato violento, como se a culpa toda fosse de origem dela
(Marilia, 48a, MMSG).

Da mesma forma, as mulheres sao, via de regra, colocadas em “uma posi¢ao
muito rancorosa ou vitimizadora. Nao gosto de colocar a mulher numa posigao
vitimizadora”. (Marilia, MMSG) A ideia de sexo fragil, comumente associada as
mulheres, é desconstruida segundo os discursos analisados: “se vocé disser pra
mim que essa mulher é fraca, a gente vai brigar. Nao é nada disso, elas estao
fragilizadas, mas sao perfeitamente capazes de sair dessa posicao” (Marilia,
MMSG).

A possibilidade de coloca-las em risco no caso de realizar grupos com
homens no mesmo ambiente em que sido atendidas, embora em horarios e dias
diferentes, é desacreditada. Segundo a interlocutora: “em momento nenhum a gente
vai coloca-las em risco. Pra que ser tao tutelar? As mulheres sdo seres autbnomos,
capazes, podem estar fragilizadas, mas nao sao incapazes” (48a, MMSG).

Embora possa estar presente esse esteredtipo de fragilizacdo e vitimizagao
das mulheres, segundo Rodrigo, “a gente esquece que o homem que agride néao ta
feliz. Nao € uma situacado confortavel pra ele. Claro que a mulher sofre na carne,
mas eu ndo vejo nenhum homem que bate e continua feliz, confortavel com a
situacao” (37a, ISER).

E também por isso que se questionou o uso do termo agressor ou autor de
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violéncia, auxiliando na compreensdo da abordagem dos facilitadores. Para
Francisco, “quando a gente chama o homem de agressor, a agressao € uma palavra
do campo bio-psicolégico. O autor da violéncia estd no campo politico, no campo
sociolégico, num campo antropolégico, num outro campo” (55a, Psicologo).

Isso significa que o termo agressor manteria a categoria no nivel biologico,
reafirmando as desigualdades como naturais e ndo como sociais: “Porque essa ideia
da desigualdade de género vem justamente do bioldgico, né? (...) Vocé tira da
natureza” (Mario, CEOM). Assim, a desnaturalizagdo dos papeis de género se torna
imprescindivel para a compreensado de que a desigualdade e a hierarquia entre os
sexos sao eternizadas a partir da representacdo conservadora das relagdes entre
homens e mulheres (BOURDIEU, 2002).

Essa primeira analise, enfocando a violéncia de género como cultural e
relacionando-a com o aprendizado na socializagdo primaria, bem como com a
reprodugao dos papeis sociais e da desigualdade entre os géneros, teve a intencao
de compreender a abordagem dos grupos reflexivos. Para encerra-la, pontua-se a

fala de Marilia

Entdo acho que é essa cultura mesmo, do mais forte contra o mais fraco, do
homem contra a mulher, da supremacia masculina, ele no publico e ela no
privado, esses papeis sociais rigidamente diferenciados entre mulheres e
homens, faz com que vocé construa esse arquétipo em que a subjetividade
masculina se estrutura e se reestrutura em relagdes violentas e desiguais
de poder. Tem uma assimetria de poder e ele quer a subserviéncia daquela
mulher e, na medida em que ela se demonstra auténoma, com vontade
prépria, dizendo que nao concorda, que nao quer fazer sexo hoje, que nao
€ assim, ele se sente frustrado e age com violéncia pra manter o controle
daquele alvo que é sua propriedade, que é sua mulher (Marilia, 48a,
MMSG).

3.3 As motivagdes de autores e facilitadores dos grupos reflexivos de
género: mobilizagao para transformar?

Embora ndo tenha sido obtida a mesma proporcédo de relatos a respeito das
motivagdes para os homens envolverem-se nos grupos reflexivos de género, optou-
se por desenvolver um topico especifico sobre isso, tendo em vista ser um dos
pontos cruciais no que conduz a aceitabilidade, a participacdo e os resultados

obtidos nas dindmicas.
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A mencgao as motivagdes apareceu repetidamente na fala dos entrevistados e
estas se revelaram importantes na medida em que sugerem uma variavel
significativa para compreender os resultados, positivos ou negativos, da participacao
de cada um desses homens nos grupos de reflexdo. A resisténcia a participagao
(inicial ou durante todo o processo), por exemplo, demonstra as consequéncias de
uma acado pautada pela adesao obrigatoria, ao contrario daquelas que sao
motivadas pela demanda espontanea.

O fator fundamental para a analise das modificagbes € a forma de
encaminhamento dos homens aos grupos reflexivos: demanda espontanea ou
indicagdo da Justica. A respeito da primeira, os informantes afirmam que a
mobilizagao para participar do processo € maior quando o participante encontra, por

si s6, motivagdes que o levam ao grupo.

Quando os homens vao voluntariamente procurar, ja se tem ali 50% do
caminho andado, é tranquilo. Ta todo mundo disponivel para aquilo, embora
nesse segundo grupo do ano passado, uma das pessoas estava sendo
indicada pela justica, como medida alternativa. 'Vou ficar perto da porta pra
ir embora, quando eu quiser...! Mas ele super aderiu (Estevan, 33a,
Psicologo).

Portanto, a percepc¢éo de que ha algo errado com o relacionamento devido a
violéncia causa, reconhecidamente, sofrimento nos homens que agrediram.
Segundo Estevan, “o sofrimento era nitido, eles percebiam. Eles também nao
queriam bater, até porque € uma via de mao dupla, eles também sofriam muita
violéncia, fosse fisica ou fosse ela verbal’. Para ele, desfaz-se um grande mito que
nao ha sofrimento a partir do momento em que procura e aceita receber ajuda
daqueles que estejam em sua mesma situagéo (Estevan, 33a, Psicélogo).

Por isso, ao procurarem os grupos, esses homens estdo esperando dos
espacos o0 acolhimento e a identificagdo capazes de ajuda-los a transformar suas
praticas. Sobre isso, as aprendizagens e a carga afetiva que envolvem o processo
de socializagdo secundaria dos participantes sao fundamentais para que a nova
realidade visada pelo individuo possa ser conhecida e sedimentada em suas
atitudes (BERGER & LUCKMANN, 2009).

A respeito do dar-se conta da pratica violenta, teve-se contato com alguns

relatos de homens que passaram pelos grupos, através de documentagao
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disponibilizada pelos informantes. Um deles chegou ao grupo apds adentrar a

Delegacia da Mulher na capital fluminense e pedir a delegada:

Me prenda. Porque eu pego a minha mulher e jogo no sofa, jogo na cama.
Mas vai chegar um momento em que vou joga-la no chdo, na parede, vou
pisar na cara dela. Sou lutador de artes marciais. Entdo vocé precisa me
prender, porque eu preciso de ajuda e n&o sei onde eu encontro essa ajuda.
Ja fiz terapia, psicanalise, preciso de ajuda (Francisco, 55a, Psic6logo).

Em outra ocasido, apds ser publicada reportagem no Segundo Caderno do
Jornal O Globo sobre os grupos, intitulada “Ex-gorilas”, houve um recorde de
procura e formou-se um grupo “com maioria absoluta de homens que foram ao Noos
para poder virar um ex-gorila” (Francisco, 55a, Psicologo). Essa publicizagdo do
espaco aponta para alguns resultados, ainda que sutis, de politicas de prevengao e
desnaturalizacdo da violéncia, apresentadas em campanhas publicitarias e que se
refletem no aumento da demanda e oferecimento dessas iniciativas.

Ao serem questionados durante o processo sobre a escolha de estarem ali,
muitos homens reforcavam a nogao de que a violéncia é relacional e diz respeito ao
processo em que é efetivada. Ha casos em que homens sao agredidos pelas suas

parceiras.

E um compromisso comigo mesmo para que haja uma transformag&o. Acho
que a gente também tem que se analisar: sera que estou querendo ajuda?
Sera que estou me ajudando? Porque pra mim foi muito dificil chegar e falar
do meu problema. Porque, ao contrario de todos eu nao pratiquei a
violéncia, eu sofri a violéncia (citado por Estevan).

Em outro relato, foi mencionada a histéria de Jorge®, que procurou o CEOM
em Sao Gongalo apds assistir palestra na qual percebeu ser violento com sua
mulher, e buscava ajuda para desconstruir a chamada “violéncia natural”. Segundo
Marilia, ele afirmava que embora sempre tivesse protegido a familia da violéncia
urbana, descobriu que o maior perigo era ele proéprio.

Assim, foi aceito no Centro e, surpreendentemente, sua mulher se negou a
participar, pois ndo “queria modificar nada na relagdo, queria uma relagdo bem
binaria, separatista do privado e do publico, onde embora recebesse violéncia,

acreditava estar tudo bem” (Marilia, 48a, MMSG). Ao final, o casal se separou e ele

*Nome modificado para garantir privacidade ao sujeito em questao.
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permanecia em atendimento do CEOM até o momento. Essa atitude denota um
processo de ressocializacdo profunda e de tomada de decisdo a respeito das
praticas disposicionais. Por isso, pode ocorrer o afastamento de pessoas ligadas ao
contexto no qual o individuo ndo sente-se mais pertencente (BERGER &
LUCKMANN, 2009).

Muitos homens, entretanto, procuram ajuda por desejarem manter os
relacionamentos em que estdo. De acordo com Rodrigo, “dos voluntarios que estao
la, a maioria quer continuar com a mulher, mas ndo tem recursos para construir uma
relagdo saudavel, entdo buscam no grupo ajuda (...) Os que querem ficar com as
esposas tem uma disposigdao maior para o trabalho” (37a, ISER).

A principal diferenca dos casos de manutencado de relacionamento para o
anterior € o que caracteriza a socializagcao secundaria, voltada para a modificacao
de algumas esferas da vida do individuo. Dessa forma, as relagbes de dominagéo
pautadas pela violéncia séo as razdes pelas quais os individuos inserem-se em tais
grupos, na tentativa de eliminar atitudes deflagradas por disposicoes para o
comportamento agressivo (BERGER & LUCKMANN, 2009; LAHIRE, 2008).

Por isso € um contraponto importante a participagdo voluntaria, ja que os
homens que foram indiciados percebem que ha motivagdes diferenciadas para
participar dos grupos. Para Francisco, os que procuram espontaneamente “sabem
que quando vao pros grupos é porque tem alguma coisa que nao vai bem com eles,
alguma ficha que nao ta legal nessa histéria e que ele é um agente provocador de
violéncia” (55a, Psicologo).

Sobre os homens que sao indiciados e mostram-se resistentes a adesao e
participagdo nos grupos, muitos chegam aos programas com o receio de serem
taxados de “agressor’, como ocorre em outras instancias do Judiciario. E dai que
deriva a preocupacgao dos projetos com a formagao dos facilitadores.

Ha ainda os casos de nao participacao pela negacédo da culpa e da autoria
das agressdes. Um caso extremo, reportado por Francisco, diz respeito a um
suicidio:

Ele dizia: 'eu sou inocente'. E vinha aos grupos e se negava a fazer
qualquer atividade. 'Se eu fizer, eu estou dizendo que sou culpado. E nao
sou culpado'. Quando ele se matou eu fui falar com a juiza e ela disse que
também achava que era inocente. E eu falei que o grupo é muito bom, mas
ndo pode forgcar o cara a ir. Entdo se ele é inocente, assume que vocé
também acha e diz que ta convidando (Francisco, Psicélogo).
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Por isso se faz necessario uma avaliagédo criteriosa dos casos que chegam
aos grupos e de um acompanhamento atento ao processo de cada homem. Neste
caso, embora o desfecho tenha sido tragico, resultou em um registro do proprio
participante em um caderno, no qual ele escreveu durante os vinte encontros em
que esteve presente sobre a importancia desse grupo na vida daqueles homens que
participavam.

Ainda sobre resisténcia a aderir, embora ndo possa ser possivel prever
quando ou mesmo se ocorrera a adesdo de um homem que participa por
determinacao da Justica, quando isto ndo ocorre, muitas vezes, torna-se um fator
dificultador do processo, sendo necessario “tomar medidas e optar pela néao
continuidade daquela pessoa no grupo” (Estevan, Psicélogo).

Outros fatores apontados sao as situagbes que os homens se encontram ao
chegarem no grupo: muitos sdo dependentes quimicos, estdo desempregados e nao
encontram apoio em outros lugares. Normalmente, os facilitadores encaminham
para outros espagos como os Alcoolicos Andnimos, para tratamento simultdneo aos
grupos. A integracdo entre os servigos e a capacitagdo dos agentes que neles
atuam, para efetuar encaminhamentos as pessoas envolvidas em situagbes de
violéncia, é requisito primordial para a eficacia e a eficiéncia dos programas, na
abordagem global do problema (ZUMA, 2004).

Por fim, a respeito das motivacdes dos facilitadores para desenvolverem seu
trabalho nos grupos reflexivos, novamente volta-se para a influéncia dos eventos

ocorridos em sua socializag&o primaria.

Eu cresci num lar violento, onde na minha primeira infancia, segunda
infancia e adolescéncia, eu me sentia impotente diante um pai violento que
agredia a minha mé&e e que eu nao podia fazer nada. Lembro exatamente do
sentimento de uma crianga vendo sua mae apanhar, ou sendo humilhada e
vocé nada poderia fazer, entdo eu cresci com aquilo e sabia que o
sentimento era muito ruim, embora ele nao fosse um agressor contra mim,
mas contra ela. E é por isso que eu digo que a histéria da infancia ficou
(Marilia, 48a, MMSG).

O aspecto motivacional das escolhas dos participantes entre aderir ou néo,
bem como dos facilitadores “escolherem” para si trabalhar com situagdes que, de

uma forma ou de outra, relembrem seu passado diz respeito ao curso dos desejos.
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Para Maturana (1995), o “curso que segue a historia € o curso das emogdes, em
particular, € o curso dos desejos. Sao os desejos que fazem de algo uma
oportunidade, ou um recurso, ou um caminho preferido” (apud ZUMA, 2004).
Inspirado nessas motivagdes e no trabalho desenvolvido pelos grupos, chega-
se a um ponto crucial desse capitulo a respeito dos grupos reflexivos de género: as
transformagdes ocorridas com os agentes envolvidos no processo, sejam esses 0s

facilitadores, sejam os homens autores de violéncia.

3.4 Homens e a nova lente para ver o mundo: percepgoes e
socializagcoes

Nesta parte sera realizada a analise de possiveis transformacdes ocorridas a
partir da socializagdo dos homens que participam dos grupos reflexivos de género,
tendo em vista as potenciais mudangas disposicionais provocadas pelos
mecanismos que operam nesses espacos. Uma das formas de apreendé-las foi
busca-las nos relatos dos proprios autores de violéncia, elaborados a partir dos
informantes e de documentos arquivados aos quais teve-se contato.

Buscou-se identificar nesses relatos as mudancas incentivadas pelos grupos,
as novas atitudes que surgiram nos horizontes dos participantes e a possibilidade de
continuidade desse processo apds os encontros. Entretanto, tendo como perspectiva
o processo dialético que ocorre dos grupos, considerou-se fundamental
compreender as transformagdes nas vidas dos préprios intermediadores, a partir de
suas percepgoes.

A conexao entre as atividades realizadas pelos GRGs e seus resultados mais
imediatos sobre os homens autores de violéncia também é utilizada como forma de
compreender como estas dindmicas, descritas anteriormente, fornecem recursos
comportamentais objetivos para suprimir ou contornar atitudes violentas.

Uma das principais mudangas apontadas pelos facilitadores ao longo do
processo € que a resisténcia inicial dos homens a participagdo € paulatinamente
transformada em adesao e, muitas vezes, em desejo de continuar desenvolvendo
algum trabalho de auto-conhecimento e apoio terapéutico. Segundo Rodrigo, isso é
atestado durante os grupos: “tem uns homens que chegam e falam que estéo la

porque sao obrigados, que nao vao participar, ndo vao abrir a boca, e no final do
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grupo pedem pra continuar. Alguns acham que foi pouco e querem participar de
outro grupo, fazer de novo” (Roberto, 37a, ISER).

Essa socializagao ocorrida necessita de formas de conservacdo dos novos
habitos, atitudes e aprendizados e, também, dos elos construidos com a
participagdo nos grupos. Criando-se uma analogia com o que foi exposto no primeiro
capitulo, os grupos reflexivos podem ser vistos como estruturas especificas de
plausibilidade, a partir do momento em que servem como a base de apoio para as
novas formas de resolucéo de conflitos (BERGER & LUCKMANN, 2009).

Ao longo do processo, as percepgdes a respeito da violéncia praticada e do
proprio comportamento vao, aos poucos, sendo ampliadas. Houve casos citados

como exemplo por mais de um informante, como o do taxista casado ha 30 anos:

Num dia ele falou que tinha entendido, que tinha praticado violéncia nos 30
anos que eles tinham sido casados, porque achou um martelo que a esposa
tinha escondido. Esse era o martelo que ele pegava e quebrava tudo em
casa quando eles brigavam. 'Vocé bateu na mulher sé quando casou e 30
anos depois, mas vivia quebrando tudo e achava que nao era violento?'
(Rodrigo, 37a, ISER).

Quando ele fez a conexao, ele desabou. Ele chegou a conclusdo que [0
martelo] estava escondido dele, (...) se deu conta de quanto ele era violento
e dai entdo ele pode trabalhar essa questdo no grupo. Esses dias ele me
ligou, acho que ele ta bem (Angelo, 40a, NOOS).

A conexédo entre a influéncia do uso de drogas e o comportamento violento
também é citada e, algumas atitudes passam a ser diferentes durante o processo.
Houve o caso de um participante que evitava consumir alcool na véspera do grupo,
para poder participar sem prejudicar os companheiros e estar mais presente nas
dindmicas. Segundo Diego, eles passam por “esse momento de reflexdo. E uma
coisa muito forte no grupo, ndo é todo homem que pode parar e conversar sobre
esse tipo de assunto, essa reflexdo toda a semana, falar sobre paternidade, saude,
violéncia” (Diego, 33a, ISER).

Esse processo reflexivo tem como consequéncia o controle de impulsos
violentos e em alguns casos, evita atos extremos, como no caso de um homem que,
ao descobrir que havia sido traido, planejou o assassinato da mulher e sé nao levou
a cabo sua decisdo porque lembrou-se do grupo e desistiu da ideia, optando pela

separacdo. Para Pablo, “ele estar presente ali realmente tinha feito a diferenca,
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porque ele seria um assassino, justificado na sua crenga. Foi bem significativo pra
todo mundo, porque ele ainda estava no processo” (Pablo, 49a, JVDFM).

Esse controle pode ser interpretado como a inibicdo da disposicdo para a
violéncia, corroborando a perspectiva de Lahire (2008) sobre as disposigdes plurais.
Ativadas ou inibidas a partir da interacdo nos diferentes contextos sociais,
configuram-se os grupos em ferramentas de contencéo das praticas violentas. Uma
das formas de incentivo a tal controle é expressa pelas falas de ex-participantes, que
voltam ao grupo para dar depoimentos aos outros homens, na tentativa de motiva-
los a continuar participando, relatando que foi naquele local que haviam “se
descoberto” agressores e atestando uma mudanga cognitiva-comportamental
provocada pelo grupo.

Por isso, € muito dificil que algum participante negue que os GRGs fazem
diferencga, ja que se configuram como um espago de escuta e de troca, algo até

entdo inédito em suas vidas.

Sempre tem homens que dizem que o trabalho foi importante em alguma
medida pra eles. Ter espago para serem escutados faz uma diferenca pra
eles muito grande. Dividir experiéncia €& importante. Eles ndo dividem
experiéncias intimas com outras pessoas, muito menos com outros homens.
Ter esse espago gera um efeito muito interessante, muitos dizem que
conseguem escutar mais os outros depois de participar desse trabalho, o
que é muito importante para evitar uma violéncia. Na violéncia vocé néao
escuta, porque se vocé escutasse vocé ndo agiria (Angelo, 40a, NOOS).

As perdas provocadas pelos atos violentos, seja no rendimento no trabalho,
na tristeza provocada e sentida ou pelas marcas fisicas, sédo consideradas fatores-
chave para o entendimento de que ndo € s6 a mulher que foi agredida quem esta
em desvantagem. Alguns afirmam: “eu percebo hoje que, eu tendo a conduta que eu
tinha, ndo era feliz, usando a violéncia ndo era feliz, meus filhos nao eram felizes”
(citado por Pablo, 49a, JVDFM). Sobre isso, Roberto Garda Salas, do programa
Hombres por la Equidad, do México, afirma que a dificuldade para os homens
poderem realmente despojar-se destas questdes reside tanto na resisténcia a
cooperar, quanto na dificuldade para renunciar aos privilégios adquiridos (apud
TONELI, 2010).

A desconstrugéo das atribuigdes dos papeis de género passa pela reflexdo da

importancia desses homens estarem participando de um grupo e de quanto um
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espaco coletivo pode proporcionar um apoio real em termos de mudancga de
atitudes. Essa transformacao necessita de espagos em que seja recompensada, ja
que “nao se pode fundamentar virtudes duradouras [apenas] sobre uma decisado de
consciéncia” (BOURDIEU, 1996, p.153), ou seja, em certo sentido os grupos podem
ser pensados como espacos que inibem disposi¢des violentas através do estimulo e
recompensa — simbolicas, basicamente, como a valorizagéo, o “sentir-se bem”, os

lagos de amizade que se formam — de praticas nao violentas.

De repente vocé se coloca como problematico, isolado no mundo, violento e
vocé esta vendo que outras pessoas estdo vivendo a mesma situagao.
Entédo, de certa forma, houve uma questdo de solidariedade, de pensar
também no outro, da questdo da sociedade, do mundo em que vivemos, da
perspectiva, na percepgao do inicio do homem e de toda a formagao que na
verdade temos (P., citado por Estevan, 33a, Psic6logo).

Nao sou melhor do que eles, o que faz com que me respeite e me faga
respeitar e de que tenha respeito pelos outros € que tomei a decisdo de me
esforgcar a cada momento no exercicio da contencdo necessaria quanto a
mim mesmo e quanto aos outros. 'Entdo nunca mais vou ter vontade de
bater na minha mulher? Vou entrar aqui querendo matar minha mulher e
sair daqui sem ter vontade de bater nela? E mentira' (M., também cidado
por Estevan).

E através do entendimento de como ocorreu a socializagdo masculina, a partir
da experiéncia pessoal, do contato com as lembrangas de infancia que os lagos
desenvolvidos nos grupos concretizam-se. Segundo Oswaldo Montoya, é importante
falar sobre o que lhes foi transmitido com palavras e atos de como deveriam
comportar-se como homens e mulheres para, entdo, abordar a problematica dos
homens e as contradigbes em suas vidas: “por un lado, privilegios, pero por outro
con mucha represidén y presién entre varones y de cémo todo eso influye en la
formacion de personalidades violentas, una mentalidad violenta y un proclividad a la
violencia” (apud TONELI, 2010).

Por isso, as técnicas narrativas orais e escritas prestam servico as memaorias
adquiridas nas primeiras etapas de socializagdo. Uma delas é a “Linha da Vida”,
construida a partir do nascimento de cada homem, passando pela fase escolar até
chegar a vida adulta, quando soma-se as dos demais participantes e serve para
articular seus cotidianos e os pontos comuns em suas trajetorias, na tentativa de

empreender a génese dos comportamentos violentos.
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No entanto, ndo é a isencdo da responsabilidade de ter cometido uma
agressao, mas sim a possibilidade de identificar os “pontos de desconforto” e os
disparadores dos atos violentos que sdo incentivados no processo. E como “se fosse
um pote que vai enchendo” (Rodrigo, ISER), com a diferenga do participante
perceber que, quando sentir o impeto de resolver alguma questdo utilizando-se da

violéncia, podera optar por pedir ajuda e agir diferente.

'Senti 0 gosto bom de conseguir' (J. citado por Estevan)

Isso era muito legal, quando eles conseguiam ver uma situagao que
colocava eles em desafio, em que eles normalmente reagiriam com
violéncia e eles ndo agem com violéncia, isso pra eles era uma vitéria que o
grupo todo sentia como uma vitéria também. E ai as pessoas tentavam
destrinchar: 'o que vocé fez pra nao cair na pilha?' (Estevan, 33a, Psicélogo)

Para O., participante de um grupo do SERH, uma das solu¢gdes encontradas
para que a violéncia possa diminuir, € perceber que “homens e mulheres deveriam
ser criados com mais igualdade. Foi uma das reunides mais importantes pra mim:
preciso olhar o que € mulher e o que € homem” (citado por Estevan). Esse relato
compde o que foi considerado o cerne da abordagem reflexiva e responsabilizante
sobre os atos violentos: a compreensao da desigualdade entre os géneros como
estruturante das relagdes violentas em que estdo/estavam envolvidos.

E pelo reconhecimento dessa responsabilidade que cada homem tem ao
fazer a opgao pela violéncia ou pelo didlogo, que torna possivel medir o impacto dos
processos reflexivos. Muito mais que através dos facilitadores, tal troca acontece no

contato com outros homens que estejam participando do grupo.

E através da comparacéo, da identificacdo de semelhancas e situacdes que
queiram se afastar e que véem presentes nos outros. Isso causa uma
reflexdo nesses homens. E como se cada um desses homens estivesse
segurando um espelhinho e conseguisse ver parte do corpo dele que ele
nao via antes, através do dialogo entre eles. A partir dai ele comega a
mudar de fato (Rodrigo, 37a, ISER).

Esse auxilio formado pelos novos outrens (DUBAR 2009) é estruturante das
novas formas do sujeito se nomear e se identificar, correspondendo em certa medida

as suas expectativas e as daqueles que compartilham delas. Sobre esses estimulos

adquiridos durante os grupos, segundo os informantes, a possibilidade de se
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defrontarem com um novo contexto que proporcione contato com formas distintas de
“se pensar”, visdes diferentes das que estdo habituados e que fazem parte de seus
repertorios de compreensao do mundo, provocam uma ressocializagado e se tornam
ferramentas de fomento as mudangas desejadas.

A partir disso, muitos se reorganizam, estabelecendo novas relagées com as
mulheres: alguns separam-se, empoderam-se® ao conhecer seus direitos e
refletirem sobre suas praticas. A influéncia que o grupo exerce através de suas
atividades, dinamicas, problematizacbes na vida dos participantes aumenta na
medida em que “ele percebe que é interessante isso, e passam a usar aquele
espaco para se beneficiar de alguma maneira” (Pablo, 49a, JVDFM).

Fundamentalmente é esse o papel do grupo: oferecer alternativas que,
embora ndo sejam a solugdo definitiva, revelam uma forma diferente de agir.
Reflexdes produzidas em conversas sobre a divisdo dos servigos domésticos ou das
formas de sustento da casa, bem como os exercicios teatrais em que os homens
assumem papeis femininos possibilitam ver o lado da parceira no relacionamento®.

Por isso, as percepg¢des dos facilitadores sobre os resultados do trabalho dos
grupos denotam desde uma maior sensibilizacédo para o tema até a percepcéo de
mudancas subjetivas em seus comportamentos. O contato com histérias de vida que
remetam as suas proprias e fornecam a base de comparagcado das trajetdrias é
significativo para agucar a percepgao e a possibilidade de transmitirem diferentes
valores para filhos e filhas, na tentativa de romper com a reproducédo do padrao de
violéncia.

Para Estevan, o fato de terem sensibilizado e diminuido a incidéncia de

violéncia dentro de nucleos familiares demonstrou o nivel de sucesso dos grupos.

Quando falo em sensibilizar eu falo em sentir o que aquilo gera de
impactos, porque era muito interessante quando um homem falava o quanto
ele se incomodava quando ele via como o filho lidava com a irma. Dai o
filho se justificava: 'mas eu vi vocé fazendo isso!' E o cara falava: 'pois €, o
resultado pra mim nao foi bom, a escolha é tua' (Estevan, 33a, Psicdlogo).

0O que, em uma perspectiva emancipatéria, é traduzido no o processo pelo qual individuos,
organizagdes e comunidades angariam recursos que Ihes permitam ter voz, visibilidade, influéncia e
capacidade de agéo e decisdo (HOROCHOVSKI & MEIRELLES, 2007).

Embora, como aponta Bourdieu, “os géneros, longe de serem simples “papéis” com que se poderia
jogar a vontade (...), estdo inscritos nos corpos e em todo o universo do qual extraem sua forga”
(2002b, p. 122).
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Mesmo reafirmando que ndo € um espacgo de terapia — embora possa ter
efeitos terapéuticos — os informantes acreditam que os participantes saem dali com
algum produto, algum tipo de pensamento sobre o que aconteceu. Ou, pelo menos,
o espacgo promove reflexdes, a partir de questdes que abrem novas conversas e
podem modificar em alguma medida o padr&o de relagdo com as parceiras®’.

As mudancas subjetivas sao auxiliadas, em grande medida, pela terapia
corporal. Segundo Francisco, quando os homens conseguem perceber a linguagem
corporal que estao utilizando e em como ela expressa seus sentimentos, tornam-se

mais atentos para seus impulsos.

A mudanca em nivel de subjetividade das representacdes que passam, é
psicologica, é emocional, passa pelos nossos sentimentos, pelas nossas
emogdes, nossos acessos. Eu s6 mudo simbolicamente as representagdes
e as metaforas se eu mudo como isso virou, como eu virei essa cultura. E
eu s6 consigo mexer na subjetividade se eu mexer nos sentimentos das
pessoas (Francisco, 55a, Psicélogo).

O aprendizado de como lidar com as proprias emogdes de forma nao-
agressiva efetua-se através da apropriagdo de possibilidades distintas de fazé-lo,
incorporando formas de expressdo dos desconfortos e da agressividade nesse
espaco de troca, informacgao, encontros com especificidades e semelhancgas. As
modificagdes de um padrdo de masculinidade marcado por uma postura agressiva
em um individuo, passam pela compreensao de que as situagdes continuardo a se
repetir, mas sua reacao perante elas é sempre uma questao de escolha.

Para Diego, de uma maneira geral, o que o grupo proporciona € uma primeira
oportunidade de reflexdo na vida de cada homem, embora ndo se possa evitar
pensar em uma mudanga de comportamento. Em alguns casos, “pode sim acontecer
uma mudanca radical. S&o cinco meses que ele vai participar, e aquilo vai mudar a
vida dele, ndo vai mais ser violento nem com aquela mulher nem com qualquer
outra, vai ajudar mais em casa, cuidar mais dos filhos e tal” (Diego, 33a, ISER).

A essa mudanca radical — ou como foi referido no aparte teérico, essa
alternagdo — sdo necessarias formas de manutencido em espagos em que possa ser
reafirmada (BERGER & LUCKMANN, 2009). Tanto o grau quanto a intensidade

7 Essa prevengdo, que visa diminuir a reincidéncia e reduzir as consequéncias dos atos de

violéncia, € nomeada terciaria e € a base sobre qual se pautam a teoria sistémica e os grupos
reflexivos (ZUMA, 2004).



103

dessa ressocializagao deve estar vinculada a uma perspectiva de transformacgao
global do ambiente. Para dar conta disso, a abordagem sistémica leva em conta os
fenbmenos em seu contexto de ocorréncia, sendo a violéncia desencadeada por
multiplos fatores e sua reducao pautada pela decomposicdo em ato e processo
interacional (ZUMA, 2005).

Essas novas atitudes e comportamentos que os homens apresentam —
segundo seus proprios relatos — ao fazerem o processo reflexivo também foram
citadas. Segundo Estevan, algumas modificagdes podem ser visualizadas a partir de
alguns indicadores, dentre os quais “ao primeiro sinal, eles passavam a tomar
algum tipo de atitude, que poderia ser sair de casa, conseguir estabelecer uma
conversa, expressar incbmodo”, para evitar agressdes ou discussdes em momentos
de estresse conjugal (33a, Psicdlogo).

Embora os impulsos ndo sejam extintos, a agressividade podera ser expressa
de outra forma, tornando possivel, por exemplo, definir até que ponto aquele
relacionamento podera ser levado adiante. Ou seja, a perspectiva do trabalho nao é
‘entrou de uma forma, violento, e saiu bonzinho, mas sim, entrou sem nenhuma
condicdo de conter sua violéncia e saiu com ferramentas pra isso” (Estevan,
Psicologo). Essa percepcado gerada pelos mecanismos presentes no espagos de
socializagao compostos pelos grupos estao entre os resultados mais visiveis citados.

Alguns homens passaram a estabelecer acordos e regras em locais de
trabalho ou com os filhos, a exemplo do Compromisso de Convivéncia construido no
grupo®®. Essa incorporagdo de novas praticas e sua expansdo para os demais
espacos de sociabilidade da vida do individuo enquanto consequéncia do trabalho
nos grupos reflexivos de género depende de incentivos para sua permanéncia.

Quanto a isso Pablo afirma que, embora prevista na Lei Maria da Penha a
incorporagao do conceito de masculinidade em curriculos escolares, também deve

ser ampliada para outros programas.

Mas para incorporar esse conceito, tem que estar gerado. E uma coisa que
eu defendo, na saude e na educagado. Nao € um privilégio da Justi¢a isso,
para a pessoa que cumpre. Cumpriu, respondeu pra Justi¢ca e acabou? E ai,
onde ficam os espagos de referéncia? Onde os espagos publicos vao
incorporar essas especificidades? E ai eu passo pra questdo de saude, do

8 Como o caso de um mestre de obras que elaborou juntamente com seus operarios normas para o
funcionamento do espaco ou do pai que desenvolveu com as filhas regras e direitos na casa.
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homem com a vertente de saude. A saude do homem e os niveis de
violéncia. Um dos temas é também a violéncia. Como vai se dialogar isso?
(Pablo, 49a, JVDFM)

Por isso a problematizacdo do “para onde vamos?” e “que relacionamentos
queremos?” é fundamental para nao restringir os resultados a estatisticas no ambito
do Judiciario. Com a legislagao atual aliada a outras politicas presentes na rede de
enfrentamento a violéncia de género, em especial as voltadas ao atendimento das
mulheres, pode promover um “estranhamento” a essa violéncia, desnaturalizando-a
a partir de agdes individuais e conjuntas.

Se por um lado, as mulheres passaram a estar mais cientes de seus direitos
e, no processo de empoderamento, questionaram o modelo hegemdnico sexista
baseado em desigualdades e privilégios de género, por outro os homens sao
submetidos por processo analogo dentro dos grupos. Tal debate passa por todas as
esferas da sociedade e implica nos papeis dos veiculos de comunicagdo, da
educacgao, da saude e das praticas de cidadania como um todo.

A respeito de abordagens conjuntas, embora ainda n&o tenha sido possivel
realizar grupos mistos, em alguns momentos houve encontros entre os homens e as
mulheres que participavam dos grupos reflexivos e foi possivel trocar experiéncias®™.
Segundo Estevan, foi o0 momento propicio para que “‘um visse a perspectiva do
outro” ao estar participando, configurando uma demanda dos préprios homens que,
ao verem sua transformacdo, gostariam de estender isso as mulheres, envolver
suas companheiras e familiares em grupos.

Em alguns locais, apés o término do processo, houve homens que
permaneceram fazendo trabalhos, desenvolvendo novas perspectivas e buscando
apoio. No CEOM, em Sao Gongalo, diversos ex-participantes do grupo permanecem
em atendimento, mesmo sem terem sido enviados pela justica. Por ser um Centro
de Referéncia e Orientacdo, mulheres sdo atendidas e depois incluem seus
companheiros e vice-e-versa, na tentativa de cessar o ciclo da violéncia.

Para Francisco, esse trabalho se diferencia das demais iniciativas por ndo ser
de punicdo, mas “de fato uma possibilidade de transformagdo da masculinidade.

Isso acontece”. Embora n&o possa ser facilmente mensurada, ha alguns

¥Dois deles ocorreram no Instituto Noos: quando as confraternizagdes finais coincidiram e quando a
Folha de S&o Paulo buscou participantes para uma reportagem [nota da autora, baseada nos
depoimentos].



105

instrumentos para a avaliagao de seus efeitos na vida dos participantes. Um deles é

0 grupo controle.

Aconteceu em pouquissimos lugares do mundo e ndo podemos dizer se o
homem muda ou ndo muda. Tem uma questao basica por tras. Estamos
falando em comportamento, ndo é algo que podemos mensurar. Se
avaliamos a questao da violéncia, estamos ouvindo o lado do homem. Entéo
tentamos ouvir as mulheres, pra ver se os discursos batem. Assim podemos
mensurar e ver se atingiu os objetivos do projeto que é de cessar a
violéncia. Precisa de acompanhamento, de avaliagdo, que traga resultados
e que possa se dizer com certeza (Diego, 33a, ISER).

Pautada por conversas significativas (BERGER & LUCKMANN, 2009), a
conservagao dessa nova realidade é facilitada pela resposta dada pelos facilitadores
aos desafios enfrentados e as distintas respostas dadas observadas nas falas dos
homens nos grupos. Sendo assim, o processo de avaliagéo, ao invés de configurar-
se em mera apresentacao de resultados concretos e mensuraveis, € subjetivamente
realizado.

Ainda sobre o processo de mudanga, mas enfocando a perspectiva do
envolvimento do individuo com o trabalho que desenvolve, as mudangas também
ocorrem com os proprios facilitadores ao longo da experiéncia que se propde a
desenvolver. Para Marilia, a perspectiva interdisciplinar do trabalho em grupo
favorece o conhecimento da subjetividade masculina, de sua constru¢do em uma
sociedade patriarcal dando voz ao lado “embrutecido” da realidade, composto pelos
homens que cometem violéncia.

Por um lado, os anseios pela transformacgao traduzidos em pedidos de ajuda
e por outro, a responsabilizacdo e o envolvimento que atos violentos exigem
judicialmente: “ouvir os préprios homens e mulheres € o que tem feito a diferenca.
Acho que percebi que é possivel uma relagdo respeitosa, mesmo convivendo com
pessoas que podem ser consideradas algozes” (Marilia, 48a, MMSG).

Todavia, a maioria dos relatos da conta de uma nova visdo adquirida através
de seu trabalho e que se reestrutura diariamente para cada facilitador, ajustando sua
‘lente de género para ver o mundo” (FRANCISCO, 55a). Os papeis sociais e a
masculinidade marcada, hegemodnica e violenta nao estdo presentes apenas
naqueles que estdo no grupo como participantes, mas nas préprias atitudes de

quem intermedia o processo.
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A partir do momento em que as histérias de vida e as visbes de mundo dos
participantes contrastam com as suas, ou mesmo quando se assemelham,
transformam o preconceito e o distanciamento inicial entre os “agressores” e os
“mediadores”. E quando seus posicionamentos tornam-se intercambiaveis,
desmistificando a oposi¢ao presente na relagdo desenvolvida entre eles nos grupos.

Segundo Diego, a experiéncia é

um processo de reflexdo total sobre a minha vida, a criagdo que tive, de
olhar pro meu pai, pra minha mée e enxergar de como eu tinha sido
construido como homem e fazer uma politica sobre uma série de coisas. E
de ter esse olhar muito mais voltado pras mulheres, trabalhando muito mais
com os homens, mas muito mais sensivel as questdes das mulheres (...)

pra mim é uma mudanga de olhar mesmo. E o que marca pra mim. E daqui
onde eu t6, como é que vou olhar pra esses homens (33a, ISER).

E um trabalho que faz com que estejam sempre repensando suas praticas,
reaprendendo a lidar com as emocgdes de forma refletida por meio de situacdes que
expdéem o inconsciente, mas também entender qual a permanéncia da
transformacgéao, tanto para os gestores e promotores da politica publica, quanto para

os participantes. Para Pablo, o trabalho em grupos reflexivos

me mobiliza, me faz pensar em mim, faz pensar no meu casamento, nos
momentos em que sou agressivo, em que estou com raiva, em que uso
meus privilégios como homem, me faz pensar o tempo todo. Entdo me faz
confrontar muito, a questdo da violéncia doméstica, dos privilégios que
quero ter e também de como eu lido com a minha agressividade. E em
como fico agressivo (Pablo, 49a, JVDFM).

Embora ndo se possa concluir que os grupos reflexivos de género para
homens sejam eficazes para o fim da violéncia doméstica, aqui a tentativa foi a de
mapear as ferramentas voltadas a produzir mudancas nesses individuos. Estando
eles dispostos (ou impostos) as praticas reflexivas, tais estratégias pautam suas
acdes “no” e “sobre” o mundo de outra perspectiva, visando produzir masculinidades
menos marcadas por questdes de virilidade e agressividade e na busca de relagdes
menos polarizadas.

Da mesma forma, o trabalho de reflexdo que promovem é também ao qual se
submetem-se a cada novo grupo, baseado em motivagdes pessoais para fazé-lo, e
configurando-se em agentes sociais preocupados com a transformagao da realidade

social em que vivem. Os resultados prévios que esse estudo pdde mapear, bem
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como as sugestbes para seu objeto e as proprias limitagdes encontradas no

desenvolvimento da pesquisa serao expressos a seguir.
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Consideragoes Finais

Este trabalho buscou, em primeiro lugar, descortinar a existéncia de espacos
em que se permita pensar de forma diferente a respeito da atengdo aos homens
autores de violéncia domeéstica contra suas companheiras. Por isso, 0s grupos
reflexivos de género para homens foram escolhidos para a incursao.

Embora a motivacao inicial para tal empreendimento residisse na queda da
reincidéncia das agressbes no espaco das relagcdes domeésticas, o contato com
contexto em que tais iniciativas foram implementadas foi gerador de surpresas e
constatagdes. Em primeiro lugar, por terem sido criados anos antes das
recomendacdes expressas na Lei Maria da Penha, sobre servicos e centros de
responsabilizagcédo para autores de violéncia.

Soma-se a isso a pronta disponibilidade e a facilidade de acesso para
desenvolver o trabalho de campo da pesquisa, capaz de produzir vinculos com o
ambiente, as instituicbes, as cidades e as pessoas entrevistadas. O envolvimento
gradual com a pesquisa possibilitou a insergdo em diversos espacos no estado do
Rio de Janeiro e a circulagao da pesquisadora, proporcionada pelos informantes,
nas iniciativas que trabalham com homens, tanto as de carater preventivo, como
resolutivo.

O reconhecimento do contexto em que tais violéncias sado originadas é
fundamental na atuacdo dos grupos, e também a compreensao dos papéis de
género como culturalmente naturalizados. A assimetria de poder nas relagdes entre
os sexos, fundamentada na atribuigdo social das identidades de género inculca, por
exemplo, a hostilidade masculina em relagao as emocodes e a sensibilidade feminina;
o incentivo a pratica do sexo para os homens e sua interdicdo para as mulheres,
além da prevaléncia do papel de provedor sobre o exercicio da paternidade por um
lado, e da dependéncia econdmica feminina e incentivo da maternidade por outro.

Os esteredtipos formulados pelos papéis sociais traduzem, nesses casos,
uma masculinidade hegemoénica, formadora das disposi¢cdes sociais com as quais 0s
individuos agem, legitimando condutas agressivas e pouco afeitas ao didlogo e a
resolucdo de conflitos de forma pacifica. Dessa forma, a compreensao da situacao

de violéncia deve levar em conta os significados em torno dessa tematica que sao
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prevalentes ao grupo cultural de referéncia dos envolvidos.

O entendimento de que seus atos violentos sédo direcionados a pessoas mais
frageis do que eles proprios, pode ser, por um lado, uma forma de “confirmar seu
poder”’, mas acaba resultando em coloca-lo na posicdo de ndo procurar auxilio, ou
ainda, nao merecer atencio e apoio. Do mesmo modo, os estimulos externos como
o consumo de drogas ilicitas ou de bebidas alcodlicas, bem como as situagdes de
estresse profissional, desemprego, dificuldades econdbmicas e isolamento social,
passam a ser vistas por eles como disparadores do processo € nao mais
justificativas para a violéncia.

Posto isso, os grupos atuam como uma das ferramentas utilizadas na
tentativa de reversdo dessa masculinidade individualizada, viril e agressiva. E um
espaco de troca e de criagdo de intimidade entre os homens, heranca advinda,
segundo os informantes, das iniciativas criadas pelo movimento feminista. Embora
nao seja adotada a perspectiva terapéutica por parte dos informantes na realizagao
de seu trabalho, os grupos produzem, fundamentalmente, reflexdes e percepcdes
deste carater.

Tais espagos tem apontado transformacdes na percepcéao e responsabilizacio
dos homens enquanto produtores de violéncia e, fundamentalmente, reprodutores
da desigualdade de género e das atitudes agressivas com as quais foram — e
permanecem sendo — socializados. E justamente através da modificacdo do
contexto e da insercdo em novos espacos que determinadas condutas deixam de
ser preponderantes e ocorre, em alguma medida, a inibicdo das disposi¢gdes para a
violéncia, quando novas formas de (re)agir a discussdes e confrontos cotidianos séao
aprendidas para, posteriormente, serem reproduzidas.

Fundamental a essa perspectiva € a possibilidade de comunicacdo e
expressao de desejos, desconfortos e experiéncias que marquem a subjetividade
desses homens e revelem a violéncia como cultural, modificando a compreenséao
patologizante que tem a respeito de suas préprias condutas. A desnaturalizagdo das
relagcbes de género € o fator fundamental para esse “dar-se conta”, devendo ser
promovida nos grupos e, mais amplamente, em outros setores da sociedade.

Vale destacar a avaliacdo realizada com os participantes para o

encaminhamento, quando necessario, a outros 6rgdos e espacos de atendimento
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presentes na rede de enfrentamento a violéncia, como os Alcodlicos Anénimos. Ha
ainda a possibilidade de indicagdo para desenvolvimento de trabalho terapéutico
simultaneo a participacdao no processo.

Nos GRGs ha um diferencial em relacdo aos demais atendimentos ofertados
em situagdes de violéncia: o fato dos individuos serem indicados pela Justica (em
sua maioria) e a participagado ser imposta a eles. Dessa forma, desconsidera-se a
instancia do desejo, motivacdo fundamental para a realizagcdo de um processo de
reflexdo (TONELI, 2010, p.18) a respeito das disposi¢des individuais, atuantes nas
relagdes interpessoais. Por isso, a “quebra” da resisténcia inicial dos participantes
dos grupos é feita através de dinamicas corporais e do contato fisico com outros
homens, o que tem se mostrado efetivo.

Um importante contraponto a essa obrigatoriedade estd nos homens que
optam por participar do grupo de forma espontanea, motivados pelo desejo de
desvincularem-se, em alguma medida, de uma realidade construida ao longo de sua
trajetoria, através da insercdo um ambiente violento — ocorrida na socializagao
primaria e reproduzida na fase adulta. Muitas vezes incentivados pelas proprias
companheiras ou, ainda, pelo desejo de recuperarem uma relagéo afetada por suas
condutas e pelas agressdes que praticam, sua presenga nos grupos afeta homens
que nao encontram motivacdes para fazé-lo.

Conforme expresso pelos dados coletados pelas entrevistas e pela pesquisa
documental, o acolhimento proporcionado pelos grupos, pautado pela escuta atenta
e disponivel, tem a capacidade de ampliar a reflexdao dos homens a respeito de suas
praticas e do aprendizado que tiveram e que seguem transmitindo a seus filhos e
filhas.

Esse “novo olhar” direcionado aos homens, misto de cuidado e incentivo,
constitui uma oportunidade para a relativizagcéo de valores e simbolos que associam
a masculinidade a violéncia e ao confronto, transformando sua auto-imagem e
elevando a auto-estima. Nesses locais os homens entendem que, embora
encontrem justificativas que possam legitimar a violéncia cometida sdo, ao mesmo
tempo, autores de violéncia e responsaveis por promover mudangas em sua
trajetéria pessoal e familiar.

Dessa forma, a desconstru¢do da desigualdade de género incentivada
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através do grupo atua na revisao dos papeis de “vitima” e “algoz”, do “provocar” e do
“se defender”, além de diversos outros conceitos a priori antagdnicos e produtores
de (des)culpas. Essa abordagem da violéncia e a reflexdo a respeito das
desigualdades de género exige pensar conjuntamente em estratégias que incluam
mulheres, filhos e filhas na prevengao e interrupgéo da violéncia familiar.

Ademais, a compreensao das perspectivas teodricas e metodologicas sobre o
universo em que as praticas violentas sao cometidas, bem como a resposta do meio
e dos principais envolvidos, esta voltada para uma uma perspectiva relacional e ndo
apenas culpabilizante e punitiva. Isso ndo significa que essas iniciativas substituam
a maior punibilidade expressa pela legislacdo atual, mas servem como um
mecanismo incentivador da “reflexdo responsabilizante” dos homens envolvidos,
constituindo estratégias para que o homem possa reconstruir sua forma de existir
enquanto tal.

O conhecimento da realidade dessas politicas publicas e da articulagdo em
rede de tais grupos com as iniciativas que trabalham exclusivamente com mulheres
demonstraram que, embora ainda enfrente resisténcias de setores do movimento
feminista local e nacional, uma nova abordagem da problematica da violéncia
comeca a surgir. Entretanto, a auséncia de estruturagao dos GRGs enquanto politica
publica impede que sejam replicados para outras localidades do pais ou mesmo
tenham garantida a continuidade de seus servigos.

Embora tenham sido criados em pequena escala, os GRGs assumiram
propor¢gdes maiores, capazes de provocar debates nacionais e internacionais, a
respeito de legislacéo, atengao integral, modelo de aplicacdo da politica, resultados
esperados e obtidos e reconhecimento do pionerismo no pais. A percep¢ao de que a
prisdo dos autores de violéncia era um recurso contraproducente para combater a
violéncia domeéstica possibilitou a sensibilizagdo de 6rgéos vinculados ao Judiciario e
proporcionou parcerias frutiferas entre estes e os grupos reflexivos, devido a seu
trabalho de mobilizagéo social.

Dentre as limitacbes para a ampliacdo do foco dos GRGs esta a escassez de
verbas para trabalhos conjuntos, repercutindo na continuidade dos projetos. Por
isso, o Ministério da Justica optou, no ultimo ano, por investir em projetos municipais

e estatais para o trabalho com homens em localidades que possuissem Centros de
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Referéncia e Atendimento as Mulheres estruturados. Isso implica na articulacéo de
prefeituras e secretarias com Organizagcdes Nao-Governamentais para o
oferecimento de servigos e centros que possam abarcar as situacdes de violéncia de
forma mais completa.

Ainda ha dificuldades no que diz respeito ao atendimento ao publico e a
crescente demanda advinda da Justica, que cria espera de alguns meses para
inclusdo de novos participantes. Entretanto, a articulacdo dos GRGs com outras
iniciativas na rede de enfrentamento a violéncia ainda ndo pode ser considerada
efetiva, tendo em vista que enfrentam alguma resisténcia do movimento feminista na
disputa por orgamento e por atencgao de financiadores e populagéo.

A possibilidade de construir grupos mistos de homens e mulheres também
parece estar em nivel de maior abstracdo, ja que a estruturagdo dos grupos
reflexivos pautou-se pela separagédo entre masculinos e femininos justamente para
compreender as especificidades que os determinam. Um olhar global das relagdes
de género, promovido pela perspectiva sistémica, pode possibilitar o entendimento
do contexto por todos os lados envolvidos.

O engajamento desse segmento da populagdo na promogao da equidade de
género e nas agdes pelo fim da violéncia contra as mulheres, entretanto, ultrapassa
0s espaco circunscrito por essas medidas. A promogdo de campanhas como a do
Laco Branco e de iniciativas em comunidades marcadas pela vulnerabilidade social,
bem como a conscientizagdo dos demais segmentos populacionais corrobora a
necessidade da transversalidade de tais politicas.

Embora as cifras da violéncia apontem para um extrato econdmico
desfavorecido, mais exposto a publicizacdo dos conflitos por ndo possuirem outras
formas de resolugéo de seus conflitos — como a estrutura juridica e de atendimento
psicosocial privado —, a violéncia de género comprovadamente ocorre em todas as
esferas da sociedade.

As avaliagdes a respeito da eficacia dos grupos reflexivos de género ainda
nao puderam ser efetivamente conclusivas, devido ao fato de lidarem com
mudangas comportamentais e que necessitam de um trabalho de acompanhamento
permanente, envolvendo todos os envolvidos no ciclo da violéncia. Embora algumas

iniciativas com os grupos de monitoramento tenham sido realizadas em alguns
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momentos, a medi¢cdo dos indices de reincidéncia e das mudangas efetivas na vida
desses homens ndo podem ser confirmadas a longo prazo.

Embora ndo tenha sido aprofundado neste estudo, uma “provocacao”
necessaria € a que trata sobre os préximos passos dessas iniciativas. O futuro dos
investimentos e da disputa por financiamentos, bem como de uma possivel disputa
entre os sujeitos aptos a desenvolver tais grupos. Vertentes que trabalham com o
tema estdo vinculadas a diferentes perspectivas: desde as igrejas e seus grupos
para familias, passando pelos espagos da justica, chegando na disputa entre a
medicalizagdo dos conflitos, vinculada ao entendimento da violéncia enquanto
patologia, e a perspectiva politica, da disputa de recursos e autoridade para
trabalhar com o tema. Configura-se, portanto, dois caminhos: aquele que
desnaturaliza a violéncia e o que trata os homens violentos através de
medicamentos.

Por enquanto, os mecanismos desenvolvidos nos grupos reflexivos, como o
Pacto da Nao-Violéncia e o Compromisso de Convivéncia Saudavel demonstram ser
uteis na sua replicacdo para outros aspectos da vida dos participantes. Da mesma
forma, o controle dos impulsos e a troca de relatos, experiéncias e temores dentro
desses espagos também sao atestados como fatores de sensibilizagao e, em certa
medida, ressocializagao.

A respeito do envolvimento dos profissionais enquanto facilitadores e a
constatagado de reflexdes incentivadas pelo trabalho desenvolvido permitiu, segundo
eles proprios, exercitar cotidianamente a observagdo de suas condutas, atitudes e
comportamentos a respeito da violéncia sexista que praticavam e também eram
submetidos. A capacidade de escuta, a alteridade e a investigagdo da
intencionalidade e da motivacdo do ato praticado, bem como a atengdao ao dano
consequente, propicia tanto aos participantes dos grupos como aos profissionais
envolvidos, perceber a violéncia presente em seu comportamento e exercitar a
capacidade de (re)descobrir outras formas de relagéo.

Incentivada pelo desejo de compreender as modificagdes na vida dos
participantes do grupo e, posteriormente, no ciclo da violéncia doméstica, essa
dissertacao visou apreender as modificacbes na dimensao subjetiva, impressas nas

disposi¢cbes sociais com as quais esses homens agem. As transformagdes dessas
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praticas, quando baseada no apoio que recebem ao estarem inseridos em espacos
de socializagao, variam em maior ou menor grau de acordo com suas motivagoes.

A mudanca do contexto enquanto consequéncia do processo pode fazer com
que a ressocializacdo afete as relagdes domésticas, repercutindo em sua
caracteristica violenta. Os diferentes niveis em que essa socializacao acontece sao
as determinantes para as mudangas — ou permanéncia — das atitudes relacionadas a
resolucao de conflitos domésticos.

Embora sejam recentes na historia das politicas publicas de enfrentamento a
violéncia, os resultados prévios da atengdo aos homens e os grupos reflexivo-
responsabilizantes sugerem uma maior visibilidade do problema. Ao atingirem
diferentes instancias da sociedade, dao “oportunidade para que os homens [possam]
se comprometer em construir, com suas parceiras, presentes ou futuras, relagbes
mais cooperativas e solidarias, a partir do reconhecimento da violéncia praticada”
(INSTITUTO NOOQS, 2004, p.9).

Esse reconhecimento, provocado pela “nova lente para ver o mundo”, como
foi caracterizada pelos informantes nesta pesquisa, comprova que mudancas
individuais ocorrem, principalmente, através de espacgos coletivos, de apoio mutuo e
construcao coletiva de novas realidades. A apredizagem de novas alternativas vai,
gradativamente, formando um leque de escolhas possiveis e desejaveis no sentido
de transformar relagdes domésticas e incentivar novas praticas cotidianas, passando
das relacbes intimas para a forma de envolver-se em espacos coletivos e

representar-se enquanto ser humano consciente e livre.
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Anexos

Anexo 1 — Termo de Consentimento Informado ou Consentimento Livre e
Esclarecido

Titulo do Trabalho: Eu ser um homem feminino ndo fere meu lado masculino:

percepgobes e socializagbes nos grupos reflexivos de género para homens

Nome da aluna: Milena do Carmo Cunha dos Santos, estudante do Programa de
P6s Graduagdo em Sociologia da Universidade Federal do Rio Grande do Sul
(UFRGS); Matricula: 00130039.

Vocé esta sendo convidado a participar de um estudo, que tem como objetivo
principal analisar programas que trabalhem com homens autores de violéncia desde
a otica dos mediadores de grupos reflexivos e também dos homens que praticaram
a violéncia no estado do Rio de Janeiro. Os dados da pesquisa serdo utilizados para
a elaboracao do meu trabalho de conclusao.

As entrevistas serdo ANONIMAS, portanto ndo existe qualquer possibilidade
de identificagao do entrevistado durante a transcricdo dos dados ou na apresentacao
dos resultados. Se houver alguma citagdo de depoimento, sera especificado
somente o0 sexo e especialidade do respondente. As entrevistas serdao gravadas e
apos a elaboragao do trabalho os depoimentos serdo apagados.

A sua participagédo tem um carater voluntario, esclarecendo que vocé pode se
retirar a qualquer momento do estudo. O telefone do Departamento de Sociologia na
Universidade é o (51) 3308-6635.

Milena do Carmo Cunha dos Santos

Ciente:

Nome e assinatura d@ entrevistad@

de Julho de 2011.
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Anexo 2 — Roteiro de Entrevista com Facilitadores dos Grupos Reflexivos
de Género

DADOS BIOGRAFICOS

Nome

ldade

Local de Moradia

Estado Civil

Tempo de Relacionamento
Formacao

Raga/Etnia (auto-declaragéo)

Tem filh@s?
GENEALOGIA

Como foi a origem do centro, o que € a instituicao?
Como o centro esta organizado?

Quais as instancias de deciséo?

Quem sao os responsaveis pela organizagéo?
Quais os simbolos utilizados pelo centro?

Qual a “visao de mundo”/ “missao” da instituicao?
Quais as tematicas trabalhadas no centro?

FORMATO DOS GRUPOS

Qual o formato dos grupos: terapéuticos, educativos, reflexivos?

Quais as atividades desenvolvidas exatamente (grupos, grupos de homens)? Sao
gratuitas?

Quem sao os responsaveis pelo desenvolvimento dos programas? Sao sempre
homens, no caso dos grupos com homens?

Que metodologia vocés utilizam?

Quais os objetivos de cada uma das atividades?

Acontecem aqui mesmo ou em lugares diferentes?

De onde advém os recursos?

ATENDIMENTO NOS GRUPOS

Qual o publico desses programas? E como chegam até vocés?

A maioria é composta por heterossexuais?

Como lidam com a questao da privacidade com os participantes?

Ha um termo de consentimento em utilizar suas declaragdes?

Os grupos sdo abertos ou fechados? E possivel que alguém assista ou acompanhe
sem ser os participantes escolhidos? Tem data de inicio ou vao aceitando
participantes?

Quais elementos sao utilizados pelo grupo para o desenvolvimento dos grupos?
(Musicas, rituais, cursos)

Quais as dificuldade que vocés tiveram para/na realizagao desses grupos?


mailto:filh@s
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Ha algum tipo de auxilio fornecido para os participantes?

E para os mediadores, ha remuneragao?

Vocé tem ideia de quantos homens ja participaram desses grupos desde a primeira
edicao?

REDE DE INSTITUIGOES

Vocés tem contato com outras instituicbes que trabalham com isso no Brasil? E no
exterior?

Como funciona a rede de atendimento aos homens aqui no RJ? Vocés fazem parte
da RHEG?

FUNDAMENTAGAO

Qual a linha tedrica que vocés se apoiam no trabalho com os grupos?

Apos o0s grupos, ha um encontro entre mediadores para trabalhar questbes
terapéuticas proprias?

Quais sao as habilidades que se requerem de um mediador? E no que se refere a
capacitagao e multiplicacdo do programa?

MOTIVAGOES E RESULTADOS

Por que escolheu trabalhar com isso? Por que trabalhar com violéncia?

Como é o relato dos homens apds passarem pelos grupos? Como vocés
diagnosticam que foi efetivo ou ndo?

Ha algum tipo de medicao de resultados? Avaliagdes?

Alguma abordagem diferenciada para trabalhar com as diferentes violéncias?

E quanto a trajetoria desses homens autores de violéncia:
» Acreditas que ha algum padrao entre eles? Econdmico, social, psicolégico?
* A experiéncia que tiveram na infancia é determinante? No caso de terem
sofrido violéncia ou abuso.
* Alguma relagao entre alcoolismo, drogadicdo, desemprego?
» Continuam frequentando terapia depois dos grupos?
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