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A relacdo da mée com seu bebé vai se constituindo desde o periodo pré-natal, e é influenciada pelas expectativas que
ela tem sobre o bebé e pela interacdo que estabelece com ele. Esta primeira relagdo serve de preltdio para a relagéo
mae-bebé que se estabelece depois do nascimento e, portanto merece ser melhor compreendida. As expectativas e
sentimentos da méde em relacdo ao bebé originam-se de seu préprio mundo interno, de suas relagdes passadas, e de
suas necessidades conscientes e inconscientes. O objetivo deste estudo foi investigar as expectativas e os sentimentos
das gestantes em relagdo ao bebé. Participaram 39 gestantes primiparas, no Gltimo trimestre de gestacdo, sem
problemas de salde, com idades entre 19 e 37 anos e que viviam com o pai do bebé. Elas eram de familias de niveis
sdcio-econdmicos e escolaridades variadas. A amostra foi selecionada entre os participantes de um projeto maior
intitulado Aspectos Subjetivos e Comportamentais da Interagdo Pais-bebé/crianca que, a partir de um delineamento
longitudinal, acompanha familias desde a gestagdo até o terceiro ano de vida da crianca (GIDPEP/UFRGS). As
gestantes responderam a uma entrevista semi-estruturada sobre a gestacdo, expectativas e sentimentos da gestante.
Os relatos das gestantes foram analisados a partir de analise de conteddo, envolvendo cinco categorias tematicas:
expectativas e sentimentos quanto ao sexo do bebé, nome do bebé, temperamento do bebé, interacdo méae/bebé, e
quanto as preocupacgdes em relacdo a salde do bebé. Essas cinco categorias parecem estar a servigo de dar mais
identidade ao bebé. Pode-se pensar que imaginar, interagir, acreditar, preocupar-se, sdo atitudes que revelam um
vinculo com o bebé, o que permite nomea-lo e torna-lo mais real. Estas expectativas parecem reverter em um
investimento importante & constituicdo psiquica do bebé, além de possibilitar, desde ja, o exercicio da maternidade.
Os resultados mostraram que conhecer o bebé antes do nascimento, estar com ele, pensar sobre ele, imaginar suas
caracteristicas - traz implicagdes para a prépria gestante, para a sua representacdo do bebé, e para a relacdo mae-
bebé.
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