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VERSÃO EM PORTUGUÊS DO DEFENSIVE STYLE QUESTIONNAIRE (DSQ-40) PARA 
AVALIAÇÃO DOS MECANISMOS DE DEFESA: ESTUDO DE VALIDAÇÃO E 
CONSTRUCTO. Marina Germani Dornelles, Carolina Blaya, Rodrigo Blaya, Letícia Kipper, Elizete 

Heldt, Luciano Isolan, Gisele Gus Manfro (orient.) (HCPA). 
Introdução: Os mecanismos de defesa (MD) representam uma importante dimensão da estrutura da personalidade e 
representam como o indivíduo lida com o conflito. O objetivo desse estudo é validar e avaliar o constructo da versão 
em Português do Defensive Style Questionnaire (DSQ-40), um instrumento auto-aplicável que avalia os MD. 
Material e métodos: A amostra constituiu-se de 339 indivíduos, sendo 36 do grupo controle, 237 pacientes 
psiquiátricos e 66 pacientes em psicoterapia que responderam o DSQ-40. Uma sub-amostra (n=75) foi avaliada 
também pelo MMPI, e outra sub-amostra (n=66) foi também avaliada pelo DFS (Escala de funcionamento 
defensive). Resultados: A análise fatorial do instrumento forneceu uma distribuição das defesas semelhante ao 
instrumento original. A consistência interna dos fatores foi suficiente somente para o imaturo (Coeficiente Alfa de 
Crombach 0, 77). A avaliação teste-reteste realizada no grupo controle com intervalo de 4 meses demonstrou boa 
correlação intra-classe em todos os fatores. O uso de defesas imaturas e neuróticas foi maior entre os pacientes que 
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os controles. Os sujeitos com traços de Transtorno de Personalidade de acordo com o MMPI faziam maior uso de 
defesas imaturas e neuróticas. Houve correlação entre o nível defensivo de acordo com o DFS e as defesas imaturas 
(r=0, 34, p=0, 006). Conclusão: Os dados do presente estudo indicam que a versão em Português do DSQ-40 possui 
características psicométricas que permite o seu uso na nossa cultura. (Fapergs). 
 




