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SYZYGIUM CUMINI (L.) SKEELS NO TRATAMENTO DO DIABETE MELITO TIPO 2: RESULTADOS DE UM
ENSAIO CLINICO RANDOMIZADO, CONTROLADO E DUPLO-CEGO

CLAUDIO COIMBRA TEIXEIRA;LETICIA SCHIVERZ WEINERT; FLAVIO D FUCHS

Introdugdo: As plantas medicinais sdo amplamente utilizadas pela populagdo como alternativa no tratamento do
diabete melito. Em nosso meio, varios chas sdo empregados com tal finalidade, entre os quais o cha de jambolao
[Syzygium cumini (L.) Skeels]. Objetivo: O objetivo principal desse estudo foi investigar se o cha preparado com
folhas de jamboldo possui efeito anti-hiperglicemiante em pacientes com diabete melito do tipo 2. Material e
métodos: Pacientes com diabete melito do tipo 2 foram selecionados para participar de um ensaio clinico
randomizado, duplo-cego e double-dummy. Vinte e sete pacientes foram randomizados em 3 grupos, os quais
receberam cha preparado com folhas de Syzygium cumini e comprimidos placebo, cha placebo e comprimidos
de glibenclamida ou cha placebo e comprimidos placebo. O seguimento foi de 28 dias. Resultados: Durante o
experimento, a glicemia de jejum diminuiu significativamente entre os pacientes tratados com glibenclamida e
nao se alterou naqueles tratados com o cha de Syzygium cumini ou naqueles que receberam placebos do cha e
da glibenclamida. O indice de massa corporal (IMC), creatinina, g-glutamil transferase, fosfatase alcalina,
aminotransferases, glicosuria de 24 horas, proteinuria de 24 horas, triglicerideos, colesterol total, LDL e HDL ndo
variaram significativamente entre os grupos, durante o experimento. Conclusdo: Desta forma, concluimos que o
cha preparado com folhas de Syzygium cumini & farmacologicamente inerte para as variaveis estudadas, e que
pacientes e médicos ndo podem contar com o seu postulado efeito anti-hiperglicemiante.
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