Introducdo: A hemodialise contribui para o aumento do estresse oxidativo e induz a
hipoxemia transitoria. A compartimentalizagdo de solutos diminui a oferta ao dialisador
durante o tratamento. Objetivo: Verificar os efeitos agudos do exercicio aerdbio sobre os
marcadores bioquimicos, gasometria venosa e peroxidacdo lipidica em pacientes com doenca
renal cronica (DRC) durante uma sessdo de hemodialise. Métodos: Dezessete pacientes
foram randomizados para realizar exercicio intradialitico com cicloergdmetro de membros
inferiores durante 20 minutos com intensidade entre 60 — 70% da freqiiéncia cardiaca maxima
(GI) ou para grupo controle (GC). Amostras sangiiineas foram coletadas imediatamente antes
e apos o exercicio no GI ou o periodo equivalente no GC. As variagdes foram analisadas pelo
teste t de Student e andlise de covariancia (ANCOVA) corrigida para os valores de base. Os
resultados foram expressos em média + erro padrao ou mediana (intervalo interquartil). Um p
< 0,05 foi considerado estatisticamente significativo. Resultados: As concentracdes séricas
de potassio, uréia e fosforo apresentaram menor redugdo com o exercicio no GI, porém sem
significancia. O malondialdeido plasmatico ndo variou significativamente com o exercicio. A
pressao parcial (p = 0,015) e a saturagdo de oxigénio (p = 0,012) aumentaram com o exercicio
em relagdo a avaliacdo basal no GI. Esses aumentos no GI também ocorreram em comparagao
ao GC (p < 0,001 e p = 0,016 respectivamente). Conclusao: O exercicio aerdbio intradialitico
ndo promoveu alteragdes agudas no estresse oxidativo e no equilibrio eletrolitico e acido-
basico sangiiineos, porém inverteu a reducao da oxigenagao decorrente da hemodialise.
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