O aumento da populacéo idosa é um fendbmeno mundial que vem acontecendo nos ultimos
anos. O envelhecimento esta associado a alteragfes nas propriedades morfoldgicas dos
tecidos. Uma dessas alteragBes caracteristicas do envelhecimento na cartilagem é a
osteoartrite (OA), caracterizada por degeneracdo da cartilagem. O joelho é uma das
articulagcbes mais frequentemente acometida. A fraqueza da musculatura periarticular gera
desequilibrio na biomecanica articular e contribui para o processo degenerativo. A
prevaléncia da OA é de 50% em idosos com mais de 65 anos e de 80% em idosos acima de 75
anos, o que pode reduzir a independéncia dos idosos em realizar tarefas da vida diéria. A
estimulagdo elétrica neuromuscular (EEN) é uma alternativa indicada para essas pessoas,
especialmente aquelas com dificuldades para realizar programas de exercicios. O objetivo
desse estudo foi avaliar o efeito de um programa de 12 semanas de Estimulacdo Elétrica
Neuromuscular Domiciliar (EEND) dos extensores do joelho na capacidade funcional de
idosas. Participaram do estudo sete mulheres (66,3 + 8,9 anos de idade, 77,1 + 16,9 kg de
massa corporal, 1,6 £ 0,08 de estatura e 40,7 + 3,72 cm de comprimento de coxa) que foram
submetidas a um programa progressivo de EEN de 12 semanas realizado em domicilio. A
intensidade do estimulo elétrico foi acrescida por elas ao longo das sessdes até 0 maximo
suportavel. O programa de EEND foi acompanhado a distancia pelos pesquisadores. A
capacidade funcional foi avaliada por meio de um questionério especifico para pessoas com
OA de joelho (WOMAC), o qual ¢é dividido em trés secBes: dor, rigidez na articulacéo e
incapacidade fisica. A capacidade funcional foi avaliada ao inicio do periodo controle (CO) e
logo apo6s as 12 semanas de tratamento (POS). Para verificar a normalidade dos dados foi
utilizado o teste de Shapiro Wilk e entdo aplicado um teste de Mauchly para verificar sua
esfericidade. No caso de dados ndo esféricos, utilizou-se o fator de correcdo de Greenhouse
Geisser. Para a comparacdo dos escores de dor, rigidez e incapacidade fisica nos momentos
CO e POS utilizou-se o teste de ANOVA para medidas repetidas e um teste post hoc LSD
para verificar as diferengas especificas (p < 0.05). Foram observadas diferencas significativas
entre os escores dos periodos CO e POS. No periodo CO, a dor, a rigidez e a incapacidade
funcional apresentaram valores de 13 + 4,02, 5,5 + 1,5 e 43,7 £ 12,1 de média dos escores,
respectivamente. No periodo POS os escores foram de 9,45 + 5,61 (p=0,05), 3,72 £ 2,45
(p=0,04) e 31,18 £+ 16,10 (p=0,01), respectivamente. Doze semanas de tratamento com EEND
produziram uma melhora efetiva da capacidade funcional de idosas com OA no joelho. Esses
resultados demonstram a eficacia do estimulador portatil especialmente elaborado para o
tratamento de idosos com OA e do programa de EEND para o tratamento da OA.



