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A CULTURA INFLUENCIANDO NO CONTEXTO SAUDE/DOENGA E SUAS REPERCUSSOES SOBRE O
CUIDADO E AUTOCUIADO

JANAINA LIBERALI;ROSA HELENA KREUTZ ALVES, MARIA LUIZA MACHADO LUDWIG (ORIENTADORA)

Por meio das consultas de enfermagem realizadas no HCPA, na disciplina Enfermagem no Cuidado ao Adulto
Il, percebemos que pacientes portadores das mesmas patologias cronicas agiam de maneiras diferentes diante
delas. Alguns se auto-intitulavam doentes, outros referiam que ndo se sentiam nesta condi¢do, inUmeros eram
refratarios ao tratamento, outros procuravam aderir e seguir as orientagdes recebidas. Partindo do pressuposto
de que cada individuo é Unico e, portanto, com sentimentos e emogdes singulares, entendemos que um aspecto
que deveria estar intimamente ligado ao seu perfil é a cultura, e que esta seria um dos agentes moduladores da
percepcdo do individuo sobre o conceito saude/doenga. A partir de uma revisdo bibliografia em Revistas de
Enfermagem atualizadas, buscamos descrever a influéncia da cultura no autocuidado de pacientes portadores de
doencas crbnicas. A cultura € um dos aspectos que mais influencia a percepg¢édo que o individuo possui sobre
saude/doencga, estando intimamente ligada as diferentes condutas diante do cuidado, uma vez que, a maneira
como a pessoa vé a doenga vai influenciar diretamente no modo como ira portar-se diante da mesma, como ira
ver-se na condicdo de doente e nos meios que ira buscar para tratamento. Outro aspecto que procuramos
apontar é a importancia do enfermeiro compreender como o paciente e as pessoas que estdo a sua volta
interpretam seu problema de saude e as implicagbes que esta condicao exerce sobre sua vida. O cuidado deve
englobar, além da doenga, aspectos da vida diaria do paciente, rotinas, sentimentos, condigbes
socioecondmicas, arranjo familiar, com o intuito de permitir que o plano assistencial seja adequado,
individualizado, conferindo uma chance maior de que haja uma real aderéncia, efetivando o tratamento proposto.
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