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INFLUENCIA DA MUSICA E DO CANTO NO ORGANISMO HUMANO, BENEFICIOS PARA O IDOSO E USO NA
ENFERMAGEM

ANA PAULA SCHEFFER SCHELL DA SILVA;VERA CATARINA CASTIGLIA PORTELLA

INTRODUCAO: O uso da musica como terapia se difundiu pelo mundo e é ciéncia estabelecida nos EUA e na
Europa. E utilizada como terapia complementar em doencas degenerativas e neurolégicas e em estados
dolorosos com bons resultados. OBJETIVOS: Abordar a influéncia da musica e do canto no organismo, seus
beneficios para o idoso saudavel ou portador de alguma enfermidade e verificar seu uso como intervengao de
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enfermagem. MATERIAL E METODO: A metodologia utilizada foi a pesquisa bibliografica. RESULTADOS E
CONCLUSAO: Na musica encontramos o ritmo que se relaciona ao corpo, a melodia & emogédo e a harmonia a
mente. Ela influi na pressao arterial, nas freqiéncias cardiaca e respiratéria, no metabolismo, na redugéo da
percepcgdo da dor, na melhora do sono, altera estados de a4nimo, aumenta a motivagao durante o exercicio fisico,
favorece a imaginagdo e a expressdo dos sentimentos e emogdes. Cantar auxilia as fungdes respiratéria e
digestiva, previne o envelhecimento vocal e o canto-coral promove a socializagdo do individuo. A musica e o
canto podem beneficiar o idoso prevenindo a presbiacusia, a presbifonia e o envelhecimento pulmonar através
dos exercicios vocais adequados, da estimulagao tactil e visual além da boa ingesta hidrica. A musicoterapia &
utilizada nas deméncias favorecendo as fungdes cognitivas e na Doencga de Parkinson promovendo relaxamento
muscular, melhora dos tremores, dor e emissao sonora através do estimulo motor e emocional. A Enfermagem
deve estar atenta aos efeitos que a musica e o canto podem trazer aos pacientes podendo utiliza-los como
intervengdo em idosos. Os corais integram o idoso a um grupo onde ele fortalece amizades e melhora a auto-
estima. Sdo necessarios mais estudos pois 0 uso terapéutico de determinada caracteristica da musica é diverso.





