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CONSULTA DE ENFERMAGEM AO CASAL INFéRTIL: UMA PROPOSTA DE SISTEMATIZA¢aO
FERNANDA PEIXOTO CORDOVA;NINON GIRARDON DA ROSA

Ao apresentar dificuldade para engravidar, o casal busca compreensao e assisténcia dos profissionais de saude,
a fim de enfrentar e conseguir resolver o problema (LOCK, 2002). Em geral, o modelo de consulta médica esta
direcionado ao diagndstico e a terapéutica, ndo enfocando as necessidades especificas dos casais quanto as
orientagdes e ao suporte emocional. Diante disso, os objetivos desta pesquisa sao identificar necessidades de
atendimento de enfermagem, junto a casais inférteis, e propor um modelo de sistematizagdo de consulta de
enfermagem para os mesmos. Frente ao diagndstico o casal vivencia sensagédo de impoténcia, sentimento de
culpa e depresséo, afetando “profundamente o relacionamento afetivo e sexual” (Maldonado; Dickstein; Nahoum,
1997, p. 193). Nestas circunstancias, a consulta com a enfermeira pode ser de grande importancia para auxiliar
este casal a enfrentar suas dificuldades, ndo tornando o processo terapéutico ainda mais traumatico. Este é um
estudo exploratério descritivo com abordagem qualitativa. A técnica de coleta das informacbes foi a entrevista
semi-estruturada, realizada com 20 casais. A analise destas informacdes foi realizada segundo Bardin (2004). As
categorias que surgiram foram: as percepgdes e expectativas do casal sobre o atendimento e tratamento
recebidos e as repercussdes da infertilidade na vida do casal. Diante disso, a assisténcia de enfermagem ao
casal deve estar centrada no suporte psicossocial e na educagdo em saude (BARROS, 2000). As enfermeiras
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podem colaborar com respostas para muitas questdes relacionadas ndo s6 as tecnologias em reprodugéo e as
alternativas para formagao familiar, mas principalmente para a qualidade da assisténcia.





