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SiINDROME METABGLICA EM PACIENTES COM DIABETES MELITO TIPO 1.
TICIANA DA COSTA RODRIGUES;CELIA NICKEL, JORGE LUIZ GROSS

A Sindrome Metabdlica em Pacientes com Diabetes Melito Tipo 1. Autores: Rodrigues T.C; Nickel C, Gross JL
Introdugdo: A sindrome metabdlica (SM) & um importante fator de risco para doenga cardio-vascular em
pacientes com diabete melito tipo (DM) 2 e em n&o-diabéticos. Mais recentemente a SM tem sido descrita em
pacientes com DM tipo 1, mas sua prevaléncia e o seu impacto precisam ser melhor estudados. Objetivos:
Descrever a prevaléncia de SM nos pacientes com diabete melito tipo 1, atendidos no Servico de Endocrinologia
do Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA). Materiais e Métodos: Estudo transversal de pacientes com DM
tipo 1, atendidos no Servigo de Endocrinologia do HCPA, no periodo de janeiro de 2005 a julho de 2005.
Utilizagdo de monitorizagdao ambulatorial da pressdo arterial de 24h (MAPA). Os critérios de avaliagdo da
sindrome metabdlica foram os critérios do consenso de Berlim de 2004. Resultados: Durante o periodo foram
atendidos 100 pacientes com DM tipo 1, com idade média de 34£11,1 anos, dos quais 50% s&o sexo feminino e
81% sao caucasianos.O tempo médio de duragdo de doenga era 15,7 9,8 anos. A prevaléncia da sindrome
metabolica foi de 25% (n=25). Os pacientes com sindrome metabdlica possuem idade mais elevada (41,28 anos
+ 10 x 33,32 + 11,13, p=0,003), indice de massa corporal mais elevada (27,03t 3,3 x 23,86 * 2,7), medida de
cintura mais elevada ( 90,4 cm + 7,47 x 79 cm + 2,0 p<0,001),tendéncia a niveis de pressao arterial sistdlica de
consultério mais elevadas ( 125,34 mmHg + 16,91 x 117,86 mmHg = 11,63 p=0,05), niveis mais elevados de
acido urico (4,4+ 0,92 x 3,4 + 0,84 p=0,01) , niveis de excregéo urinaria de albumina mais elevados[16,61ug(
4,36-1145,62) x 7,63ug(0,0-2165) p=0,04] e niveis de triglicerideos mais elevados [111 mg/dl (47-328) x 63
mg/dI(22-262) p<0,001]. Nao observou-se diferenga significativa entre o controle glicémico , tempo de diabetes e
medidas de pressdo arterial aferidas pela MAPA. Conclusdo: Os pacientes com DM tipo 1 apresentam sindrome
metabdlica com prevaléncia semelhante & populacdo em geral, possuem resisténcia insulinica e estdo
associados com maior prevaléncia de nefropatia
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