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REFLEXÕES INICIAS SOBRE O COMPORTAMENTO EXPLORATÓRIO DOS BEBÊS DE 
MÃES COM INDICADORES DE DEPRESSÃO. Etiene Silveira Ortmann, Luiz Octávio Martins 
Staudt, Rea da Silva Ribeiro, Cristiane Alfaya, Rita de Cassia Sobreira Lopes (orient.) (UFRGS). 

A literatura aponta que bebês de mães com indicadores de depressão apresentam um menor envolvimento durante as 
situações de exploração dos brinquedos, necessitando de mais tempo para iniciar os comportamentos de exploração, 
tais como se aproximar e manipular o brinquedo. Neste sentido, o presente estudo, buscou examinar o 
comportamento exploratório de bebês de mães com indicadores de depressão (BDI), em situação de psicoterapia 
breve mãe-bebê, no primeiro ano de vida dos bebês. O estudo faz parte de um projeto de pesquisa maior que 
investiga diferentes temas envolvendo mães com indicadores de depressão e seus bebês. No presente estudo foram 
realizados três estudos de caso atendidos durante 8 a 12 sessões de psicoterapia Todas as sessões foram gravados em 
áudio e vídeo. Para fins de análise foram priorizados os comportamentos exploratórios dos bebês com base em duas 
categorias: manipulação exploratória fina e ampla, e locomoção exploratória em direção ao ambiente e ao 
brinquedo. Apoiando-se na teoria de separação–individuação, os resultados mostraram que os bebês de mães com 
indicadores de depressão apresentaram comportamentos de exploração e locomoção indicando desenvolvimento da 
autonomia. (PIBIC). 
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